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6. ˆ༢ེ་ 





༄།  །ཨུ་རྒྱན་ྱི་ཝ་འོངས་ལུང་བསྟུན་བཞུགསསྒོ།། 


ཤ 


/ 








།༅།ཨ་ཨཧཿགབྲརགུ་རབདསྟཧ 








༄༅། །ཨུརྒྱན་ྱིམ་འོངས་ལུང་བསྟན་བཞུགས་སྷོ།། 








་ །མ་ལོས་སགསམ་ཝྔ་ 
འཛ་བཟིདས་སུ། སམས ཅན 

















ཆེ །ལས་དག་སུད་ཆུལ་དབྱུ་ཆན་ཆེན་བར་བཀའ་ ་ 
མསུལ་པ་། སྭགས་མའསམས་ཅན་ལས་དན་བསམ་སི་ཁབ 





༠།སྤུད་པ་ཅ བེད་འདི་བེདམད་བའབུང། གཞོནབམགྙཾསའགེགས་ཅིང་གེས་ །དགབ་ 
གུད ཧོཔའུད་བིདཟེརམགོཔོའ་ཅིསསུ་འཛུག་ །ཆོས་མེད་བྣནམསན༨་ 
ཟསྔ་ལེའདུན་བེད། དེདས་བནཆོདྱ་སོངས་བ་མཚན་བཅུའབྱུང་། སྡེབ་ཆེསསྨྲའ 





བསམིངས། རྩོབསགདགའཕིཆིས་མེདབསྨ་དངས། སུགས་པ་དམ་ནདིས་དམི་ས 


བསམ ཕེ ོད་དུས་བཅོམ་བླ་ནངས། བཅད་པ་མབམས་སལ་ལུ་གསྦ་སེད་ 
རོ མིཤེསྣ་མོངས། བཅུནབ་གང་དམཔ༽ྱཀུཆུལཆོསྦྲ་དངས། སྟེ་ོ་མི་ནགཉི་མངསི་ཤས་་ 





ཉ། རྨོངས, བ་གཞེནརང་རླུདདུང་བ བ་བྱ་རནཔསྤ་དངས། བུདསདྷ་སཾནཉནའདོད་ཕུའཆགསཔས་ 
རློམས; ཝོ ནཆུང་ལིཤེས་མདུནམ ཅལ ^ སྦ་དགམ་ཚེདམནམེདཔསླ་རོངས། ། རྨེས 


བྱཅུའདུསནསྤ་ཆལ་ཁམས་རུལ་བར ཆེལ། མིནག་སྐེནསྨངཔ་སྐེན་བྱསནས། འཇའ་ཤེས་ཞུད་ 
ལ་དྲག་བྱ་གམང་བའབུད། ཆིགངནནཆིག་བཅུ་བཁ་སྐམས་དནསྤུན། སྡེག་པའི་གྲེགས་བཡིདའྲུན 





¬ 


| ༦༠། ༠ །བཟུང་དུའྲབེལ། དེན་མེརལཾགཔལ་ལས་ལདགའབར་བུད་། ལགཔའིལསལ་ 
¡ ཚགདད་འམསམེད་ང་ཤར་། སྡུག་བསྔལ་སཱམདབ་བདེ་མེད་དམུལ་བའད། གཅིག་གིས་གཅིག 
° དཟ༢ཆམད་ཡ་དགསའད་། ༢ངདབངམ་ཐོབ་སྲནར་གལ་སེངསའད། འཐབ་བྱརོདདམག་ 
འཁུགདའབའི་ལྷ་མིནའད། སྡུག་བསྡུལསྭཔིམསངས་ལྷ་ཞཱུང་འདྲ་། སྤྱན་ལ་ཡེནཏནམདཔ་ 





1༠ སའ ། འོདཁམས་ཀུ ཀུནམི་སྣེདགེ་རྣམཔསྲཱཚོང བ། སྭེསེའཾལམ་ལ་སྙེད་བཤེས་བ༣མཇོད ། 
འཁ་བླསཱམཱརསིཤེས་བཛག་པ་བཟུང་། ཐས་ཁམའའིཡ་བསའནིབརམཛེད། ཨ་བ 

འཇེག་པྲར་ཤེས་ཨམབས་གཞིན། རྣམཔལ་འརབརའྱཌས་བརམཁེནཔའམཛོད་ 

གསུངས་སོ །ཡང་གསུངསཔ། །ཚོའྟགང་བ་ཨའ་ བྱབྱ བསོན །བ་བབའི་ 

བསྙནཔ་ལཱ་བྱརྤལལག་བདུནངེས།། བུབ་བསྣཿདུས་ཀྱི་འཁེལཐ་ལ ༢་བ་ བཅོསྲནས། མུཌ་བཤིད་ 














། ༄༅། ༈ །དུམི་གནས་འཇིགཔརའགུར།། །། དྲེལཱགཱཆབམདདངསྔགས་ཆོས། ༢ང་དཞུང་གྲུ་བ་ 
མཐ བཡིཿསུད་བརའེད་། ། སྨུཌམང་བཅདནས་མངའད་སདཔའབྱེད་། ཆོས་ཀྱིནང་ཡང་དསུན་པའི་ 
 ༨དབེད། ། སུབསྡ་རུས་བཀའ་མའའེ་ཆོསའདུམན་བེད། སཱེའདེས་པིནལ་ངླརབའི་བཱ་མ་ 
འབུཌ་ཿ འདམིནཆོས་ལགུསམང་བབོ་ ོ་དུ་བསྒྱུར་།། སངསྤྱ་རསམ་གསུངསྣསབ ས་མེ་སུས་བས ། 
མདྲོཾགས་འྲུངས་བཅུག་འསྐ་རོསརེས་བཅིས། ལཐམ་བྲྱི་བླདམའདུའུར་ །། རྨཾསས་ 


།ཿ བཞི་ཞིགནའ་ནཅནབྲིའ། ེྔརསུགབས་མུལབཞིན་བཤུགས་བཡིས། མདྦགགས་གཤིསཝདུནུ་ 
ཤསྲ་བེད་པའབུང་།། རིིགཔའྩསཱཞིངབདེནཔའ་བརདཔ་ནི།། ལེགས་དཀརཆའབེས་མདནའ་བའྲའདྡནི།། སྒྱ་ཨྲབ 
བྱངཆུབསེམས་དཔའ་བདའའིས ཆནཾ། ་ ཁའིས་བུང་། རང ་  ~ 
རྒྱས་ཡིན། རྒྱུདནས:ྲ་གསུངསམདནསམ་ རཾ བ་ར ལབས 
ཨམ བཅ བཅས།། རྩ སོ་བའའི་འ་ད ང་།། བྱས་གསུངས་བ། 

སུཿས་མངབའུང་ནི ༈ རྒྱ་གརས་གགས་ ཨི་བྗམ་བཟི། ར་ར ་ 


། ༡ ། “ །བདྐདུའབུང་།། ངེས་དེན་ཡིན་ཟེའསསཀངམ་གེབའི།། སངསྐྱ་རས་གཞལ་ནས་མ་གསུངསདརབ་ 
འབུང་། ཟབ་ཁྱད་ཡན་ཇེརྟར་གདྲ་གུབ་སབའསཱུན།། བཀའ་གཏ༢མངསཱགས་གངཡངསི་མབུནཔའི།། ཡསྱསསམས་ 


¿¡ དི ར་གུ་སའགསཿན།༈ ཅོད་བཞད་ད འོས་ཐ་བདོ་གྲུ་བུང་། འདྲེསས་བགམ་ཤེསླ་དནབས་ཞས་བུབ། 
པས། ཉེནནངསྱ་བིགསའཔལདཀའགུགས་དགེ་བའྲགབས། ཕྱིམ་དནསང་ཁུལངས་པའ་བུང་། མདྦསཱགས་བསྟན་ 


དྲའི་བདུགས་ཉུམནི།། ལག་ཤེས་རོས་སོངའདྲེརོས་སྤེནནག་སྦྲིབས།།, སེམསཿནཀུནལ་སག་ཤུནརིང་བར་འོད་།། འདུ 
སྤུལརྣམེས་ལམྣམས་དད་པའ་ཀྱེད།། རྒྱལ་ཁམསནངའཁྲུག་མཆོན་གྱིསྐལ་བདའ་།། གེད་ཆཾད་བསད་བའི་དམག་དཔེན་ 


ྲ སྣ ང་།། ་བདཡུ་ལ་ཁ་བཞིརིམསྱཉིས་ ཡངསཆེ༢ བའྲ་དག་བཅོདོངའཛན།། །། ས་བཅནའིམགའ་ 
ས་་ བདབེནརའཆོསལ་ ཛི ཧི  ་ ་ །གསངསཱགས་གྲུ་འཞེནྭསམ 
དནད་བངསསལན།  ཤས་གྲ་'ངས་ཕ་མ་ཤདགས་པ། རོས མཤེས་ལ་མཁསཔཟམཚནདུག་སལ། བསམ 
ངནཔ་ལ་བ་ཟང་བརམཆནདུགསལ་། =» བས་ ལྡནམཆནདབ་སེལ། རའ ་གུཡོ། 
རྒྱལམགེད་སྤྲལ་བའུ་གྲུབ་ཝེབམཚནདྭ་ ཨི་སྲེད་ཉན་ལརྩཌུང་མཆནདུ་སཾཡ།། རབ ཆེའི གས་འ 
གསེལ་། གམཆདལ་བྲ་བལམཿདདགསལ། །། ཉིན་མེངས་འགསླརསཆར་ཅནདུ་གསེལ།། །། བསངསཱགས་ཁཞམད་ཞེས་ 





བར།། གང 

༄༅། ༠ །མྱུགརབར།། དབངདུསྙིགས་བླ་འབ་སད་ གླ ་ མད 

ཀཀ འབེདུནབེད།། བྱར ག་་མཆུའ་ངིཞས། དབྱར ༦" རོམརློབ་མཐད་ 

༢ ཆེ སམ སཔ དན་ཟད་བཀའག 

ཤཾ པ༣༣། ཆོས་དངིངས་ཡིན་ཟེརསིནག་སཱད་ གུང ་ ཅཅ སྤུ ལྷག་མཐོང 

ལྷུཿགྲབ་ཟེཀ། སྡུག་བསྔཝབཅིགལག ཨ་ག བབའ། བུསཔའིཆཾསི ཞེད ཡག་མཚོ།། ིལ་ 
བྲསའས ཅས 

་ ཐུ ༦ དཊ༩0ིི ་ 


'ཞགིས་བསྡུད།། བདགའངས་མུདྭསིགརྔམས་ཅནལ་ཞུང་། དབྱེ་བེདྷསཱསད་འཚོདམ་ཡིསསྲུང་།། བད 
བརད བུ རས་ ཅོའི 9 ལསང འདྲ བསྡུར་འཕུལ ཅུང འུ དད་བ གདུམ ་ 
འཇིགྟཏ ཅི པའྲཕིཊ་འདགས། མགེརཔའསྣ་འབྲནའ ༢༨ 
་གནངབས་ཞུསདདབླ་ཞག ཞག བས་ཡམ་བྲཟང་། རྨཾངས་བཤནཅིབ་ འཛལམེད་ཁསེད་ 

དྭ ལུསུབ་ཞྭ་སུག་གཅུད། དུསྱ་ཧངའབུང ` སུབས་སྤུ་གནའེདཅན་ལ་འཆི་བའི་དུས ། 
་ ས་བས་གནིས་ལ་རདདའ རད &ྒི་ གདམག་ ལགགཡ་བཞིང་བའདས། ་ 
ལ་བྱེདཔའིདུས། གསེལ་བསྡུག སིབབ་དབས་བའིདུས།། ། ཞནནདམི་ ་་་གཞནབཝ་བྱན་པའཾདུས།། 











༄༠། ༡ །བ་ འབྷསའ་བྲའདས། བསེདནམས་ཉམས་བས་སེད་༢སྔ་མང། ཆས་སྙེད་སྲ་དེ་ 
'”། ུལ་ཱདྲབའིདུས། ༢2 རིས ༧ ྒི་་ ཡང་ས ཆོས་ཕུད། བུང་ 

„ བཞམས་པའཀསྙེ(ུངས་གཞནཔྲའདུས། སཤནས་པ་གད་སེ་ སུདུས།། རིགསྤྱ་ནུདཉམས་པས་ཇོ་ 
% ༣ ཆལ བྱེན་རྒྱགས་པའིདུས་ དན རྣསའིསསཉམས་ བསྡོའི རཆེསའཆད་ 
༩ པ སིགསྒ་མྭའ དོབ དས ་ སངསྦྱ་ུས་གྲསང་འབས 
རཡོད་འདའམྲིད།། ཟབམསྦརོསལྭ་སའརདའ་ ཡལ ༨ དྭཔལ་དང་ངྲིནླ་༢བསྲ་སས་ུདའདིས་བིདལད། ཅང་ 
ཤཾསྐརལསུ་ ལཾ མད།། ཕམས་ཟནེ་སྭུ་བུདའདྲ་བདམེད་། བདུདཀིསལསསུ་རའགའབོབསུས། འགྭསླཀུ་ 


ས ཡངྱ་བཱམངམཾ་ཤཾས།། །ཀྱངགེ་དན་ཡམ་ལེན།། མའགཡག་བ བདད་ི་དབངསུང་ནས། ཏེ 
ཡེས་ལརྲ་བཅས་ཟ། སས ་ ག་ས་ས ཀྱད་གྱཾད 
གཿ ལསསུདགེབསུད་ཀད།གདུའབ། གི་ནི འྲསཊ་གི ཟད། མངས མངསར་ཁ་ཐོག ོ་ 
། དྲག་དདའཁནམང་གཉིནབས་ེ་བའི་དུས།། སུ་ཡདབད་ཡོདཆག་ནདམི་ཡས་འདོཿ ཞུག །དདབ་ཅན་ཀུནྷ་ 
ལེའ འི་ག ་ སྐས དྲམ སག 
དདུདར་བརམཛད།། ་ དག པུམ་ཅིའབུངདྭལྭའིསམསལ་ཤར། ¡ 
ཞཕལུདདུ་བསྡན།། ནི་ད སསསོས ཡེ 
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[༠༠ ༡ །ལྷཆབའྲགགསཏ ། [མིདྱ་རགཟདང་ཐགས་ཀའདྲ་ས། ཐམས་ཅད་འདའར་གིར་བིའདོ ། ཆུགས་སྟདདང་འ 
ན་བས ཡུ རྒྱ་གཟགྱི་བཏུཏ་ཏའ་འདོད་རྣམས་ཀྱང་། ༦ 
- རོ 


སློ ད་གྲསུམ་ ལ་སོགས་པ སྔགས་དང་མཆནིད་དྲུ་གགས་བླ་ནམས་ནེད་ལྷསཌ་ཟིན། རྱུད་ཀནངགསུའམ་གུགསཔ་ 
4 རྣམཾས་ཧྲེ། ཡྱུ་རྲལསེ་གསབམ།འའགྲོའི་བསངམ་རོདན་མདཔས། 1 །སུ་མནང་སའཡ་་་ 


^ˆ 


འྲང་་ ་ ཏེ གིདབད ཕུགྲ་གུབབ་ཐོབབམེན་བསམཐོབ། 
རྟམང་ཤང་ ནུ་ ས། དབྱུར་ནྱི་ཡུལ་དྲ་ནས་རྔོལ།། དངུསའུའདྡོར་བདན་གིའི་གདུན་ཡ་གཟས་ལསུ་ཆད་པསམ་ནུགས ] 
ཛབ ` འག་འ་ང་ཨ ལར་རྨྱག་ཁེཙུཁཿ་གྲུགས་བརྣམས༣ངཆེས་མཁསའདདཔས་ཅིག་ ཊོན གཡའགྱེལ། 


སྤརའགྱར་ཐྲིནཔ་རྣམསལ་རྒྱུད་ཁུཌས་དང་བཅེས་ཆུངར་བྱསནསཔའིའགྱུར་བཟང་ཟེར། དྭལཱའྷཱསཱལ་པའི་ལཾཔྲཾཿཾམས་མའངས་ 
སྤྱ 


20 བོད།ཁུགས་ས་སྤྱེ་བ་བྱསཔ་རྣམས་མིམཁས། དེར་བོང་ཁྲུགལཱོ ཙཱུཿ་གྲགས་པ་རྣམས་རུའཁལ་ནས་མནངག་ནུང་ཟང་ར༥་བཅོས་ 
དང་གབྭ་སཱས་དོད་། འདུམནུབོའ་ཆོས། རྐྱབའ་ཁྱི་ུང།དངྱ་རཱད་བ་གང་ལགསེནས་འདྲེན།། ༨ བདཱནམས་བསར་དསནི 
ཆི་༈། རྒྱུམཐནནམུའགབརའང་གི་ལྭའུཁའི་ཁའཇོནཆོས་སདདང་ཐུགས་ཐགས་ཟེད།། ལཙུ་བཁཅིགགིས་སའ་གགས། 
ཆོསནཾསྭ་རད།། དེར་སཱགས་ལ་སྨྲ་བཅོས་བྱེད།། སྷ་དབའབ་ཅིག་ ་ ` 
༢ རཱ དགངས གསླལཨང་བྲ་བུད།། དཀྱིལའཁལ་འདད་ཞེད་ཀིས །དནན་ 
གཞན་དང་ན། ཤེས་ཞི །ཟབ་མེསནངབ་བསོམ་དུ་བཏུ་ བཏུབཔྲ་ནམས་ལ། ོ་ཁང 
གསསུ་བཞགནས།། ། གས གས་འཆང ཐུག བའོ 









×། ༦༠། ༠ །མྭ་ནུགས་པར་ཡིན་མིནའད།། ཁམཅིག ྲ་ ཞས་སུདཔ་བཅུགསྟནཔ་བཅུག་བུས་ཏེ།། གཞླནལས་ཁུད་ 
པཟླ་།གླལ་གབུཙ གའྭདངཔ་དྲང་།། ། རྗེསསུ་བཞུགས་བའི་ དྭ ཁནཾ་དདུ་གབས་བ་དང་།། གཤུན་བངབླཚ གས་ར 
༼ཟུམསཀའི་མདནཤེསདྣས་ིས་ཤེད། ས།། ཁབདག་བཟང་བའརསསུའྲའངསནུས།། རང་གི་ལྭ་བའི་ཐུགས་སུནསྲ་ལ། 
༩ ཐུབས་ནས་ཐེག་པའགསའངབཿ 'ཡང་བནངེས་གསུང་ནས བཞདད།། རི རོལ་བ བཙན་དང ༽ 
སཱ་ཨཁས་བརྡེའོཿ ཉྭ །། རུལ་ཁྲིསས། 'ལཱན་བནསཁའ་སང་ ཤུསས་ཀྱས།། དབྱ་རནམ་བྲན་པབླཾརའབུངག། 
ཡྱ་གི་མ༔ལ་ཁལ།། ཕུགའཆལ་བྟའ་བས་དཞུསཔ། མའངསུམ ཁེན་བདྲ་རློས། བའ ༧ དྷགསམྣ 
མདའ་བཤད ། སཱ་ད་ན་དཔྱརསརྲིའུ། ༥ 


2 ཏའ པ་དྭྱ་མཱས་ཅི་འདའབུང། དུས་དང་བསལ་པད་གུད་རྭ ་བུའརཾ། སྣ་རགས །གང་ཟགརྡཾལཱ་བུ 
གཏེའའདོན གསྭ་ དྭསདད་རྡིའུརཡང་། ཏ་ལ ་པ་ བོ་རང 
ཀ། བདྱགསགགྲག ལམ་དབནྱིལས། བཌྭས་དང་བ - ། སྐྱང་ཡངསཱལོན 

ལ་བའི་བབྲས། ༢༨ ཤགས་ཀྱིས་ གངས་ཅན་བད་ ད་ཅགས། ཡིས་གདམ་དགདབའེད ོད 
འིན་ལསླ་གགསྦ སཆི་ག་འབྱའ་གས། བསཾདནམས༔ ཅས་མའྦཾ་ར་རོ་ ཡའ གསེ༢་གཞུན་བྲིགས 
བནནངག་ཆནྨནམས།། ག །བདླུ་སནས་ནམ་ཙམམདོན །ལགས། ཟབ་ག ཉཆེས་ཀིནཟགས་ཅའད་ བུ ང་ ། 
རི་འ ལོ སབ ལཡལོ། ཤའ པཿ 





ཤྲ ༄༅། ༡ །འཚལ་ལོ། །མཿའི་རཾཕའྱར་ཐདའྲཔེདདུས།། སུས་སྣེངདུགྱ་རལལ་པན་དྲར།། དཀའབའི་ཆོས་བྱརྭལྲ་གུབ 
བའ བྱུབ བད བྱོད དཀའ་བའི 
4 བིད་ཨུལ་འདེནན་ཡུལ་དུ་ཡངས།། དཀེར་བདག་པེ་དཀར་སྣདངས་པའི་། ལྟ་སིནཔྡ་བརྒྱད་དམལརྟགས།། དིའ་བྲག 
མཆུད་པད་སད། ༣སས་དནུདཀདུབམངད།། གྲནསྤུ་རནདགཏྱུ་ནས་བླ་༡བས།། གཏེར་ནམས་སས་ཅིང་ 
ལམ་བཏབ།། ཡས་ཉནཿདང་འབུད་བྲ།པིད།། བསལ་ཅན་ངེ་ཡིས་སྨྱོད་བརྡཤོག །དྣལསཱལ་བའ་གནས་མད་བས ། 
འིནཆེན་གཏེའ་དྲུནད་བའྭ་བུ།། གིགསམལརྡེལའ་འགི་བསདས་། གཉེར་འདཾནརམབལའདུ་འབུང།། ༢དའངདབངབསའ་ 


ཿ།ཆེས་དངའཇཡ། འབྲིནཔས་བུངཿ སུན་ཕས་ཤུ་གས ཆོས་གཏེརནཾའ་གཏེའ་མཁྲའི་གཏའ་།། གཞའཞི་གྲནི་ལུ་བྱ་ས 
མ་སྲུ; བདག་དགེ ཆེསཝནེན ལེན་བུས། དྭལ་མདཊ རར 
ལན ཁས _བྲུབཔའི་བསྙན་པད་རུཧུབ་ །ལྫ་བཅདུས་ཀི་སིགས་མལ། །སཱསྣ་གསུམནེནུབ་བའེརྟགས། 
= ༨ > ། གདུ་ེད་ཕལྭ་བཱསིངདུའང་ག སཱ དཱ བེ 

ཇྲི བད ཏནབ་སདྷ་སང་།མཁས་ གསུམ་མཛིན་ཀྱང་བུདགཔ་འདེད།། ཁིམདྱཧདིང་བོཚུད། 

འདའ འདས་ཏུའ། འདུལ་བའིནནབནུབབའིནགས།། ཀོ བཏིནག་པྱ་བད། 





ལྷ བའྱབུང་ ཞེ་བཤེས། འ སུ་བེན། བླསམ་གནས་དཔེན་བི་བྷཌྲནཅིང 
བདོཡུ་དེཿད་ ར་ལ ` ་ དས ་ 
བས སབ་བབང་ 
གས་བཅད 8 གསང་ ཱ ཡ་བར་ཏ བུ རའ 
མཐའབིའསདསགགཆྡེན། བང་གླངཞིདདུགྲུའལགས།  ཟང་རུང་ཞིང་ དངསས་ས ག་ 


བསད་ཟས་བྱེད ཨཉནམངབྲདྲ་ ཆ།། བོད་ཁྲམས་སྔག་བསལ་དབྲརའཇག །འཛམ་གླིང་ཀུན་ཀྱང་ཁེལ་བུཊ་ 
` འཁྲུག བསལ ཆོསས་གྲངའབགས།། བ་ བད་ བྷྭའིམས་ཉམས་འདལའིསས་འདེང། བགས་དམས་མཛྦ་ནང་ 








གས བླརྱ་ཡིད།། གསཆོན་ 
སམས དུ གྲའ འགྱཧིད་ཅིང་བེདྨ་༩ ། ཤདན་གནནབ་ 


29།བྱེན་(། མ་གེསུནནག་བདུདའ དང་། 

དསད རྩ ¦ །ཁ་དུག་ རྩ 
བྷ ་ ལམ་ 

དན་༈ པྲ བ་ཐབས གྲ་སོག ། ས་འ དབན འའ རིས ཏ། ཆསེ་གཛད་ 






མས་ལ་བརོངཔ་འཛུགས།། ཅསླུལུགས་གས་ལཱགསཞུ་གོན། ལག་ཆམིམགོམངུངཐུང་ཐོགས།། བི ༢ འ་ ཛཾ 
ངི ཆོང།། ཚོཏུང་ནད་མང་ལཁས་སྤྱཾད་ཆུང་། མཁའལགས་བཏད་པའྱི་རམི་ཐུབ། རྣལ་ 


ས། གསང ཟངམེ་ཟིངདྲལ་ 
ཟགས། གསའས་གསས་བབའ་རེ = འའ རམ ཁཿ དམལ་གཡལཞེངལས་མི་ངིད།། ཧཾ 





༧༡། ༄༠། ༠ །བརང་ཁྲ་ནམས་ཀྱང་། སྔགས་བླལོགདངའི་བསུན་བྲསཊས་ཕུད། བཀའཡིནལུངམིན་བསསནཆོས་མིན། ། དེདུས་སླག 

ཀྱིནུསཔ་ཤེར། །རྫས་སྙཾའནག་བས་བསནད་བསུངས། ཊྨམསཾབམམའཆསཞིང་།། བསུང་བསུངདྲཀགས་ཀུངའང་ཛྱརད།། ལི་ 

་ ¿ ཆསྭ་དམས་གཞནམགེསོ་། ཆོས་ཀྱིས་བྲཾནཀའེས་ལལ་བརབེད།། རྒྱལ་བཾས་རྒྱལསྲིདམི་ཁུ་བཅིང་། རྒྱལསིད་གཞུགགས་ ་ 

¿ འབབ་བའབིན། དབེནདང་གཞུག་རམས་ཚི་འཆམ་ཞིད་།། མངལན་བསྔབལབརླཌཊོག་བབེད་། ཅེབ སྔ་ག་བུ་བཅིང། 

ཀུན་བདག་གིས་འབྲོགཔའ་བེད།། ། རྒམ་ོནུདགསི་ཐབ་ཅིང་། ། ཐཱནབྲ་མེ་ཡཾས་བསམས་པའ་བེད། ནེ ཏྱུན་གཟན་ 

. མབླུ་བཅིང་ ང་།། བུདུམདངུག་ལཱའིདབང་དུའུགྲོ། ཡཾ་གཏེརྨ་ནམསནྦི་བབུཅང་། ༈ གཏེན་ཁྲ་བམས་ཅད་རང་བ སད 
རྣམསའཆེའ་བཟ་ཏྱེད།། མང་མ་ ཅང་ཅུ་ཏནག་བདུལཇག །མྲཔདམནྱངས་མའད། 


༧ ཤེས་དབིཌས་ཀིསཁའའྱགོདང་།། མནཌ་ཀིའྔ་ཁུགྱ་གུརའནས། ཉམས་བའིརདཔ་བཅོད་བའྲ་ཧེད།། ནདའམས་ལཞསའ་བུག་ 
1 ˆ འབའདས། ༧༨ ང་འཇར་མརསྟགས ༤ ༢ ད་ཡ 


ཁཅིངཉམས་ལེནནགསའོན་བ།། བསུནཔའིམརུཤུབས་ལིནབསན། །བླས་བགཉེ་ཞིང་བིནར་བསུམུར།། གསང་ཆུགས་ ་ 
རར དྲ མ་བས ང་ས རྒྱལ་བཾསསསྡ་སུམང་ 
བ་སོལཱཀུང་།། ཆུལྭ་སིདའ་ཁེའ་བའོན་རའམའོང་།། ལསྦྦདྒ་ད་རར་མཁོང་། ལུས་ཀི་དཀྲའསུདླསབ་གཤིས་བདག་ 
སེམས་ཊིདྷསཱཆཱདདནེབ་སཱནས།། འཇའ་འ ཡེ་ཤིས་མཁའའྲསདང་འཇལ་བའི་།། མུཆིམདཆོའི་དཔོ 
གྲུབྲེབ།། ཡིདདམ་བསྙེན་བསྒྲུབ་མཐའབྱིནབས།། ལྷ་སྲིན་བདུགབ་དམལཐོགས།། གསངསཱགས་དམ་ཆོག་བྲསུངསཔ་ ་ 





། ༡? །ཡས། མཁའའགཆོསྱ་གང་བནདུའ་ཁལ།། ཁུ་བྱག བདཕུལ།ཁ་བཅྡུན། 
རྒྱལ་བེའབྲུགསདམ་བསན་ཡསའད། སྟག་གའཡྲ་དངས་གཏིང་ས། ༩ ཁཾེལ་རྫོགསུབར་བཞངས།། ལ་ད 
ཤུངས།། ཐུགས - !  ་ འིནབདང་། ཤིམ་ཟླ་བའབྱ་རནཔའི།། སེམས་ཅ 
ཀཿ མཐངས རབ བར་ཆད་ལ་ཅདམ་སེནའྲ་གང། །སམྦསདབག་ལདརགས་ 
འཆར།། ལམ་ཙཾ་གདན་ཁད་བའའགས། ྲགཡག་པཞེཅི འི རྒྱམ་བེ་བསེདནམས་ཡ༣་ 
ད ། བཤང་བ གཡབ ༣ བསདནམསས་གདུས་ཡིན།། ༢༡ ལར 
ལུས ༨༤༢ དམམསམར་བིའདུས། དཔལ་བྱི་བསམ་ཡསམ་ཡིས་འཆིག །ཚལྤལ་བྱཧ་ཁལལ་ 








བི 
ཤྲ བེའུ རྒྱས་བ: བ་ཤིག་ 
ག་བམང་པ་འཇུག 


ཊི 
གསག བསག ནབའིསྨལ་པ་ 


ཁུ 


ལྟེ་བའི 


=~ 


པ ུལུབང་བཅན་ 
ཕིག 


ཆོས་བའུག་པའ 
ཆེ 


(༡ །སངསྦུཆས་བསུནདག་བསདཔའ་པད། གདུདྭ་འབས་བཅུའིདུས་འདསཆ། བདནས་ སྟུངས་ཞིང་རྐྱལ་སྲད་ 
ཚ་དང ངྲི ལུམམནའབུང ཞཧྲ 
བུད ལེགཔ་བྲསཿ ས་འ བཟབཅོད། གི ¡་ 

བ་པམང་། མ་ པཿ 
ྲྲ་ བྱ ་ མོཾ ཤུ གས་ཅན ་ 
ཐི བའྲག་འའིམགྲ། ཀླན །པའད། གདིང གུབ ` 












32 ༢ེཤིགནས། གེ་སང་ཨཏིཤཤས།། དྭེད་དུཆེས་ བྷཱུན་ྲལགས། འབྲེདན་ ཊཔ་ ཡེས་བྱེད། མར: 
མངད ` ཁ་བའི 
ཅནའགོ་བད། ཡིསའབུག། ་པའ་ བྱས ངུ ཊུབནུདར་བཟྩའེད བརད སྤྱནའསགར  ་ | 
| བསེ་བྱ་རུད་བ་ལ། ཅན་བེདྱཀི ལ་ཊམསས།། ཐུགསྔརསུ་ བསྲལབལས།། མ་མམ ར། 
ད་ིིད་བ་བཟརགུར། དབ་པའི་ཞངདྲུ་རོགསསངསྦྱསས། ཨེ་མ་ཧོ། །།བདགའད་བླདངུང་གནས་ 
སྤམི་ལ་འཚང་།། ་དདྱ་ཀྕིལ་སིན་བདུག་བཅན། ཚུར་བཅདརབ་བུངདམལ་བཏགས་། བུའུ 
གནས་འདག་གསུན། བཞི་བྱརཁ་ལསྲལ་བྱུའོག །དབུས་རུངའཝུ་གཔའིས་ལཱསནི།། ལྕགསམཌུའིལེམ་གནས།། མ 


༄༅། །རུང་འབུང་བལྟེལསྣརསས་སྙན།། ལ་བ ང་བཀུནཀང་འཕྲུགབའ་བྱེད།། སཾསཾནི 

ཡ བནུབའིསྣལརསེག་ འཕི ༩བྱུཏཱ་བའ་པྱུད།། ར་བ འུགགར་ཡེད། སྐ ཤས་ 
འ། གིུརུངནགབའྲཡསད། ཁྱཾསྣཾན་བང་སྐཾནམ་སྙེན་ཡེང་། སྤ་ཐགས་བཞིའྲརམའཛསཡེད། དབུས་ 

@ ཅང་གཡོའགུལ་བསྟན་པའཇྲིག་ ། །བྱག་གཡ་གསང་དང་ཅོད་ཞནི། སྨཀླུ་ནག གུཅིལབར་བད། གནྦབའི་གཡས་གཞིན 
ལའི འ་བ བགཆོམདབག་ཞེདདང་། ད་ད ། ནམཁའྙིལསིའདྷིལྲ་བ།། ཉམ་ 
དེགཨིིཏག་པརྭ། །དམ༢ནག་སེཿ སིནའཟིགས་པའད། འིསའབྱུང་། ཁྲག བླ 
གཟུགས།། མྲི རྙལསཀ་ཁུངས་རོ་ནས། སྨ འཇའའོད་ཟེར་ནམསྭལསལགའངུཊ་ 


༡༧།ཤེབླ་འདནིམི་སྔ་གཅིང་། བདདཀྱི་དཀའ་སབདན་ཡངའཆྲ་ བྲ འ་ །། ལཱསངན་བཟའ་བཞྭྲསདལ་ ་ 
་ ས་ག སས པིར སྦ སྨན ཁྲིའོ དྲག 


འབུངཾ། ད་ 
འཕན ཅ་བ གྲ རྣར 
ངཆརཆེནརཏརུང་ཡང་། རྒྱལ་བེཞུས་ལུས' པཔ འབུང་བའྡ་བུགསཔནདྱཀིརགས།། སྨུནརྨྱུད་བཤལ་འདྲལཿ 
༈ གཞ གདས་འབ་སགངྱ་ལ། གཞནནད་ཡམ་འྱགལནགཔ་ཟིའ་། བའོར། རྒུནིསཐམཁའམའབང། 
རབབ་ །། ཁནས་ནདྱ་ཀིདུ་བའབུལ།། ར་མཆོའི་བཏིངནསནམཁརལིར།། འབྲེབསི་ནམས་ཚསག་འཇོམས། ། 


ཐ8 ༄། ? །སྐྱའགྲེསམསཿནནད་ཀྱི་མཆི།། སའོ ཀིའཐུགསསུའན།། ནད་ གསུམསྐལ་པའབུད། ན་གསུགས། 
འདྲསནདགའབའགྱུའ། །། བཟའ་གདནམང་གསའཕལ་བརའགྱུལ། ཧས་དརྣམས། སུཆ་པཱང་ཞིང་གཞེན། ཱུ 
ཌྷ མྤང་ཾ། ཕྱིནང་ཆོས་སྣེ་ཡུངཔུའཇེམས།། ཡེ་གསྣེ་གསུམལྟ་སྐྱེདཀྲེག 0 ་ ལོགཔར་སྤྱད་ཅིང་མཾ 
ཙུ དགེད ། དགྲུལ་རགས་ཅསགལསད་།། ཆོས་དང་གང་ཟགམཛོལ་བའིདུས། རར ང་ 
ལྭསཱ་གསུམ་བྲེ་རིགས་འཆོལ། ¡ི 2 ་ གསགགསམཏཔགཞང་ 
གས་དདཡཾ་གསགས་དཔེའའདས་ནས། ༔ ལྷ་སྤེམསྒུགས་དང་གེལ་ ཨ་ཏིའད་ལ་སྙདི་ ནདུས། 
བ༡མས་ཀྱི་སཱག་བསལ་བརྒྱད།། འའ ཨན ཞིག ཨ བཀའ་ལཉརོང་ 






གིས་བུད།། -གནས་ལཁཐབར་འཆའ་ མའཐབ་པེད། 
་ ཅ་བ ། མཐའམི་མང་ ཀླུ 
གི བམདཔའའབྲོ །འངས༢མཝེའཞིངའིམ སད བམག་ཅད་རྱའཐ་ གའཇོམས་ 
ཁེད་། དགེགཔའདགང། ་ བདའདིཁབླ་རུནཆདབཡ་ལུར།། སིལ་བསིལ་བུརའགངརེ། ཐམས་ཅད་རང་ 
སརའཁྲུགཅིང་བསུད།  ལྤརུ་བཙནདང་བདུདཝ་མཆོད། དབྲ་ཨཱ་འགོད་པ་བ་དཀར་སྣེན། །ཨའ་བསལམའཕང་བམས་ཉད་བསུང། 
བདུདྷ་དམས་དགའཞིངཚརགླ་རུག ། འའ བེད། ཞུདྷཊའྲབགས་ཤིང་བ ཤསར་བྱད། དགེ་བཤེས་ཤུལ་ 


36 བནབཏར་འཇུག ཤཱ་ཨདཱོ་ཁཔཞབུ ། གསངན༣ེནགྱརི གས ནཱ འུ རི 
གས་ 





༡༡ ༄༅། ༡) །འཇེམསྲ་རུནས་ཏྲེད། བཀའབ་བཟོོལུམས༣སརེདྱ་བེད། ཀུན་བྱིསིངདྱུ་ཧཱལ ༢༣གོབའཇུག །ཧཀ 
ངི ད་ལ་བ ད། ༢ངས་ཟིནཔའ་མྤི་རམས་ཏྐོན། ཁུདབའ་བླས་སྙེབདེ བུ རྣམས།། ` ་ 
'འད་བདུངས་ཟྲེད། སྐུགས་བའིསཱངདླུ་རྲཏའཇུག ། གསྱ་སྭགས་ཀྱིམླབཱསཱ་བསརད། གས བ་ལ 
ླ ¬ བྱ ཀ་བའིདདདདན་ འངི གླིད (བོ་ུད།། བུད འའ རཾ 
རྙམསཀྱི་སྙིང་ཁངདུ། འདའ རྐྱལ་བརྒྱལསོདམི་སྙེད་བཾར། ཨརརད་བའ་ས ི་ ། ཁྱཾ༨ན་པའི་ 
ཁའཛིནད། མུ་ ཁ་གྱ འཟེས་ལྷ་བསྲུཕ་བདུདུའ་བབ། ༈ སྐེས དགུ་དག རྭ 
ཕཞས་ང་བམ་འཇིནཔར། རུའཕག་ཡུལ་འཇིམསཉཤ་བ་བུད། ལྷདདང་བསྲུངས་མ་བདུདཝ། ཡ།། བླ་མཆད་བནདང་ 








ད་བྱས་ད་མ་བ རྨ དག་གསར ་ལའཚོང། བནའ་བཟའ་གཡ་ 
འ་ ཟུརཔའདུག །སིགལརན འའིས་འ། །རྣ་་་ བ་ན དནབ་ག 
ཕམལ་མོལ་ བ།། དཱ དི ་ སུ བའ ཨག བཟག སྤེདངནཏྱེད ། 
བྱཅནབྷ་ནམསཏི མབའཐོག །སྱ་ ནས་བ ། ཤརངབ་ དགཟུའ། ཞོནཱམེརསའད་ཞནདབ་འི་ ་ 
ང་། །བྱ་རོགྲའལམདགཏམསཱཞིད། དཞལ་ཕྲུ་ རར རར ༣ མསནདབངུད། ། །གཞིའ་འདན 
གཏ མོསྡཛརནདུཿཐེང་ །། བབ ་ གབརམསྲངང་། , ཆར ་ ཆོས་མིན་དམཆོས་ཡག 


3 འ་ཞ མགཾ་བསྙར་བདངསལ་གཏོང་། སྙིང །གསང་གྲེས་དགྲལ་བཤེད།། _བམས་བམའཇིནབ་ །འདེ་ཡ། 


3ཟབ། ༢༠། ༦ །པཞཐེད་།། ཤམི་དགསྤད་བའི་ཕྲི་རང་གེ ། །མཁའའགྲིཆོས་སྒྲཾངའཁུགཔའ་དེནྲ 1 ནད 
འཁུག ༽ཆསམཛད་ནམསན་གླུཚང་། གཞན་འབང་བཟཆད་དུག་གགུན། ར། དབུས་སྨུམ་འྲབུགཔྭ་སངའའུག། 
4 གཅད་དུབྲེ་མང་ཚྭ་འགྱ་རུག །ཤར་ཙངའཁོར་གསུམ་མེལྭས་ སྡུད ཛཱ | ་ བརུདྱཀ།བཱླ་ཅང་དབུསུའ་མར་ 
༧ མངའནངས་འཁྨསསབལ་བརླ་རག །དབུསགཅུངའའབུད་བཅིངམི་དགེ་སྤིད་། བའ ཧགས ཞསས་ཡིས། རྲི 
བུ་བུད་་ རྒྱུལ་མརྟེནའའས་བུཡེད། ༢༣ ལ་པ ཡ།་ དང་དུས 
བིདཁམས་༢ང་ ་ག་སང་བསྱ་བདམི། བ་འ ་ 
བྲི ། ཆེམཆོགམམམངདགདང་། ± ཅི །བདྨང་ལ་གསེལབ་བཏབ། ཨེ 






ད་བ “ ཅེས་གསུངས་ས། ཡངགསུངས་བ། བྣསལབ 

ི་ ཛས་ཤངྱ་རཱལ་སཱདམངའཐང་འཇིག །དེ་ལཱརཧྲུངཚེ་བེད་འམས་ཐམས་ཅདའཁུ བུ 

= ཡས་ས་ཚོངསུུ་བདུག་སྦྱའ་བཏོང་ཧྱེད། མངའཤབསྡསུག་བླམལ་ཐལབ་ཏུ 
ཤའབ་ཤིག་ཅིངཉིར།ཁད་བཅིག་བའིདུས། ཆོཾསསྙེང་ཞངགཱེ ཙཀྲ ཁྲུག་པར་བྱད། བུད། གླ་གསས་ དོ 
]གནུསམའཐ་འམའབརབད། 1 ན་བཞིཡིསྣལ་ཁྲདའརིག ཀའ 

༤ ༧ འཁུག །ལཱའི་གགས་བའི་རཾས་གེརྫརོང་ཅིག་འབྱུད། དབུས་མཆོནའཁུགམི་དགེ་བག ཡབ ཟླ་ 

ཝ་བབའཇིགླུདཿལང། དཔལབི་རབངམད་སཔའབུང་། ཆརམདའི་ཐནབསཤར་དག ། 


ཟ། ༄༅། ༡ རར ༠༤ང འི ཡམགེན་བཡང་། ཀམ་ལཱཤིཡའིསྐུསྭུ་ ཁུ ཡེང་། ནཤེནཏཞེསབ་ བའི་ 


་ཨ་ ༽ ༩ ་ ཨྱ་འབུང་། མཁཿཔུགདྲ་ལཱནཆོསཿནུབ་ཊ ང། །བུཏིའྭཾ་ ཧ་ལམ 
ང། སསམས་བའལྱབིའཅིངའགམ་ གཏུ། སར ངཆོས་ཀྱ་སམྭ་སཱ་ཡང་། ་ འབ་ 
2 འགྲོའདེནཡོད་། ཉི་ཆུངསཱཿམེད ལྱགསཀྱི་ཟམ་ཡང་། ལྷསའ གན་་གབ་་པའ དདཔ། ། བེ་དཁརའུ་ 


བས་ ཱཀུ་མཆོད་། ཆུལགའཆེས་བའིཏ འགེད ཀྱི་ཆུཔལྷས་བདནའགེན་བྱུང་བའ། ཊ། ཆུ་གགས་ཇུལ་འི། 
ཅྩོུགས་པ་དང་། གབསྭ་ཆན་བཞེའྭསརྦཱསཱདནསསྭ་ ། རབ འ་ཡོ སངསྐྱ་ཆས་ཀུན་ 
མཆེར་པའི་གཞས་འདི་ཡིན། པིར ངངབ་འདེན་ ། ནང་ཉཱར་སེམས་ཉནརང་དབང་སྩཱཾམདཾགས། བསང་ 


༧༧།བ་དག་ བཞད་པ ༣ ༠༧༧༠༥ལ ཕྱིསྐར་བཙངབོརུརུ་བསྙན་བཡང་། ཞང 
ས་སམ བདནའདྲེན་ཡིན། དོ་པགེ་ག་ཅན་ུ སླ ཨུས་བདག། 
ལྷ་སཆུ བཡང་། པ སླལས་བ 
བདུས ི་ བུ ་་་ བ་བ ང་བའི ཤའ ་འ་ ང་། $ 
བདའ ནའ་བུང་བཅོཆ། མརོདེན་རིགས་གྲསུསམེའགོ གྲ རག བགྲགསྭུབས་ོགར་ྱསར། ། ད 
འདིབས རྡལྕཾགསྩ་དཙམཅིགསྐྱཡན།, བསྐལ་བདབག་མདད དཔ་ད །སྨན་ཝམ་བཏབཿངཤསྭ་འུངྒསཱ་གབཤགས 
བེང སྔའམ་བ་ རྱེནླནམས་རང་བཞིར་འགོ །འདིའིམཆོད་བའི་ལས་ལ་བརོན་བསན།། ཡིད་པཞིནརར་བུད་བང 





བའ ཨའབུང་། རམ་བའསཱལ་པ་ཁི་ལཱ་མགེན་བཅན། ཉིདྱ་ི ¬ 
གཤེལ ཀྲ ཅི ¦ £ གྱི་ཆུའི་དང་། སྒྱན༢སི། གྲ 
དབའདྙསྐུཡི་སཱལཔ༔ བསྙན་པའ་ པའི ཁའཛིནདམ༢་ཤག་ཞེས ཨ་གུུཁུང་། སུནབབ་གའིབས་ར་གསུརབ་སལབནི། 
ཌཱ འཛན་གྲང་ཚཆེས་གཡམ ཊདེ་འབུཿཞེསྣ་གུང་། སྤནའས་གཟིགས་དབང་ ཧིས ཡཔ་ནི། འིནཆེན་བསྙན་བཙངས 
[བགསལཞེས་བའབུང་། སུནའསུག་ཟིབས་དབངཡོན་ཏནྭསལ་བའི། བདང སྲབསལནས་ཤབའབུ འབུང་། སུན་ 
ཨགཟགས་དབངའཛིནལསྲ་དུལ་བྲན། ཧག གཡི་ག གཞའ ཚེས་ཀྱིཉ་ཟླདྭ ྲུས་བཅོང་ནདུག་ 
འབུང སངསྦྱརསཞིང་ཁམས་ཤབིཡུངནས། རྒྱ ནསྦུལ་བཟེགས་རྱརླསཉི་གང་། རྒྱལ་བའ་ཞིང་ཁམས་རྱན 


༧།་གོངའི་ཕུ་གནས། ལྭཾཝནྡརྡོརདྱབུ་གཞེས་ཏ་བའབུང་། སྤལ་སྣུའིཞིང་ཁམསམིའབྱེད་འཚནས། མལ ༣ 
ིནས།ཞནིདས་ུ་བའ་ུང་།སཤདཁམསི་འ་ ་ ` ་ 
རེ རླ་གས་ས་ཨི་ུད གླས རབངཆུབསམོསདབའ ག །སྒང་བས མམངད་བཞངས། ཞན་ 

ཅར  ་ ིསམརངས་སུམང་སུནི། ༣ ཟ་་ 

བཤུམསཔའེད། བཞིལའྲབབར་དབེ། འགས་པ གཅུགལ་གཁངལྭ་ངོའི་ཤཏེདཔའབུང ། 

་བཅོས་སུས༽ བཞ གབྱེལས་སྦྱིན་དགའབྲསདབདཕུགགས །བདྱ་ཀི་སེརགྲཟུགས་ཤསཔ་སལ་ 

པརེད། ཆངནགམི ཟཾདབྱག་ གསསུང།། ས་བཞེའདིམངཤིནཏུ་རཱུ་བ་བརའྱག་པ། འདྲབས་བཅང་བའི་ 


| ༦༠། , *) །ནི་དནདུམའབྱུང་། ཆེས་ཧེད་ཀུན་ལ་རུཿརྡོབྲ་བསིས་སྨྲད། མ་རིག་སུན་བདྲུག་བསཌྲེབས་པ་ 
ལ་བཆས་ཀྱི་ཉལ། ད་བ་གྲུའ་བརཾ་མའིགཞས། དམབཆསལྱསབསསའཆ་བའྱདང་། _ཐུབ་བའིཤེ་གནས་འགས 
དེཀཆའཕོས་པ། དགེ་སུང་བུག་གདངཆནྡ་བ་གསུམལནུ། ཆུ་བད་གཉིསཀྱི་གཱད་གནསའ་བ། འདནྷ་བུཏུཞས 
སྤུ་གགས་བའྲ་བུང་། སངསྤྱ་རས་གསུང་བས་བསནབྱ་རུས་པར་དད། ་ཨྤུ་དནངས་ཀྱངྱ་ཧ་གའ་ཡུལ་དྷཨཱལ་ ། 
རྩེགརམཁསཔ ཀའྨ་རམ་བཞི་འབུང་། ཨཱདབྱ་སང་བའེངཏི་འཇས་དྱ་སབྱ་དོད། བངྱརབསམསྱརངས་དྲམ་ 
བརྲ་གགསབྱའྱབུང། ཏོབ་ནུང་རཾམའོརཀུས་ལུ་ཡིུལ་དྲུ་ངབ། ཀབནའིཏརྦབབས་བཞླབུང་། ཡའ 






> 
ྲྲ 


- 


* ཟླ་བ་བྙིནས་རུ་གྲགས་བ། ། དྷའི་དཱིང་ཀི་ཏིས་ཀཏི། ། བ་་ོ་ །སྙིགསམའེདུས་སུའགྲེ་བ གཱ་བའིདོན། 


ཞུལ རྒྱ་གཌ་གྲྭབ་ལྲོབ་བརྒྱད་བུར་གྲས་བའདུང་། སྣབགསུམ། 
༢འིབསྙན་པ་བོད ༥ :ཿ ག་བགས་བསད། གཅིག་རང ུགསུམ་བདག་བའི་ ༥༠ རྨ 
ལུ དྲྲི སྲིའུ སྡ་དགཆ་པས་ཁས་པའ ང་། ་ ཀྭ 
གཞན་དུ འཛག 


་ལམའངའར་འང - ༨ ཡོ འེ རོ (༈ 
ངོ་འ་བོརབབཅོདམདར་། ་ ཡཿ ཀར 


47 བུ ་  །གྲགས་བའི། །༣ི་ ི་དྲུ་ཝས་སཅད་ མ་བཞེན། སྭགངས་འདི་ཞིད་དགོནབསའཁེངས་བ 
ཧཏའྭགསནུབཅིའླི་རུདདུ། ་ གོག དགར་ཡུལ་རྨུག ། 

„ བཞིན་ཡང་ཁིསྣལནལ་བའི རལཱ། དཔལ ཞྲ་ལྔ། ། ཐུགསཏུམ་བཅོལཆུངྱ་ངིས་པའི 
4 རྣཊ་ཐཿསཱོད། བརོགགཞེད་བསི་མའཆོས་ལ་སྦ། བྲི ཿ་ སྦ ་སཱའི་ 
སཿ མེ ཨད་ཅན་ཅིསཊ ཁིཊུས་ཝཱནསྦུལ་བའི་ དགྱེད 


འཨཝ་ཅན། 
རྒྱས་གསུང་གི༢ དྱབ་བཟངས་དྲ་ངོགས། ཤན འེམ ཿ ༈ མཁའའགྲོ མད 


ྱིནབརབས་འཇུག་ར་ཁེད། འདྲེལདདེནདཔལྡནལམ་བྲད་བའབེད། ཐུགས་ཁརྡི་སུའ་གཡསུའྱའིལ། །ཟིམས 
ལྡན སལ་བའ་ཤུད། ཁྲུ འེང་གིའིབེ་ ུནདགེན་བན། འུ ¬ ། སཱམེད་ 
དེན འ་ འི ལོ་ མམཆན་དིནྨཿབསརུཡ ཁག་ག གྲསམམཆན་ 
ཀ་ག སོ བགཀྱུང་ཚང་གསཊ་ 
བའིསྩེས་ཆོགཀུནདགའི འིམཐཱའུཿའབུང་། སཁའྭཁིགཅིངྷས་མདོག་དཀརཡ་དངས། ར་ 
བཞིནའག་དནའོརྨ་རམས་དབག་མདྱསྱིང་། ཐུབཔའི་བིནརབས་སྨུལ་བའིདགེ གསའ ཀྲ ་ ་ཞེས་ཧྱ 








9 ༄༅། * །མཆཧསཧུཏ། སབའིིནྨ་རབསླསཔབྱ་རོ་བེའ་འདན།། འཁུལ་ཏགསམམཔའའཾད་གསལའཁའཡགའར་། 
ལྗགསལ་ཡ་ བ་གེ་ཨའིའྭབཱ འབུནི་འོོ། ས་པ ལ་ ༈ བྲ་ྲ་ག ཁྲི 
༤ གྲབཐྲེང་སྤུལ དར དངཾནྷཾསཱའི་མབའ་བདག་ཧེའུཀ །དབུ་བརུ་ག་ 
ཤཱ འབགེས་བྱབམས་དཔལ་མཛེས་བའབྱ་རན། འྲགོ་བའདུལཕིརརལུ་ “ལེ ། ཡུངརིགས་མདངབ་བསྟན་བཅིས་ཀུན 
ཤལ © གསདམཆན་ྡརྲ་གབཔམཆདཆན་བབུར་ ཆར ལགས་བྱུརུ་ཀུནཏྲུགགས། རྒྱམཚོ་ཙས་ 
ུ་ ཁྲས གུབའེནགསུངགྲསལཔ བསུད དྭག་མལ་བའནམགེ་གུགཏེའན། གསང་ 
སྔབས་སྤོདབརྣལ་འབྱེའསྤྲ་ེལ་བརྩོན། སཱསབའེརུལ་ བུའྱཧུབསེམས་བཉིགེ་འབྱངས། ། གསརམརཚན་པྱད་ད་བང་ 


སོ་པ 
རཿ བས 
་ ་ 








ཅ། ༄༅། །འཇིན་གསང་སྐདམཐྲའརུ་ཧིན། གདན་དགདྐནྐ་དགས་ཆོས་སྱེང་ལས་ལམཁས། གསང ཏད 
ཟབྲ་དག་བྱ་རལ། གཁབཞེས་འིགུབྷཐཱའམུནཡན་འབུང་། དན་འྲ་རྣ་ལནགསཀྱགབོ་སྲ། གི བ་་ 

„ ཐདདཔའུ་ཅིསྣ་སུར་ཡང་། སྔགས་དངརིགཔའི་བྟསན་བཅོས་དགལ་མཁས། སགས་ཤིུས་བསྲ་འེལ་བྷ་ོདཔྭ་རིག ། 
 གསང་བའིསཾས་མཆོག་གསངསགས་ལའདབྱ་ཆས། ཤྱཀའི་མང་ཅན། བྲབབསྱཀིསྲ་འདུལ། ཀུནབཾ་འདན་ཧཱོན་ 
བྱརུདྱི་དགོངས་བལན། ས་ 


གསུང་མཆནབ་ད་བྱ་རལ། ཤང་སྟདཅཆན་དངེན་གནས་དམ་བླ་རུ། མཱགསྲ་ཀྲི་གུབྲཝཿ 
པྲའརུལ་འཛན་མཁའའགེ་དབྲང་དུ། གྲདྲདའིམཆན་ཅནླསས་བླ་ཡང། མཁའའགྲེས་བིནླབས་ 
་ྱའ་ མཆནནེན་ སམི་ཆག་སལ་བྷནམ་འརཔ། ར.་་ཁམ་མ་ 


༤༧།འདུཿ་ སངསྤྱ་རུསྭ་སཱལ་བའྲག་འའྲགནཔའི་དཔལ། བསེད་བཟང་མཚནཿནསལ་པའེ་གང་ཟགའབུང་། གསདམཆོན 
བ་དབང་འབདགའ་ིར་པ། ཞལ་ས་གཔའ་ རར ། དན་དྷའཱིརསམངད 
ཤེས་བྲ་ཐོགས་མེདྨ་ནསྲསས་ལསལ་འཾཁལ། རིག་བའི་གནས་ལླ་གབབཀུནལམཁས། གངབམཆནཅནའཇམ་ 
དྱངཌས་གྲསངྱསཱ་ཡཾན། གསང་མཆན་ཀྲརལསླ་གུབའན་ཆེན་རྩ་ཡ། དགེ་ལན་ཞེས་བའདགོན་གནས་དམ་བྲའ ། 
མཁས་པའིམཆགཉིདམདྒོརུདལུངལ་མཁས། རྡོརའཆང་སྨལ་གསད་སྤགས་བཀའའ ཛུད འགྲོབའིདཱང་དཔེན 
ལམ་ནཱརསཱམཁནའྱོན། རོདང་བཟུང་གི་མཚནས་བུཙ་ཡིང་། གསངམཚནལསུ་འབདྡོར་བད་བརྩལ། ཉེ་བར་ 
གཨའཅབས་ཨྱུརགླ་བུབ་བནི། ཉིགིངཅན་བབ་་ཡུངའུ་ཡང་། ཞགབའཚུལ་འཛན་མཁའ་འབོད་བདངུ་གདུལ ། 





„|! * །གསདངམཚནབྱདསཱམཆོག་ལས་འབྱར་ལ། །ཨླྱ་རནྭ་སཱལ་བྱ་ཧལ་སིད་ཤངས་འདར་ཡང་། 
དྲ་སུགས་བཀའ་བབསནནངག་དནལ་སུང་། ཀུན་བཟངཆནཆོག་གདང་གིསྤ་འིནྣབུས་བ། གསུང་ ་ 
།ཚན་དྲརྦཐཱགསྔ་མརོག་དག་བཅུལ། །སྤྱརནས་པབ་འཟང་བྱེས་འཐུང་ཡིང་། དབལཆནྡྲ་དུགས་ཧིས་ཙིན་ 
# ཌྣབསརིགསྭ་ཝཱནབུ། སཱས་བའི་སཱདཔ་གསངསགསྣརོདནཞུགས། བུགས་ཀྱི་སྦལ་འགྲོ་བའདྲནཔའི་དབལ་ 
° གསདམཆནྲ་དགསམཆེགརྡོརཞཾདའཕེར་ལ། །སྤུ་རུྭསྤུལ་བྷར་མིང་འཆིང་བུར་ཡང་། བསྲབ་བརྩོན་གདམ་ 
དག་ཨྤུ་དནཆེསལམཁས། ཆོས་སྙེད་ཕ་ཉསའྲལིནལསྲ་རོས་བཞེནབྭས་བ། ཆབྱཀི་གནའིམཆན། །ཁྩདའོང་ 
འབརརུལ། དབྱུ་རནྭསཡ་བསྐྱེས་གཆོག་པདྨ་འཚལ། ལག་ལས ཆབ་མ? 


ཀྱིདགངསྲ་ད་ཁལ། ལྟ་བའི་དེདྲ་ལན་ཤེས་བདེནགཉིསྣལན། སྤའ་པའི་སྣེསམ་ཆོག་གསངཚན་བདེ་ 
༢ 'ཨླུ་ཧན་པིནརབསྭསཱལ ངད སམ ཅི་བ སྲབ 
འ་བ ༩ཀེའི་མཚན་ཅན་ཁྲའབུག་བསསམངད་། དཀའ་ལྔ་འཛུམཆབགསམ།ཁལའགྲོདངསས་ 
སྣལམའི་སྨུལ་པ་གསངས ལམཁས། ཆབས ་བའིམཁའའགྲོམ། དབལཝནུ་བ་ 
ཐ་མ ཕག་མེས་བྱིནབསྔུ་རུ་འཕུལ་ 9 བུགས་འརྡོརདརཁ་ཌ་ 
མཆན། མཁའའྲགྲོས་ཊིནྭརབས་མཐང་བདོནསིན། དམེགསམཤུནྡ་མཁ་བའྲ་མངདདབུང་། ཅེས 
གསུངསས། །ྒྱལ་སྲས་བདྨ་འབུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པཾར་ཁར་བས། རྔཾའ་ འཔསྣ་མསལྱལཾསའྱའུདམ་འོངས་ 





བྷྱ། ༠༠། ༠༡ །ལང་བསྟནིངཉོསེལསུབསའོུནཕབབསྟནཔའིཕེའ 'འདུན་དུ་བའུ།། །།སྣ་ཧྷཿཅ་ྱ་བེརཚན་ཁ་ཡང་བསྟན་ 
བའནཊསཿ ༈ །ཆོས་སྐུ་སྙང་བུ་ཨ་ཐའ་ཡས གསྔརཿཆནབ། །སྤལསྭ་བླདའབུད་གནས། 

གསུསྱ་ཧི ཐལ་པ་ག་འཆལ་ལོ།། ། དབྱུ་རནྱགྱི་ཧྱི་མཁནཔང རར ཉི 
ཧཱཾ མཆནྡོརྔགྲོལངདུ་གསེལ། ཡཤེ ་ གབ་པ་དཅསདང་། བླསྒྲ་བབཆེན་བའ་བཞེ བཞི་དྱུ་གས་ནས། 


རུ ཁ་ུང་ཅསོགས་འིགསས། ོས་ཆདཤགགསལ ཁ་བཏབདུས། ནའབའཿནས་གསར་ས་འ གས 
'ི སྐལས་གསྒརསཔའི དྭབཌསྦའབྲག་ས་ བ། 
གོ དོ་བདག སེ ཨའི ལལ།། དམཆོས་ཤེབ རྒགས 





ཏཡྭསཱས† འདིའདེནཔའི་དུས་གངཡིན། སྩེསབུསུསའཁྱིན། འྭདནགང་ཙནའགུབ། རཀ་སལ་ཧའ་བཅི། སཱེབས་ ཅུ་མའོང། 
མའོ ཙདཔྷག་གཱ་སུདུ་གསུབ། །ཅེསཞུསཔ། སྣཾབདཔེནརན་དས་བཀའསུལཔ། །ཨམ་ གའམའཕས་དྲ་ོན་ 
ཁྱེད་ཉོན་ཨུང། འདྷིལ་བ ུདསརོ་གསང་སགས་འཇུས་པ སཆ་ིད། བླ ྱ་ཉདབ་བ་ས་བགཆོཿའ དྲད 
ས་དག་ནི མ་སི ཡེཤསཊའའའྭགེདངེས་སུའདུ ཁད སུབ གས ལྡནརྒྱནམཆདཔའ་འདྲུང་ཞིང་ 
ལབས་བཞགཅིག་ འཁེས་བསླབའཅན་ཡིན་ རེ -ཐུནསང་ གདངསྲ་གབཞུ་བས་བྣསདན་། མཆོ 
འིྲ་་བའ་གནས། |ར། ཤེལཕུག ༡༩ ཆབབུ། ཀ ཨེའ་པ། _ གཞོསཱཾད། སེ ་ 
ལུང; འབྲས: ག་བཤད ཡས་མཆཆས། འད ཁྲེད་བདཔའོ་ རེ བ་ལ ! ཌྣཾ་བ་བདཱ* 





(ཟ་9་3 -3 , [བསྔདན་ལྷག་མེདའགྲུབ། ཞག་བདུནབསད། །ལསྭས་ཟན། བག་སིད་གྭེ་ལུའ་ཡེད་པས། ཨ་དའ་ 
ཆས ་བདདརའ དམཆང་པྲས། དབང་བཞི ༢ ད་ལན བགིད སྤེརཱརུདང་འདྲེལ 
„ སྣེདངགནས་འཇེམས་བ བདྲེསགསིབརཅིང་ཡལས་ ལན  - པའ 
@ ཧཱཨ། འདྷནསསསུ་གཏོའཨ་འཐེངཀྱ་ཅིག་བཏངབ་བསེདནམསསེབསྒར་། དེ 


འྱིལན་གནས་འདིལ་སྡེདཔ་ཡནན 
གང རཾ་པ་བདུན་གིས་བཏབལ། ་ འ ཨང དགལ དྱངགསཐཏབཝཱ། ཁས པཿ 
དགེངས་ 


ནིསྙིང་བེབྡུགས་ ༢ ངུར སངཊ ག་ལོ རག ་ 


མ། བཞིནནེའ་བདང་། ཡི་དམ་གཞནཝམིའ་བཞིཁའདུས་བདང་། གཞན་ཡང་ཞིཌིདྱཀིས། དཀའ་པ་གངྲ་གབ་བ། ནག་ 
བ་བདུད་། དམར་པ་གཙན། སགལེནགནདསིན། ཤཟསྲིན་བ། །ནད་བཏོངམམ། །དག་བགཟུགས། བདུགབྭ་ཀུ། 
དཔལམགནནག་པ། ཁུར ཊས་ངཞི། སཱ་གུས་བྱསའས་སགནུག། །རྒྱལཔེ་བེཀར། གིངཆེ་སྲཾག་བདྲག །བཅཾན་ 
ལ་དེལ་ཡགྲས། ཆོའྲུལས་གསེར། གཏདསུར། སཱནཆངནདསེལ། ཆོབབ་བཅུད་ལེན། མདསཀི་ལྲེའསུང་ 
བྲག ;རྟའགྲིནནགཀྲུའེདལ།། དྲགབཾ་གསུམ་གྲིལ་གཞེན་བེཁུངསྨ་བརྣམསཤོགསེརཡལ་ཟིས་ལྭགསས། །དཡང་ 
གཞནྣ་རསསྱ་ཀྲི་གཏེར་ཁྲ་བབྱ་ཀང་ཁའྱགངས། འདིན་སླམསདཔའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ་ 


།སྐུ་ནམས་ཀིདནངསས། ཀུནཡས་ཁྱདབརངྱེབའཕར་། དབྱུ་རནསད་ངང་། རྒྱ་གར་སྐདངང་། རྩེནག་ 





ཅམ། ༄༠། ༠ །སྒདདང་། སིད་དའ་སྐད་དང་། སྲརུརིའི་སད དདུང་། ལལབའདང་། ཟཧེར་སྐད་དང་།, ཧ་ཤངས་ 
-་  བཟངས་དདབང། གཞེནྭ་ཀངྣམདདང་། ཇི ༥། མཁའའགའི་བྡ་སུད་ 

སྙིན་བཾ་འདྲན ± འབུང་བེའཾསྦ་སྐ སི ལིད སུ་བཝ་སུལ། ། 

༩ གསུང་ཊ ར་འ རེ སས ས་ཡིན་ཏ། དེ་ཡང་སྙགཆད་འདྲིར། ཡེ 

༡ ཞུཁའ་ཧཱ་འ་ཀ ད་བ ་ ང་། གཏྭ་ཤིཊ 

༣༣༢ ༥ བསམ་ཡས ག་བསེས་ལན་གསུམ་སབདང་། ཧས 


སུདུསྱུ་བུཆུངས་པ། ཉིམལ 
་ ༡ ལྦི ག་གིས་བསྐཌ་དབངདུ་སུད་ཅིང་། ། བཅང་དཔུས་ 


༠།མ བར་འཁུགས་ཏེ། སྐྱིད་མེད་སྲེ་གགིསེན་དར་ལོ་ཤས་གེང་བདང་། བྱངམས རམ་ཁོདཅན་ཡུང་བདང་། སྭ་གྲོནང་དུ་ 
ལཱ །ཁང་ཁུཌམགཅན། ༢ ༢༩ གས་འདི ༦ དུས 
ཉ་དང བསམགཡས་ཏྱི་མྨར་ཧྲེམས་འཇིག །རྐྱེལ་བརྣམཔ བྷུསདང་དྲ་ག གཱ ད། 
གག གྲལ གན་ཁྱས་པས་འཛིན། ་ ཁྱིན། དགེསཾང་བུདད་ལེན། 
ཌྷ དང་འྭ་བུག་བྱཿརདདར། མབའ་དབས་ ལ བམ ཕྲལ་ 
- འའ སགས དདིབདོད། ཛོ ་ 
ཏུཾ་འཛུགས་ཡང་། ཆེ བཅན་དུག་གིས་གསད། -- -ཿ་ 





ཏ་བའིཚོདདཱ་ མེས་སྭ རྣ རྔོར་བཱང་ལཚྙིག །སྔས་ ཡ་ 
༠། ཧེན : བྲ ་ རས་རིན་བྱནདགད་རིམས་ཞིག ཟོ ཁ་བང་ 


བ་ག 


གའི གསངསཱགས་བླགཿའ 
¿ ཌཱ; ཆཾསངན 
འཇ 7 ི་ོ གཡང 


ཧ་སག དཔའདིནཤད། ལ་ 


་ ཀེ ས་ལ 


བེན བདྲ་བབསིལ་བུས་པ་། 


༠༧།ཡ་ང' མྭ་འཆམ། ག་བྲལ་སྱེད། ཨྲ་འ་བསལམ་ ། 
སཨ་ ་ ` དྲ། ཀ་འ 
ཧཱིངདུ་འད་༣ྡརུག ། བསིང གཱ །བུདམེདྭ་དདདཱ་བསེན་འ་ ཅོ སུ ཅུ 
ནདུདངམ་གྙེག་བས་སུའབུཌ་ངས། ཀེ་བ ཆོས་ ་ མ་རང་ག 
འབུད; ཚེས་སྙུང་བྱིས་ ༢མི་བུང་། གེའེདསི་དཀོར་བླསའཆོབ་ཧེ ་ འདང 
པའ་དམདག་ཟ་བམྲེརང་དུམཆོང་། རངྱ་སེངལཱ་མེང་པར་གཞན་ལ་བཤདའདད་བེད། དྲུས་དནདའདྲ་བུ 
གཏེརའདིཁའབད་པའི་དུས་ཡིནནོ།། འདྩིསནཔའིསེས་དྲུན། ཙཱབཏཱཾ ཁུ ཆོང 





གའ་བའ་སྣ་བཛས དནས་ལང་སྭའི འའང་ཁན། 

63 ཟླབ ༡ དད བཱཱཏྱད་ཡཾ ཅུ 

= ཡེར་མད་ཀངྱ་བུགས་ཆཱས་ཉིདྱ་ཀྱི་ངང་ལྭ་འི་གྲལས་མེད་པས། ཁྱདྭ་ཀྱི་ལ་ 

ར་ལོ | `; 

ཀད 'དན་འདུལ་བའམཇད། ལྔལྡན་རྱ་ཟ་ ཟཤར་ 

སྦྲ་སྣོགས་ཡེན་ཏནམ་དག་པ་འདུལ། འཕྲིན མལ། དབྱུ་རླནདདད་པྲེ་རྟདདེ། འརས་དཔལ་ 
 ཟཧེར་ཆེས་ཀིསའདུལ། དྲེནས་སྙེ་བྲ་བཅུདྲག་རྒྱད་པའེ་བྲཿ 

ར་སག གྱ །སྙ་གཚུང་འདིནས་ཞལ་བའིཤིམ་བྱང་ཤ་གྱི་མཚམས་བསམ 


:6 933 


ཁྱེགསཏོ་འགྲེའི་བྨནུབའཚམས། གིལ ཐགས། ཆུལོཕཧཾཏཾའིའྲབམ། ག་པའི་ང ཞུས་སྲུ 
སྭ་བ་བ བཏུང་བ བ་བ ཧོལ་གྲི་ཡལ། དབནསནས་བྱ་བའི་གྲེང་། འའ 
བྲ ཛེ ཡབ་ རྔརའཛིནཔ།ི ཅིགས་བསེདེ་ནམསྐྱརལ་མཚན། རསཁུའམརགགམ་ 
སིར གུསྨཱ་། ིཾེིྲཾྲ ˆ ྲ ངས། སུ ུསགའས་གགཟུས། 
སཱ དུས་གསེམ་སྔངས་རས་ཀྱིསས་ཀི་དམཔ། 7 བ་བཟའ་བཞང་དང་བལ་བ། ཁྭརྭཾལ ཏཱྟ་བལ་ 
ང་ཡི་གཏདངའྲཔངད། ཆེགས་ཐལ་དུས་མཉམདུའགའ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབདང་སྣིང་རྗེཆེ་བ། འྱིརིན་༠་ 







6 ཤོ ཁ་ས ཆ་བ བོགས རཧཱ་ཤཱརཧཱཧ ཏིསེའིཤར་ 











,༄༠། །འགྲུསཆེ་ལ་བསྒྲདལ་བརོནབ 
རེ སུད་བཞིལཱཾ སརཤུང་བ། རིག་པ་བཅང 





ངའ བྲི དྲནཔ། དབྱུ་རུན་ད་དད་ 


ཏ ཨདྲསགས་ི་ཆེསྤས་རབ། སྤེབའི་མཐའམཆེ 


རིགས་བྲསངས་འཕང་ ཁྭཧཱལྭསྭཱ་ཧཱ 
ད་ལ་དབང་བ། བུ་ བྲས 


@ 


(དཆིག་ཆུང་བཞིང་རྣུམ་སྦེམསནུང་བ། ཁངས་ཡངས་ཤིང་ ཟྱིར་ 
ཡིད་བཞངས་པ། གཞནདནལ་ གྭཾསམེདཔ། ཨ། དེག་དམརྱ་ནུད་ 
༢ འའ ཤུལ འསདབ ་ 
འཕོ་བ་ཀུནྱསིསམ ༧༧ ཉིསཔ་བིགསཅས་མདབ་དུའ་ 
གསུས་བྱིས། 


བ 
1 སྩོ ད་ཡག་ག ཟུམས 
དསའབདཔ། ཚོད གཏིའ་བྱར 


ངའ 
ཤིསགསྐད། ༥ གསྔརནྱིསབསནཔ་སྩོད་ད།. དུ་ 







ཅིང། སྲེ་མྲེ ཡིས་བསའ་བ་ 
ླ་བཞཅང་ སེ་གངླ་དདགབི་དུ་བྷནརོབ། 


རྒྱུད ་ ་ ` 


ཁར་འིབནབ་སཱ་ཅིགསུའོ། །དཉིད་ཉྱིས་ིན་ 
ཤས། ° ་ 


31 ` ་ ་ གིགས ངཱ ་ ག་ཆ 
` དབབ །དད་འིྱ་ གྲག དུ་ 
ཤས སིཝ། གི་ག །ད་ལྟ་སྡེད དཔའིབཀ སས 7 ཀྲ རླུ ་ 









, : །རོངས་ཅགདམ་པརཆངས། འཉེེསསཀཞུ་འོག། ཅེས་ཀུ་བདུད་ཁ་བད་དོ།། དེའིདུས་སྭུ་ཐེའོ་ལ་ 

སུགསྔ་རའབངས་ཞེར་ལཱས་ཐུག་བྱརལ། གསར་བཞེང་གཡུའ་བཀང་བ། ༈ གསི་བགྲཡབུ། སསད ཡང 

བའ ཟའ ཅི ཨུབ $ སྲི + ་ 

ཧཿ ཆན་པོས་བ 

༧ དྡཾབསྲུ།ཡག་པཤེསྣར།། ངེའོ བགོཁྱ་དའེ། སུན་ྱརའི་བརདའྭབ་བའབ། ་ 
། ཐམའ་ཁྲེ་བསུཐའཆན ཆི གངྒསཱབྲོང་མེས་གུས་ བསང་སུ།ལ་ 

༥༣ རིས་འྲུག་དཆེནམང་དུང་བང། ཆོསདམརའ་གའནགཡའུང་། བརཆད་ཅགའབུངའྲག་དན་རྫོགས། 


རྫེགས། གསུང་གིའྲགདོན་རཱའིགྲས་འགྲདང་། སོས སྤབམ་ 


བུང ༩ རྱད་ཅིག་ 
ར་ག བུབསོབདེནཀདཔ ས་ས་ས ཚེ ན་འདནཔའི་ 


2 ཊུ ག་ཐ ལཾཔཌ་བཞུགས་འདདགའབ༣སེམས། 
བལ་ཡལ་འྲཡ། ཡྲལ་ 5 ལསའགོོ་དནྩོར་གྲར་ཡུལ། རྡོ་ 
རེབས གསའངུལ། ཡུས། ཨུ བ་ཆ བུ གསསབ 'གྱིསྐ་ཁར་བ ད། བཆེན་བཅ་ས་ 
ཉན་བ་རྒྱས། གྲུབ་བྲོབསྐྷ་ ལྔསསྙན་གྲགས་སྐྱིང་། ཕྲཾག་ཡཾ་ལྔའིརང་བཞུད་འཛིན། བཉེན་ཝཱས་རྫོག་སཆྨན་ 





༧། ༣ ༡ ལ ཨཁོང་ཐོས་ 
ག་ལ་འ མི མིའིའཛགརེན འེ ན་་ཡིམ།ཀ་་ོས་བར། གང སྤཾགལ་བར་ཆད་ 


དཅྡོལ་ཡདྣབཱ་བ། དབྱུ་རྨན་གསྲེལ་སཱ་བཊ ཙོ 
་ འཇིན རྡི 
ནན ་ འའ ས་ ནི ྲ 
དྲུང རི འགན མདང་འཕད་པའགང་ཟགྲ་ནམས་དངུ་། ཡང་དགེས་པའི ནིང་ཞིངས 
འདནདད་ཅག །གཏེརདང་འཕྲད་ཅིང་ཡུང་བསྙན་བཟད། བྲུདདུས། བསབཡང་ དམར་བར་ 





འཆག ངའ 
ོག་ - ཨག དགའི 
1 འཐིག །ཆོས་ཟབན་བརདེམིན་ 
།ཐི་ཅུན་མངབུས། ཟསསེདཆ སསཱཾདཆྔགས་ 


ཟུས ལྨ དེ ±ˆའ རཆ རྲི 
ལྲ་བགསནསྤེདཿག །བ་ཡུལསེ སས་ལ གར 








 ་ 





༡། ༄༅། ༠ །དགེནཔརསང་ལྱའིམབའིསུརྣསདཅིག་ཀངམསྡེད་ཅིག །ལུས་སྨཾས་ངགསཱཱས་ཆེས་ལསྡེད་ཅིག །སྒལ་་ 


ལབས ངན། གངམས་བ་ པར་སྙནཅིག ¡སྐུ་ལ་ེད་ཁཆའནུཔ་ཁུ་བའའི འའབདས་ས་ཅིག་བརལ་ཚོཿ་ཅིག ། 
་ ཨུག ཤེ བྲོ ིའ་སྣལུྡ་དཏསུ་གས་བརིསྔཅིག །མེདདཔས་ཤེས་དདུཆུསཞད་བུས་བབྣས 

ཝགྱ་ིསྐལ་བསང ༥ །ཞབསྐཌེག་ བདུངའགརའཁེལ་བའ་ིགཞ་མབ། ཆོས་དང་ཟུང་ཟིངསབ་ 

ཤེས་ཀྱས་ཆམ་པྲ་གྱིས་ཅིག །ཆོས་ཤེད། ཨཿ ཡོརཉེདུར། དུས་ངཿྱ་ཧྱི་མི ཾཿ་པཧ་བཞེའཅེད་ཁད 

བགྲ་ལན་དུཆོད་ཅིག །དོན་ལྭ་བང་དེནམེདྱ་ཀང་། འཁཾར་ལྷུ་རུང་ཐེག་དམེན་ནམ་ སལསྤུ་གཱ་ །བསྟན་ 

གས་; འདུལ་བལརཁམས་གཉིས་བྱརླལ་བྱུ་བྲསངས་ཅིབ། །གསང་སྣ་གསམེདན་སངས་མྱི་ཧབས། ཟཐིཾགཿ ངོ 


དགྲན་པ་སྙནཅིག །འང་བཟེསནདཡངསད་བཅནཔར་སདཅིག །ཚདམེདྭསིངརནདཔ་འམ་མཉུས་བལྭཀད 


ཆུམས་པྲ་ སེངེ ཁ་པེའསཿསན་བྷཾནསསྤ་ བས་ཉིས་དབངང་ས (། ཆོས་ལྟརུད་ཅིག །ཉིནམ་ཚན་ སྤྱ 
ོུད་ིསལདའབརབྱ་ོད།  ་  ལྟྟ་ཁམཕྱར་བརྟད ། ཆེས་ 
ཧུ སྐདུནམསདགསབ་ཡིན། ར་དགྱེདའ་དཔའུབུལ་བཟའ་ཐོགས་བགས་པ་ཡིན། ཆུ་མསིངཐུགས་སུ་འཇུག་ 
དགེསཔ་ཡན། ལམཱཊ་ཧིས་ཡསཕུ་བལ། ཆོས་སྨད་ཀྲིས་ཟྲ་༡༢འཛོགས་ཤིག །སངས་རྒས་ཉིས་ལམ་སེབནདག་ལནེཅིག 
ཀུན་བཞའམཛོདདུ་བྱདཉུབ་སེམསཀྱི་སྐུ་གསུམནེར་རྫེས་སེབསཅིག །བཞཱགེས་བཅིནསྲོཾགམཚོ་མརྐེནཅིག །བུད 


༡།བཟོགཟུད་གསལ་སཱང་སྭེ། མཆནྭ་ནའིགས་སྙེནལ་ཤོནམེངས་བྱ་ཆས་ཐེབ། གེགསསུ་ཏེརཅིག སེས འར 
ཨ 


༡༡། ༦༦༣ ༢ །མད་ཧུན་ནྲའཁེརམང་པོམ་བནནཅིག །ཆགས་སྣད་ཞིག་ཟེར་གྱིས་སྲེག་ལ་བརཆད་ཨེངཅིང་འགྲེདནནུབ་པའི་ 
རྒྱུ་དནནོ།། གཞུ་འདུག་ཀྱངམཆམས་དང་འདགརརྱ་གིས་ལསེམས་ལྷ་ལཱསཅིག །ཉེར་འདྲནྱ་གིས་བྷལ་བ་གཡུལ་དང་ཁལ་ 
¿ སམབུ་བཟ་། ཉི བཅོད་བག་བརབྱསིསིབ། །ནར་ཱིདབཡིད་བས་ཆོས་བེགས་གེའུདྐུལ ཁདན་ཆོདབའྲ་གོ་ 
་ སྭུའཐད་པའདུའསེགའཇེག་ལའིན་ིག །ཐེབ་ཕྱིརའཁེའ་བའལསྐེནམདབ་བཀའི་བྲབས་ཀྱིས་ ¢ 
འཆཾསྭ་ཊིསྐརནཙཾག །དུསྟར་གཏུངལ་གསེལ་བྲ་བལ། སྲུགསུསདྭ་ཊིལའཁུ་དངམ་བལ་བརྱ་སིས ། །བས་ནམས་ 
དུ་ཞིང་གྷིཆ་བཟྲཿཆོས་སྱད་ལ་འབུངས་ལ། ཐམལདྭསད་ཏིགངམསཱཾད་ཅིག །རྟེ་འདེདལ་མི་ཁདང་བཤས་བཀུར་ཡང་བས། 


དཱ 


འདུས་མམུགདཔའཞུམམ་ཧུད་ཅིག །བླདང་ལ་ཡངམ་ཡསགཔ་དང་ཆུལ་བསྒུར་དམང་བྱེདང། གྲསསུ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ 





༡མདང་) ཤེག་སེརདང་། མཁའའབེདང་། ངའི་བཀའ་བིསཅིག །བཆབ་ཏྭསང་བགསལདདྦལེར་། མཚ་དཏྭསང་གསལ་ 
ས་ཐང -ནུངམར་བདེ་སྣངཨིརྟོག་གྤེའ། བཆབཏྭཱསཾབམའཆེས་མགྲེའན། བ་གསུངས གམ དུ ཁུ 
བཞའུདད་བུའལཆོས་དངྱི་ཐུན་ེས། སེ སསར གོ མེས འཁེརདགྲི་སང་དམ་ཅནམ ཁའའགོསྐན 
ཟས་སུ བཀའང་བད་གབེུཾ་མོདཐ།། སྐེམདུ་གདུམ་ངག་མཐའདག་གྲི་བབབ་གབུང་། དགེ་སུངསར་ཁེལདངདམ་ཆིག་དགོན་ ། 
ཉུག ཟསསལྟ་ལས་ཡདུང་ལ་ཡུལ་ནུང་། བདུའཇི་འྲགེ་དན་དངཆོས་ལ་བྱཡིས། ལངམདྱཱ་བབལ་བིས། དྲ་གྣ་ལརུ་བཀའ་བསུབ། 
དཁེལ། 'གྲནསསིནཔའ། ༩ཆྦབསལ་གངལ་གང་འདེང་བྱིན། གཡའ མེ་ཞེང་ 
སཔ ལྟ་ཁདཡུསལ་བརྩིགསལ་ལྷ་ཡང་བསྣེམས། རྒྱནསེམསལ་བཀེདལཆོགས་ 


༡7 ༄༄༅། ° །དྲུག་མསཱངའང་གྲོལ་སྤོད། དམཆགཏུའང་སེམསདཔངདྲུནུགསལ་བརུང་བརངྱངཾས། མནངག ང་གིཌ ཟཆོསརྣམ་ 
ལ་མགོའཐབན་པ༢་བྱིས། དམིག ེམས་ ། རང་གྱིརེས་ལྲ་གད་བྲ་འནབ་ྱིས། ཡུས པག་ 
ཟཐྲ ་  ་ པ། བཀའདགའགུ༢མེད་མངསབལྟཞས་ཅིག །བླམ་པརང 

4 གསལ་འཛིནམེདརོ་ ཅག དུ བ་གང ཇནང་ྲལ་གྲུཝུན ཕརལ་པནྡ་དགསྱེད་ཅི་ག །ཏ 

༧ ལཱམམགྲོ། ་ །འངུ ཞག ྱད་ ཿགཞན་གྱི་སྣང་བམ། ཧོ ཉིདཆོས་མཉོགས་པའ། ཁ 
རབ་དངོས བཞག་བྱ་ནམས་དང་། སྙནཔ་ཡད་གས་བའྲིཆོས་དང་། གཏནྡྷསསྦི་ 
རབསསྱུ་མན་ལམ་ཐབ་ལྨས༣་བཀའ་ ས་བཏེའ་བདགཝ་གཞད། སྨིནལམཐྲེབ་ལ་སྡཾསཅྱིག །མན་ངགམཆོམ་ཤེསན་ 


༡ འབྲལ་ལ་བྱ་ཏནའོད་བསགསད་ཐུབ་བརབྱབིསལ་ དཉྱིག ། 7 ྒྱནདུ་གྲེངས་ལའེལྷདྦན་ བཀོལ། ནང་གི་ 

དྲག་བླསལ་ལ ཧཿ འཇ །མནངག་ ཅང མཆུ བགསལིང་ མཡང་བས་བླས་ ྷ ༢ 
ངེ ར་མ ལག་ལྡེནཆོས་ རོ གཏུའ་གཞུུསཱ 
་ ཆྱ་སན་བས་འདས་ བཱ ཆེས ཡང་ འི སྒྲིམ དད། །དམ་ 
ཆྙིཾགརྩངམ་སྲུངས་ཅིག །དམརྲེག བརདུས་མི་ཡངབས་ཟེབས་ 
པེ ཟིབ ༢༨༤ ༤ ང་ང ༦ །ལཱ་བའིམཐའམཆོདན་གོལ 


༧ ལལ ཤ །སཿ༩འགའཾ། རེ གེ །ཨ་སྣེཾམསུམ་བརནན་བེངྱ་རྩོ་བས་ཀང་ཏིང་ 
བའ སླི ིད། བུན བརནཔམིཐེབཔ། སྤྱེད དཔན་བདེདདང་ལཱན་པར་  ' བའི་བདེང ང་ལཆུ ་ 
 ་ སྣང་བཞི་ཐུལ་ཁ།། མནངགཞི་གཏེར་བཞིནསས་ཅིག ། རར རྟར ' 

༧ ་ ང་ད ངབངླ་མའ་བཀའ་ནུགས་པརྱ་བས་ཡིག །ཧིན༔བས་ཚན་བཀའལྭ་བམདགས་བའི་། ། 

ག་ན་པ དྲྱ་དུད་བམུདནཆསལ་བིནྨརབསམི་ཤངངོ། དས ་ 
ཅིག ༡ རཱསྭ་ཏི་མཐའནིདམཆིགདད་སླིང་རྨཡ་བྲུག་གོ །༢ང་དམཆྔག་དརོངདུ་ཁྱསག་བཞན་སྒྱིང་རྗ་ཟྲུང་ཅིག 
ཡང་རང་ ་གིས་བླསབ་བཏགས་མ་ པར་གཞནམངཤདམྱའིན་ག །གཞནཡིདམིཆས་ཤིངཆོས་ཁྩརི་གསམི་ཡངངོ།། 


ཊག གཏོརམ་དངམེམཆོད་དང་ཏིང་འཛིནམེདན་བརཆདམི་གསེལ་བས་གཏརམཆོད་དང་བཤགས་བའབུབས་ཅིུག །བླུས་བྲལ་ 
ཁྲ བདང་ཆོག་པ་ ཤཿ རོ ་ ཉུ ཧཱ 
ཤིནཊ་བབབས འཟུདས་ཆུང་་ གརབྲས་མབས་པ་བཞིན དྲུ་བསན་ 
པོ་འ ཐི༽ི་ལི་ 
།ྤ དས ནལ གའབན་གངོར། ཨ རཾ ལོ ཅཾ 
གཏེར་འ ཡེད་པས་རོག་བ་ཡཾ ས་སྐྱརས་ངལླ་དད 
;' སྐྱཾས་པདང་ཐུདམེདདབང་དུརདུ། ཡ་་ དགེ་བ ཀིའི 






༡ ༄༅། ༡ །དདེ་འདུནྱསྱིསཆུགས། དས་སི་བྷསབ་དྲ་འྱརསདར་བབཡིནན། རྒྱ་ནཔའབསྙན 
དགེདྲྫ་རོགསང བྱི ༈ དྷལརམ་ ཉེའམྭ་བསྔན་ཆོས་༢  ་ 
འི སྒྲད ཞི ཡས ས་མཆོད ས་བདེ ཀྲདྲཾ་ ག་བའིབླེནཔ།། 

དི ཐས་བསགྲེ་ད 


ཀ་ལ གཞ །འནད་བས་ིང རྣ ་ * ་ ཡོ 
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ཏོ 


འངབཟའདདོནབྱདང་ གཱ == : ཤྩོག གཉེར་ན 

















ཀཱ ཡེ ཤྲ 
ཆིན སས ་ ་་ ཁཱ 


འཁེབ་བཱ 
རོ སྣ སྲ་གིག་ཉཞི་ ༩ ་ 
ཤུག དུ རས 
1 1 ལ་ག ཙཱ པང 








ཿ། ༄༅། ༡ །རཱབཏུ་བ་ཟས་བྗརདབསཿསབ་བཟམསཅདྭགདཅིག་གིས་བཟདནསསུ་བའདི་ལཱསངསྦྱརའོ།། བདྱའིཡི་སཱ 
བླུགས བར་བ །སྙིད་ྲམ་ཌ་པདྨ་བསྙེཾངས་ཅིག །བམ་བླའུདུང་གནས་སྦྲིམསཅིག །ངནསང་གསུམདུའགོ་ 

¿ དེནཱམེད། བད་མཁམས་འཁར་བདང་སྲུགས་ །། བཱུནྨབསའྲའལ་བྲའབངདེ། ། ཡིད་གཉིས་འེཅོནམྱིན་ཅིག །ཆོས་ 

། འལས་ཟབབ་མེདད། ལྕའརནའདདེ་ཝར་དགངས་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའོ་། སྣ་བྱརབྱི་རལ་བ་དེའོཿས་པམ་ 
འཔསཡུངྷསརཔའིའེབྷཾདོན་གཅིག་པའོ།། །།མཁའབ་ཡ་ཤསམ་ྫོརཔ་ལ་་བསནབ་ཡད། །། 
༄༅ དེ ༡ 


ཨཿ ཧ །།ཨཱུ་རནྱ་གི་གྲུརབླ་འབྱང་གཞས་ཀྱིས།། བོད་ཡུལ་ཧྱི་བགཕུག་དངེན་ཕུག་ནམས་སུ་བཞུག་ 


༢ རྨ ༽ ཏྲི 
ཤིད་བླསབསལུ་གཏིུན་སིསླར་བས། ཁྱདཔ༣་གཡསན་བཙང་གའམཕུགསྱུག་གིསརྡོརཾསཾམ་བུར་བཞུགས་པའི 


འ༨ 2 6༤ ་་ 
ཐ།དུགསུཿ་ །རྡེརྔཾཕུ༢པ་དང་དཔལ་མང་དགགི་དིལ་འཁེཞལ་ཕྷནས་དབང་བསཿ་བའིཡིམ་ཁངདག་དདཕུར་པལ་སེགས་ 
པའི བའིལྷ་ནམས་དང། ཁྱདབརཆོས་སྲྭསྙ་མེད་རྩ་མངྲབས་སྐྱེད་ཝ་སཾགས་བན་བྱག་ནོད་བྱའི་ཤོགའི་ལ་ཤིཿཤུརྫཝཱ་དམ་རྫས་ 
༢ དབང་བསུར་སཱ་གཏེརདྲུགས་གསུང་ངོ་། །བདགམཆྩོ་རལ་གིས་ཞུས་པ། སྣེབ་དབེན་ ་ 
ནབ་ལ་གྲས། གམ་པ དྲི་ནམས་གདངསད། དགུནས་འྱུད་ མའོངས་པའདུས་གདམ་བྲསལཞིང་གདེལའདིས་དོན་ 
རབལས་་་་ ིདྱྱས་བ། ོ 
ཆེནགསྤུསྤྱ་དངུག་བཅྭགས། གཏརདཱནཁྲིངག་སྙངབྱརསས། སིལམྲསས་བ་བོདམི་ཡང་། ཇུག་བཅུ་བསྐབ་ལཱས་ 
དམའ་བའྱ་དསུརར། ཤིང་ཟམ རྡོཟད་ནརྡེའབྱུང་། བསམ་མསྱེས་དེན་དྲུགས། བྱྱ་ི་བེདྱ་ཀི་ 







ཀའསཝཔ བརྣདག་གསབེང་དུ་གཏའ་་ ། 


ˆ ༄༅། ༡” །ལྟ་འདྲེ་འདུགས་ པཅནསདཔའེ་དནདྲུགས་། ཧ "ད་འ སིལམ་གཏེརྭཕནརིསུས་ཀྱིས 
དད དཔུང མའ ་ཱའི་ཟག་དབ་ མཆོན “༥ བའིདུསསའུངད།། གདག་ངགུ་འདྲི་ནམས་ 
བམབའནས་དའི། དབན ་ཕྱིན་གྱིསཀླ་བས་པ། རྒྱལཁྱོདཀི 'སྤལ་བཅིགའབྱུངགཾས། དས་ པཿ 
ནམས བལམ་ལབཀ བཞི ངད དིཕིའ་བཏར་དླུསདདའི ས་གཞུམསས།། ཡ 
ལ་གྱིས་གསེལ་པ། ཀྱི་སྒེབ་དཔེནཆེནབལགས། ,ལྔ་བརྒྱཁྲམཁིདུས་ཤིད་དུ། བདག་བི་གལ་བསུའའདུབན། བྲ ་ 


ཡདྱའི་བས་གདདུ བ་ཁ ༩གྲཾ་དན་འདུལ་དྱཇ སཱདལམ་བཆདང་ཡའ་འབྱུང། 
༥ ར་ སིད འབད བགབ ས་བཅད 






ཐན།ཤེནཅིག་དགེ་སེམས་དདྲལ་ནན། །ཨྤུ་ཧནྡྲ་དགས་སུས་མཆྩོ་རལ་སྤྲལ། གནས་ཡུལམཆན། བ་ཁ ༈ བླགུངབུག་ 
ཡས གསས་་ ཧིརབབདའ་དབགདངསའའའི་ང་། རྨ" རྱལབི་ཞས་བྲག 
ཐསལ་འབྲབགས་གེལསག་་། སུ་བསྡུམཐཐུ། ཅུགས་མཆནས་རོགས། གསུངམུཆོགདབངའིགསྦདུགསྔརལན ། 
ཞལ་༢ས་མཁུར་བ་གཤིས་ལསན། བཛའི་འདབ་བྱརད་ ཡིས་མཆོན། ོ་ ། 
མཁའའབྲའདྟུཏགས་བདའདངསྣཝན། ངེས་མེད་སྟེད་བ་སྣཆོགས་སྙོན། རྟད་མེད་ཧྱིས་པའིརྣ་མཐའ་སྱོང་། ལུས་ཅཾགསྐུང་ 
བ་བཞིས་སས་འབུང་། ཞལམཐཐདའེབ་ཚདཀམས་ཚད་འཆར། དེཉིད་གདད་གཞུས་བེགས་དྲེར། ནཁའའྲགཟུང་དབངམེད་་ 
པརའདུ། འདུལ་བླསཡསེམས་ཿཅན་བསམ་ལས་འདས། མཁའའགྲེའཾསྐུནི་འདྲིལ་སྙེ བའསྤོད་གསེལ་ཅཾངའདུལ་བྲ་ 


༠ ༄༅། ༠) སྲལ; བཛར་མངཉནྷ་བྷཱསཾབསྭཱ་ཡཱན། སཱགས་ཀྱི་རྨའཛིན གས་ཆན། གཅང་ཀངསའ་ཡུག 
ཕུགས་སུ་འབྱུང་།, སྲསཚུལའགྲེའདྲནཧཱས་བུཡྲིན། དད ་ རཅས་བབམ་པ། 
གཅད ཞྭངས་གཡུ་རྩསཕགས་སྲུའྱབུད། འགྲིན་བས་སྐས་བུ་ཤིན། མཁདཆདངྲནས ངའཁྲསྣཾ་གཅང ། 

:།ནྲེ་དཱསཀྱི་སྙགས་མའཾམཾ། ༩བྱགོངསྲདགསཔའི་ལེག( རྒྱས། ཧཱ་གྱཉིཆད། ྐ་ཧན་བགས་སུས་ 
 དེ་ཡང་བརྡུགས། ཁསེདནམསྔ་མངའམཐད པག །དབུཡའབདས་ལག ཆྭའབྲོ ཆོསསངསྦྱ་རཆས་ 
དགངསྭཅུད་ལ། ཆོས་ཨིན་བྲེལ་བའབདུད་འགྲ ཁུང ཆྲེས་བད་ དགུ་ཆུ ཡཱ ཟེག་ བེ ་བའ་བདད་ 
སྣེངས་བའེ་བརུམས་པ འབྲསཱནཆོསལ། ལྷུན་པེའ” འི་ཉམས་ལེནབུད་པ འབུང་། ཌི གཏརརོགདམའསྲ་གསལ།་ འགེལ 


ཏཾ སྤྲེབསྐུར་འདེབས་བའེམ། གག ྲ་་བ་བག་་ -དྲུས་དནམཐར་སས་ཨྲིརམསན་། ལེུག་བལྙཆེཞཱངསྤ་བརྩོད་ 
ཡུད ཡུང་བཞནའྲགོབའདནིརདུ། འདུལ་ངའི་བསམ་པྔ་རོ་གསྒམཛད་དེ། ལག་བསེེགས་ལྷམི་སྦྲེ་བཀུའན། རྒྱན་ 
སིཆད་ཅིདྷ་མཱཾ་བཀུར་འདེབས། །ཨྤུ་རནྲ་བུགསྲསས་འོའྱ་རུལ། འགེཆ་གསསེམས་ཉནསིད་སྗརས། ཚིས་བཤད་གདན་ ་ 
ངག་སནཔའི་བཱམ་ལཱ། ངམམདཿཡང་ད་པའྦསབ་ཡིས། ཟླསའི་ཡེན་ཏནབྱས་བསནསྱ་ཀང་། མཁསྭའཁྱདརང་ཉིད 
ཕསའདེན། ཆེ་བའི་ཡེན་དནནམ་ཐར་བྲས་བས། བདཔེབས་བབས་ཀྱི་སྒེདཔད། ཡོན་ཏན་མིཚོར་སྙེནམང་ཞིང་། སྙདྲ་ 
ཧུཧཱཱནཱཊངདུ་ཝིང་། བཅུང ཟླུ་བུངན་ཐུས་ཤས་སུད། འགུཿབུབཅསབ་བིདཿ དས་ཇུང་། གསང་སགས་བཅུན་།ང་ 
ནད་ཡང་ཡན། དྭལ་དའ་སོབམདང་ཡུན་དུ་མེའགྲོགས་གནད་ཡིནན། །ཅེས་གསུངས་སེ། །ཡང་ཞུསཔ། ཨེམ 


།སྤེབདབནཆེན་བེའ འགྲོའབཡསྩེ ཨོད ཧོ 
ཨ་ས་ི་ུ ༡» རི་ག ཐ་ན: ་ 
དང་ 





་ོ ཤེང ཅབ། ། 
ཅར ཀོ 
ཧུ ་དའེས་བཟླད་ ཿདད་གསུར་ཐམལདུས་སྙེད། ལཆོས་ ` རའ རབདེ་ཤེག་ 


ཐསབཀའདང་གཤོགསཡྲའིསཉིག །བའྱིནིངཔའསཱང་ ཤཀུརྐདབ་ཟང་བའྲརྲལའགྲོལ་སྙིང་རྔས་བཟུང་ཅེག ་ཨ་ཡེཆད་དུ་ 
ལར ངས་ཤག །ཆུངམའི་སིད་བྲར་ཏཾར་འཛན་བདགསལ་བ ས་ཤིང 
ཐབས་ཤུས་བཟུད་དབེལཅིག །བུའི་མུངར་བདེབ གས་རིགས་ལམདུམ་ཉུད་ངུགས་བྲརདད་བླསལཅིརྒཡམས་ཅིག། 
ཧེར་གྱི་ཤཱཾདཔའདཔཆ་ཏྲོསལ་ལྟ་རྟོགས་བྱིས་ཅིག །ཞིང་གི་སྙིང་བེ་དད་པའི་ཞངས་བསྐྱད་ལཆོས་དངཅེ་མཐནྱྱིསཉིག 


ཆང 
འཁྲཾ་ྱབསྙིང་བྲའྲསྲ་སིང་དམན་བྲསནལ་མཆོདཿིག །ཟས་ཀྱིསིང་བརཆོས་ :: 'ཟེ། །སྒེསྤ་སྩསང་བྲེའ་བམང་ 
ཀཀ ་་ 


ལྔ་ཊང་བཞིཿམཐྲོང་། འདུའཛིའིདམ་པའ་ཏིང་འཛོནའགྲེའདྱགིས་ལ་རི་གསྩར་ལ་སྤངས་ཤིག །གཆོད་གནས་སུ་ 


9 | ༄༅། ¬ །ཨྭུ་ཧུན་བྲསཾམས་ལ་གསེལ་བཟབ། ལས་ས་དཔམའྲའིསལ་གངདགེས་སྤིན། མེལངདུདཔ་པེས་ལ་ཡངདད 
ཡངདྲུ་ལེསལ་བསལཆོབ་། སིགས བམ་པཅོས་པབརོད་བཅེག །དས 
×» - ལ་ཕག་འཆལ་བ་བུངན་བདུདཔནབས་གས། འབུའ་ཇིབུད་ 

ཧིཿ ནབརཆད་ཡིནབས་སངས། དཀིལལ་བ༢དགེངས་པ་གསུམ་དངམ་བལ་བརྩགིས། བཤེ་བསྐུར་བངནདགེེགར་གི་བཀུལ་མར་བླས 
ལྷ་བརོས་སྐུའགྱུཝམེད་འང་དོེས་པརབགྱིས ། བགླེམ་བརོས་ཞིད་སྐྱིམེད་རང་གསལརྟོགསཔའ་བགྱིས། སྙུདཔ་བླང་དེར་ཕུགྲ 
མེད་ཨྤུ་རནྡརམཐཿསངས། འདུས་བླུས་གསུམ་རདྱ་ཆོས་རངཔེ་ཤེས་པྲ་བམིས། ནན་གུཌོཞེསོསདྲང བབསོ་་འདི་ ` 
བས་བསངྱཱ་བབརངྱགིས་ལྕ་གཱད་ཅིག །མནང་གནི་གཏརལརྦསས་ཅིག །སཱལྲ་གགསནའཆལནས་རོ་གསམ་ཡངང་། བླ 


ཡ་ བས་གང་བྱེད་ཀད་ཟལ་རྩངཆོད་ཅིག །དླམའེབརྒྱུད་བམེདནདམཆོསཡ་ཧྱི ཁས་མི་འབང་ངོ།། ལཱ་སྤེད་རྩིཾས་གྲགས་ན་བའ 
མགརདབས འདབ གཅོའ་དུལ ཅིག ར་རས་དང སི འདད 
བུངམར་བྱགོས་ལ་གཞན་ལྭསདྡ་རོས་བཟུང་ཅིག །ཆོས་རང་གིསླ་གུབ་བརྟགས་མ་འནབར་གཞནལམ་སྨིན། གཞན་མིངམིམཆས་ 
ཆོས་ྭར་གས་ཞི་མདང་། །ངེ་བཞིན་བསན་ངིནྣ་བས་ཤུགས་ཡསྲའྱབུང་། སངསྦྱ་རསརབལ་རཱདདེ། །འདེད་དགུན་ཡིས་བསར། 
བཀུརབསི་གཞན་བྱྩིས་བྱེད། མཚོབཝས་བྱསར། བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་གུབ། དུདྙའི་བླླདཔ་འཛིན། ་ 
བསན་; དགེ་འདུན་བི་བརྟན་བརྩུགས། དབྱ་ཆན་པའི་བསསན་པ་དྲ་ཞིངྱརས་པའའགྱུརར། །འགྭ་བའང་བརཆདསེལའབས་གཞན་ 
ནས་ད་བྱུང་བཞིན་སྡེང་དེ། ཅེས་གསུངས་སེ། །ཡངཞུས་བསླེབདཔནཆེནབལགས། -དུསངནཝྔ་བཅུ་ཁ༢ཡབྱིདུས། བསྙན་ 


་, །པའཛིན་ སི ེངའིགངཁབཇི་ བུར་། གནས་དདུས་བདྲསུགཇི་ལཱལའབུང་། བདུདསལ།ཁ 
རི་རབ ཞུས་པས། སོོབ་དབེནྱ་སི་བཀའསཱལ་འ། ཧཿ ཟས་དང སྤུ བླསཉི་བྷན་ 
་་བ་སཞེས་བནུམའ་སྐ་ཁརཡུལ་དང་ཅཤེས་དང། བསྙནཔའིཞུག་གསངསྣུགས་བེན་ཁྱིས་འཛིན། ་ 
གའདྷིསན་བའྲབས་བའི་ཡིང་། །ོས་འཆའ་བ་འི། ༥ ༤༨༢༣ སའི 
ཤོ བྱ་ཉོལ་བབས་མེདབཡོང་། སངསྦྱརས་ མཐུ༣མི་ 

ཝོན་; ཌོན། གནནསནབའྱིྲངམམརན རི དེ། རྩ ` འབརཀིད་འབསཡོག 
ྱེདངདཔནཔ་ུ་དྲིརསྣངསརྱལ་པདམངས་སུ་འབེ་བས། འབབས་ཀིསྦྱརལཔོའྱི་རལ་སའཛིན། ཆྩ་གཡག་ཁད་ཤྭའག་གི 





92 འའ བཟངཔེའཾ་སྨེད་པན པན་འུན་བཞིནདུ་ལ་ལ། དཟ་བའི་སྩེད་ ན་བ ༈རྒུགཟིམསཞག་འ་བུཤ་དཀོན་ 
རྲི 
ཁང་བའྱར་ 
3 ༢༤༢ ༣ གས་སམ བོ རོའ ལ་་བུག་འམས། 
དར  ཟསམེདབྱ་བགའཇེམཨ་འབས།། སསད ་ད་ས་པའདརིརའགོ་ །རྣ་མཏོགནུག་ 
ཝཱའུགས་བས་ལགལངྷཿཡཱུད དའ ལེབུའིངྱིས་པའིམཐབྲ་བེདབདང་། ཤིནམཆནམེ་ པཱརའཁུག་བརོད་ལས་ལྭ་སོད་ 
ཨ་གསརསྐསནསའ་ དནམས་མངའ། ཧངབི། འབྱུར་བ་བཅུད་ཡལའབྲས་བུདུསམ་སྨན། ཾམགྭའུ་པའ་འབྲར 


འཆིག །ཆརརུདུས་སུམི་ཕེབྱསརཱགསྣནསསཞམར་འདའི། རྩདངསདགེརམ་གེའི་བསལ་པ་་ 
ངད ལེའི་བཞིན་དུསཱ དནངའ་དའ། ཞདའནས་དམ་ཟིན་ཅིངྱསན་བཏང་དགདུའག་ སསག་མ 
སཱགའཇེམས། ཁགྲ་འུག་གཤནདད་སྩུ་ཟེརནད་རིམས་དྲར། བདུདནམསསབས་པ་སྤཆིང་དགེ་འདུནསང་དྲུརལ་འགོངའཇུག། 
འདུ་ཁངི་སྐེང་བུདམེདསེང་བའབུང། གནུས་མགེན་བརོདའདས་སཱེངས་པའབུང་། བཙནཔའྭསང་པུའགེང་བ་འཇུག །༢བ 
[ཀཀ ཡ་་ བ་འི ༣་ཟེད། མཁནབྭ་སབ་ 
སྭུ་སེན་ལ། པེ ༣ སདང་བསྣུའ་བར་བེད། ལྟ་བཾཌརབཏུ་བུང་ཁྱིདདང་དབང་བྲ་བིརསྙེན་རྫོགས་ཕྱེདཔ་དང་། རྩ 
ལ་ད བས། དགེ་སེདམིངརགསནགཏང་འདེད། རྩའ་བུགའཇོམསྐ་རུའྲག་སྤོང་གསུམ་ཏྲེད། སོ 






༄༅། ༡ །ནད་བྲན་བའི 
ཆྲ། 


ཟ་ཞགགས་ྱཔའི་ིངབདབས། བགེ་བཤིསམིནཟའུ་དབུམཛམསཟེད།རཝིགཟིསཅིག་ལར 
 བ་ར་འུ་ལས་འོགཡིངོ། གདོ ཆོབ་འབ ངང་བུའ་བུང་། དུགང་གས་འོ་ 
ཟྱེང་། རྡཾརྔཾསྨེའུྲུགས(བུང་། ༢༢༢༢ ཏུམའིརཾམེསོའཾམསལོག །སཱེབ་དཔེནུ་ཡན་བདག 
བུདྱ་མེད་འཛིན། རི་ཁུདྡལའྱརར་གྲོང་ཆོག་ཅྱེད། སྣགས་པཨི་ནག་སྐྱེའོར་སྟེང་། མིནགཁའཇིནསུགས་པའིདྱེད་ ། 
ཨླུ་ཧན་བསན་འཛིནཊིནང་ཀར་ཙམ། མཆམས་མེད་ལའིཁས་ཁ་སྤད། སྙེན་བསྲུབ་ཚད་དུམ་ཧྲིན་པར། ངནསྔགས་་ 
སུདོཔས༢ངསགསཱཾད། རྫས་གྩའནག་པེའི་བསྟནཔསྲུང་། །ཨྱ་ཧན་ངའྲི་ཐུགསྭ་ཀྱི་བཅུད་ཡང་ཟབ་བཅདྱ་ཀིབཏལ ། 


དཾ སོ 


འསརྱ་བྱས་བསྔརནྭན་བས་མལཾ། རངྱཚུགས་མྲི་བུབ་སྱདཁ་ག་བེད། ཚོགསལ་དགྱེ་སང་ད་ཚོ་བྱིད། སྡཾགདང་ 


༠; ༄༅། ༡ །མིནག་ཕལཔའིལས་ །[ སྙེདརྒུ་བྱུང་མངདགའསེཧྲཧ།, བ སྨེམ་ལས་མྲ་བེད་གཞན་དན་བླས་བ། གཞན་དནམིའགུ 
རངདནམཆར། ཕིམངནསངའཁར་བའྱི་ར། ངན་ཐཱདརང་འང་ཡུལ་དྲུངོད། བསངསཱགས་ བས་བཅན་ན སེཟཾར། སཱགས་ 
གསྭས་ལ་ངས་ལན་འདེབས། མཐུམདྱ་སགས་བས་སཱོར། བཟན་གཤིགསྲ་འས་གསའད། ༣ སྒ་སྨྲགསཧེན་བཙུན 
4 གཟུགས་སུའཇུག །བྷསནཔམ་གཞབས་ལགཔའེརགས། སུ སུ་སད་གེངསཔའི་ཅད་པད། གསང་སཱགས 
སྙནཡས་ཁྲོགཔའེབྱུང་། བ་ཁ གསུང་ས ཏུས བནགས་ཡིན། སྩའོ་བུདམེདལསེགས་པ། ལེའ་བཞེནདུམི་སྤེདཁཱུར ། 
ཞའགས་མཅིག་ལྷམ་འ་དར ། བླས་སདམི་ཅིག་འདྲསདའདེན ། ༢༡༤༤ ། དུས་དནཾསིགསམ་ 
ལྔ་འགུའནས། ཚས་ཀིསསད་ཟང་། གཆོདརྟེནསུཆ་བང་བདག་འཛིན། ལྷས་ཤཱཀྱ་བདན་ཁྲིགཡེ། སྐཿམའཇུག་ 





96 རིངས་བུངནས ༈ ཆུངཆུ་བའུར་ཁུགཆོས་ཡེང་། ཤབུ་སིངྡདོལ་སེའ་བཡང།  ཞིངདངམ་ཁང་ཌྱིམ་ལསེགས་འཇོམ། 
།མའདམ་བདནམཐུར་དུབབས། ཞམཁའདམ་ཧུད་འདྲ་ཀིསའྱ་སིངས། རྩོདང་ཐྲོ་གན་མང་ཡང་འབ་བས། ༩ 
ཕུགས་དེརུ ། ཡིདགེའབུངཞིང་སེའ་ཁུགས་ལང་། ནད་རིགས་དལ་མམས་འབུང་བའིཏ་གས།། དེ་བཞིན་ཟློགཝ་བས་ཁ་གན་ 
ནྣསས གཞནནསའབུང་བཞིནསྤྱད་བར་བུ། དེ་བཞིནྭ་བསུན་བདཁམས་བདེ། སིགསམའི་སེམས་ཅན་ལེ་ལཅན། བརྩོལ་ 
བསན་བླསབལེལཾས་གཡེངས། བདེ་གཤེ་གས་གསུང་ལཆིན་ཐང་སྤོད། སྐུ་གསུང་ཐྲུགས་བརྟེན་བུན་གཏེར་འཇུག །བཏར་ 
མེན་གཏེརྩཾ་ཡིས་དད་ཅན་བུ། དུས་གསུམསངསྤྱ་རས་དགེངས་པ་ལ། སེམས་ཅནནའེས་ཚམསྤ་རོས་བྱེད་། ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླུ་པས 
མཁའལཡལ། བད་ཁམས་བདུ་སྐྱིད་ཟྲངཔའི་བརྟགས། དབུརྨནཐུ་གསརྫེསསྙེཾཁས་ཐབསཆད། ཟ་གསསསདས་ 






༈ ° །སབས་སམྭལ། ལས་དནམ་ཟདཆམ་མཆིས། བཅུནཔ་ཁྲིསསུ་མེད་བྲུཝག་འདོན། སཱགས་པ་དམམེདཆད་ 
གྲལ་ཐབ། འ་འ མཁྲལུགྱའི་ཕཱག་བྱརོ་བོར་འདེན། ཞིང་སིདམ་སྒད་ཨ་གྭེེབས། འེ 
§ཕྲུག་ྲང་བུ་བསེད། ཕམས་དཚའིམགེམི་ཐན། ཕསྟྱེདལས་ལ་དུས་སྐྱེད། མི་སྩེད་བློ་བུརཾད་གཏུའགྱེཾར། རྒྱནག་རྱལ་ 
པའྷ་སང་དུ་འཇག །ཐེུདྱ་རའ་ག་སཱང་བཞིནམ་གེང་ཕྱེ་རུ་གུལེན། བདུདྱཀི་མགེན་གླུ་བེད་འདིར་དགྲསཾགའཆོལནསའགོ ། 
བླསབ་ཐེབ་སྤཔ་སྭཱནམས་ནིཾསིབྱཧི་ཾགནསྣ་སུཚཐུང་། ལྷ་སྡྡས་བྱརདྲ་འབྲུགས་བསནད་ཡམསསང་། ཞིནམངས་སྲུ་གལའ་ག 
པསེ་ཟསབནེདུག་ལརྦེམེས་ཏུད། བཱརྨྷརཱ་བསུམས་བསྩེདསྦིརམས་དུག་གིས་བྲསངས། དྭེདསའིམསམི་བཅོལས་བཅ།། ངོ་ 
|མི་བཅོ་གདནནཔའབཅོ། །སྙེ་བེས།ཏྲལམིའཆོའ། བདམེདྱའིས་ལསམྲི་བབ། སཁལ་དུའ་གཡེའ། མེཁསམས་ཉིས་བྱཀཱ་ 
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པཱ ཨདགེད་གནས་ཆིག ། སོག བ་བརྡོལ། ཁྱི་སྙེན་དང་བེངསྙནཡེང་། 
ཤཿ ཉན ཡོག ། ར་བཞི པོར་བ ངི ཁང་བ 
་ སེདམདང་བར རྨ རྒྱཧོལ་འམསདབསཐགས་ས་འདྲིན།  -་ །པ་ 
མྭལུ་བལབག ཁ་པ ལས ཟ་ལ ད། དགེ་བ་ཤེསར སསག 
ོ་ གབསྟར་བྱས་ཀྱང་ གྭལཱ་བར་བའི་བཞི། ཐ་མི རལ 
གྲབས བུདམེད་བལ་ཁོ་ལ་ཐེད་། དབུས་རུང་ཁམས་སུམཐལམི་ཆོང་འཆའདྲུས། བསེ་ཆེནནམས་ཀྱང་ཡུས་ 









ཿ [སྲང་མཆོན་ཡ་འེད། སྔགས་བའིཡུས་བསུང་གེཆབག་བདུང་བཤེསུ། བྭཞུནརབས་པ བབཅིང་ཅིགའོགགཅགཁིནད་ ། 


། 
དཔེནསཱབ་དབཾན་གཡེ་ ཚང་ནོ་བཞི་འབྲ་བ། སྣེ་འབྲགས་བྱསསྟེཧྲསཀྱི་ཕེའང་བཤེག ནཱ་གདུག་ཡག་ཁངྷ་ཅམས་བཤག ། 
༠ ༠༤༢ ར་ས ཁེདཆུངསྲག་ྤུད། ལཱགས: བབསྔས་གྲམ། ༣ ཅས 
༧ གིས་གཅིགསྣདསངསྦརས་བསན་ ཏ་ །མིལཆམད། ཏི ་ གཅོབླ་ནམས་དང་ཡུལ་སཆོར 
ཨརཏུཟ། སྐྱེ་བེརྣམསདང་བསྐུ་ 


ཁིའི ྱང་ཞུས་མཆོང་ཆུལ་ཆོས་ཀྱད ། ལའནྱིཀཱ་ཝཾགས་འཛམ་ 
གླིང་ཤིང་ མསཿད་དུས་ཚོདམ་གུར་ཅིག་ཀུང་མེད། ནོས་སཱིད་ཟེརྱིན་པའི་སནྭསུག ི་ཡྐ ཁྱི་འཁམསང་བྲའད 
རམས དི མྱ སེད་ལཇསྱས་སྣའབས། མི 







ཕུགས་ནདམུ་གེལ་བླརྔའབུད། ཆོས་མཛད་བླས་བབྲ་བེད་ལྔ་བབསྱཀིསྣེད། སྡིབ་བྱེད་མང་ མི་བྲོབཤན་བཿ ལུ 

པཿ མ་མཁར གོ་མི ཕ་ ཟི ཨྱལ་ཏམཔ་བརམམརོ། ། དགྲེན་བ་གྲནས་ བཞིབོད། ཤཱ 

རྔཾངདང་ཧེར་ཁང་བདུང་ཀྱི་མཁདཱརྱུག །གནས་བཞེ་ཐབའ་དེད་ཅིར་དླརེའབགས་འགྱེལ། ༣ སཱཾངས་བཊ 

_ ནགཀུནྱགིས་དབའ་ཆའཛིན། །ཁང་བསདཆམའ གརོས་ང། གང་ཟག་ཝཾདགིད་གེལ་དུས་ ` ཁུ་ 
ཏེན ལས་པདཔེ༽ུས་རོམ། ཧྱིས་བལུགརྩཾདམེའཆག ། །སྣག༨ཤརལབྲུ་ བས་ད བདོ་ཡུལ་དམག་གིས་བདེསད 

མེད་༨ སྔས་ཡུལ་རུ་ཡཞིངའྲས་བཅོམས། ལྡེ་མིག་གཞནནསའབྲུང་བཞེནསྤད། ཝྱཾ་གས་བཞིམཚམས་བྱ་རད་ད་བུས་དགུ་ནས། 

དུསངཿསལྦ་བུགས༢ངསརྦ་ཀུང་། །ཅང་ིམས་མཆོན་བིས་བླསལ་བདང་། བབ བོ འཛམ་གླིངམིཆུགས་ ་ 


¡༠ ༄༦། ༤ །བཞིཆའདས། ནམ་མཁའདམ་པཞིང་ཆར་བམད། དངུས་ཡང་ངོཡ་གྲྭ་སངན་ཡང་། །ལསྦས་བཟང་སྣ་འིམས་ཀྱིས་ 
ཆད་ །ཡའ་སུངས་བང་རནརང་སའ་བནས། ཡང་རོང་ཕུག་པར་བླསཔ་བདེའཆའ། ཝཱསཕེགསསུ་ཡམས་ནད་ད་། དགེ་འཇས། 
„ ཞེས་བྱའི་བཅུགཡཾག་འཛིག །བྲགའཕྲུག་ཆྩུགཡག་གནས་སྟནནེ། སཱནཾས་སྨིནམ་དཀའ་བཅནའབུང་། ནག་མ་བད་བཿ་གི་ཕག་འཇིཊ། 
¿ མགོང་བསུན་དགུ་སུལ་བའྱཧེད། སེགས་པ་བཀའརྨའེས་གགས་པ། ི་རེནདཔའདཀརྱརམ པའ་སལ། བསྙན་བཐར་ཟད་དདེ 
བསྐབས་མེད། : ནུས་པས ། །ཤདྷཾ་ཁརལིའི་རཱུར། ྫོད་ལེྷཱུགས་བདེ་ནིད་བད། དེནས་བརྭ་སབས་འདེན 


ཆུས་བདེ། འི་གངསཀྱི་བཞེལ་ིད་དུ། ། བབ་པ (འབྱུང་། ཤང་སྙེད་བཅཾ་བས་ཀྱི་ སཾམྲཾརྭ། མཆོད 
མཆེད་གསུམའྱབུང་། པེའི ` རརར ༨ 







ཨམ་ཤུད་བདུད་ཀྱི་སྤུལ་པནི། ཁྱིའའི་ག་ཟུགསཉནརྫའཕུལ་སྙེར། འགྲོ་བ་དབང་བསྡུདལམ་ལགཁྲིད་། དདང་བཅཟུབཇགྲ་ བསེན 
བ བུད་མེདཡུས་ལྭསུག་བཞུ་ཅན། བཅན་ཟན་སག་བཡུས་ལམགོན། བལོདདེརསུས་མགྲེལུསྦྱརན། ་གཟུགས་བཟང་སྣེབས་ 
ལྡན་བདུད་མེའབུང་། །འཕྲདམོང་འདྲེལ་ཚདངནསེང་ལྕུང། ལྷཡར་འཁེདྲག་འྲིདྲ་དཞེས་བུའི་རོས་སྤའབུང་། །དཔེའདཀའ་རྱལ་ 
ཌྭསཐ་བཡིན། མཁས་བཅུན་ཟངའདོདྲ་གགས་བྱསར། ཁགྲཝག་བརུ་གཡགགྷ་ནུབཏུ། མ་མན་མ།ཁའའགོའིསཱའ་པན། ཤྱན་ 

[གྱིམིང་ཅསའ་བུང། ཡརཆུངས་མཐིལ་དུ་བདུདླསལ་དགུས། བསྣནབ་ ཤིག་ཅིང་གནས་དགེནའཇོམས། གནས་བཞི་བརྗོད་ 
དས་སྙོང་བཟའུ་བུད། ནར་འགླསདང་བདནས་འབོགི་ །དབུས་བི་ཆུགས་བཞིཆའཆིའ་། ངན་སྤད་བཙང་གི་ཐེགས་སུདར། ཁར་ 
བདྲ་སྤཔསྟི་ལོ་ཡེས་། ཁྱད་བརའནལ།འིཚེསེག་འཇོམས་། ཏད་ཛཱཱཕལ་འདན་དང་། ནམམཁེའ་བྷོཔྷཾ་ཨུལ་སེགས། སྤཡབ་ 







103 ་ ༠ །ལཱ་འབུང་གཆོནཆར་འབེབས། མངའབང་བདེ་སྐྱིད་བསཾད་ནཔས་ཉམས། ད་ , ད་སྤྲལ་ཅིག་གིས་བཞེ་ཡང་སྲེད ། 
དདུས་བརྡ་སབས་འདེསཅིག་བདེ། བ་སའོསི་ དཱ དབྷསབས་དརྱངས་ཡུནའིདའིང་། ུན་འའི་ཀློག་བཙམ་ 
¦ ཅི་གའབྲུང། ཉབསཡུང་བི་གུའཏདསྲས། བསད མསྦ་བཤས་གགས་བའྲི་ཡིད། མཆནཉིད་ཆོས་སྦྱོད་བྷུད་དཱ འསལ།། བདུད་ 
ཝི་འབན་གསུམ་ཁྭསྦོ་བེད། གཡསཧུ་སདོ་ཉིཆ་ཚ་འདོར། རཿ འུ ལུན ལའེབལྔ་དེ་ 
དེན་དང་ལྡན། ཨནནབསསཔ ཟུད ཨཉན་ཏའི་མིང་ཅཱསྤནེ། དབ་བ ལས དད་བུང་གི་ 
ཆེ ཙིགས་སུའྲབུང་། ཤཱི་མིང་ཅནདུས་བཞིའི་ལ། །ཆུགསྲི་ལའིན་གུ ཡ་དུ་ 
འབུང་། ཆོས་ཀིཨོང་ཅན་བཙད་ཁམས་ཡུལ། བུབས པའི་བཝ་བཏོགས། དབླསབ་གྲནས་གནས་པ ལེ 





ཿ༠༢འགྲོ་བཟར་ལམ་བ་ཀོད་པནའྱ་བུང་། ཟསྦྱ་རད་ཧི་གཅུག་ལགའཇིག །རྣཡ་འབྱེརམཡུགསའིགས་འཇིན་གྲགས། ལམཞོ། 
ཀཀ འངས འབམཤསྱ་ནཔཿབདུ། འི་ཁང 
ལྷུནཌགྲུབཾང་ཅན་ཡར་སྣོད་ནས། སྙམཁྱགས་མེད་ཀུམ་ཡཁྱབ། སྤུལ་བ་ཟབ་ལུར་གསཊསུ་ཟྲོང་། ཕུང་བཤེལསྦྲབཾ་སཁེཐཱ 
ལེའཇཾག །བདྲརེནདྱངསས་བཟང་ཐཱལའག །སྤནམའེ་མིང་ཅཉཾསཱགས་པའྲིཆཱུལ། གཡསའུ་གད་དུའབུང་བལའགུམ 
བཛསནི་ཤྱགའེམཚན། ལྕེགཅིག་གིསཆོས་འཐེས་བ། ཆུགཉིས་འདུས་བའའུང་གགའབུང་། སབྷཔྨོལརྦཐགཱ་ 
རེ་ཅན་། ཆོས་བསམ་འང་སྣའྱརྩལ་ མཚནའཛིན། འུསུགྱ་ཕཾགསསུའབུང་བར་འགུར། ཡའ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
རྣམའུཡ། བདུདུ་རྣམས་ཀྱིཁ་གནོན་བྱེད་པའི་སྒུལ་པ་གྲངས་ལས་འཇས་བ་ཅིག་བྱུར་རཾ། །ཆཡུ་གསམ་ངེསཔསཱ་གས་དང་ 
༢ 





1༠དཱ།༄༅། ཤ །བྱ་ན་བདདཧཱ་བདད་། བུད་མེདལ་སཾགས་ཕྲསས་པའིུལ་འཇིན་པ་མིང་དུའྱབུང་། བདུད་སྤལ་ལེཐ 
ཆེ བས་ཅིགྭསཱལ་སྭ་བང་སེམསྭལནཔ བདེམས་ཅིས་ཛདདེ་ དུ 
ཊུ ཀཀ ་ བརའྱགར་ཏེ། བདུད་ཁྱ་རུལ་ཞིཔཡ་ཁིགདང་བའ་དབངདུའགའ། ངའ 
ཧུ འང བད་སབུའོ། །དྷཾརྱ་གུར་བྲྲ་གུབ་བའི་བཀའ་འོན་ཀྱངསེམས་ཧྱ་བི་ཟ་ 
བདེ་བའེདུསན་བོདདབུས་བཅང་འདིར། བསྟན་ དབུསྩར་ར་ཁམས་གསུམ་ཐུང་ 
བུ „± །དེའིདུས་སེམས་ཅནན་རསྦི་བདེ་སྦྱིད་ཟདན། བདབས 
།བརའགུའའོ། ྷན་བདཀའ་ཡུགསབལ་རབཅངཡག་སེནདང་བའླསརྱབི་བླསཚོབསྤརཔ་། 





ཌོ 


1༠ཞདེ་དུས་བདཔའུས་ཅང་འདིཿ་སེམས་ཅནྡྨ་མས་བསདནམས་དང་། མངའ བཀྐེསུ་གེ་དང་སད་སེར་དམགཆོགསནད་ཡམསམང་ད་ 
འབྱུངངོ། ྲགིཾེཾག། འའུ །དགསའབ་བདང་མི་འག་བྲ་ར་ཞེང་འ། 






དངཡུལ་འཇོམསངར། རུརམ་དངུ་ད་གྲུའི་ཁཆ་བཟའ་བྱུང་། གྱིད་བུདང་ཕད་པད་གཡེབ་མའིའབགནས་དུས་ངན་ལུང་ང། ། 
ཡར་དེའིདུསཧརྩིས་བསུནབ་ཤམས་ཤིངྱ་རའི་འབངས་བ་ཡོའྱ་བེདདེ། །དངུསྤ་རུན་ག་བདྲ་བསེ་བཏེ། བེདྱ་ཀིས་ཁའ་བསྡལ་ 
དུ་རཱོག །ཡཡས་བོད་ཀྱི་མཁརའཛིན་པའ་བྱེད་དེ། །ཁུད་པའ་བདེགས་ཤཤིང་གཤེས་བརྩོད་བརའགྱུའ་ཏེ། །སཞེས་དགེའདུ་ 
གྱི་བདེ་འཆོམས་སཾ། ཁྱགས བྲོ བབཅིག་དོང་ ཁོང་འ ཡ་ 
བེེད་པ་ཅིག་འ་བྱུད་ངེ་། །བེན་པའྲམ་ཟག་མཆོང་ཞིངསས་པ་ཟ་བཅིགའྱུངངོ། །བུདམེདཡུསཁེལ་ཤོར་བསམི་བྱཅུན་ 



















མ་ས ་»བཆ$ཆ$$ྷྷ$ྷ་ཆམ་ཆབསབ་ཁམསསསསས་ 





༨༤༤༤-༡༨-༤༨ 


;༠༈། ༢། ༠ །བླཟགཅིད ། བུདམད་ཀྱ་སྱེས་པ་གརལ་འདད་པ་ཅིག་འྱབུངང། །མདསཾགས་ཀྱིས་བཤད་བནུབཅིང་སྒེམ་ཡུང་གི་བཤད་ 
བདར་བའབུངས། ོ་ བས་ག ཟགབབ་ཁམ་པའནི་ཞ། 
ཌ ཧྱུར་ཅགཱ་ཐསས་འདོའ བ། རྟེགསླལནྭསཱན་སྤེདམཁན་གི་ལུང་བྱའེཕས་ནསནི་ནག་བུར་བའོ་མགེ་བསྣརྱ་བེད་བཅིག་འྱབུངང། 
༧ པདདསསམཔའའདམས་བདད་སུབ་ཏེ། ཟདརམསཔུང་བར་ཏིང་དེ། །ཆསགསུངས་ས། །ཡང་མརྫོ་ངལྱ་སིསཞུསབ། སཱབ་དབུན་ཆེན་བ་ 
ལུགས་། དམགདཡང་བའིབརུགསཇི་འདའྱབུང། དུསནམ་ཅན་ཡང་ ། བླཟོགན་ཨ་བཟོགས་བཟློགེ་བྲབསཿིའདྲམཆིས ཚོ 
འཛུས་དེན་དུགསུང་དགགུསལ། ཅུསཞུས་བས། སཱབ་དཔེནཱ་ཆེན་པའི་བཀའསལ་པ། ཤོན་ཅིགམནྒོརལ་དད་བ་ཅན། དམག་དེ ང་ 
བའི་བརྟགསསུ་གོང་གི་བརྟགསདྷ་ནམསདང་། ཁུདབ་མད་པའདྙིལ་བུའབུང་སེ། མའོངསདོནདུཔ་གེརྦ་འབཅིག །གསུངས་ས།། 


:༠དེཡངསཐའདམག་ཡང་བཞི་ན་གསྲན། ལ་སའི་ཤྭགྲ་བབ་གཟིམདངསཆུང་དུའག །བསམ་ཡསྦཀི་རྟ་འགིན་ཨྱུ་རུན་དྲུ་བོན། ཁན 

ལ བོང་ོསྱཆུམས། འདཔས་བླར་གསལ་འཇུང། ས: ས་སའ ླསནཔའཇིག དགས་དྭུ་་འབོགས་འབེལ་ 
ཤེཟའུངའུ་བཡར་ཡསལཕགས། ཧེརྱ་གིསྲཕགམ་ཉལ་ཐག་བཅད། བེ་རཞེས་བྱའི་དྲགཚང་མིངམེད་སངས། བང་མཛའཨྲིནསཱ་ 
བེདྲ་ ཡུ ལཞུལ། བུས་བང་ཞོལ་དུམང་ལྭབུགས་བྲེད། བུམས་པྱལ།ཁང་གྱརུགལག་འཇིག །མཁའ་བཅུའཞོལདུགནས་གསར་ 
འོང་; གནམ་བཀས་བགལའུགནངའ། ས་ོགསདུ་དམངས་འབུང། འབག་ཁངདུད་འགོ་ཉལ་ཐག་གཅོད། དམ་ 
ཤེདའཕང་ནྣམས་དམག་གིའགེངས། ཟབབྲུ་ཤམ་བགཞོལ་ཉིདདུ། དབུ་ཚགྲསུམ་འྱུངདུས་ངནའབུང་། །གཅང་འགམ 
ཆུག་ལགསཾངམེད་སྣེངས། ཤངས་ཕུའི་གཏར་ཁརང་བརྔེལའྱུད། ཟེབཕུའིརུ་བཞུག་འཁྲུག་པ་འབྱུང། གཅང་འགྲམ་ 


བ 
བལ 










¡:9།༄༠། ° །འྭགམ་རྩམིའོས་འྱསངས། ཤངས་མདའདྱལསའའི་གསུམ་རྩེའ ། རྫོཾང་གསུམ་བྱང་དུས་བད་སྨད་བྲད། ཆུ་ 
བཞུག་གཡང་འཕྲང་གགྱར་འ་བསྡུད། དྷེམས་འབུང་བའྗེསལསས། མརོ་རརིམ་་ བྲི ད་བ ཆུ 
,བྲེཅམ་འབྱུང་།་ སྤཿ་ལཔྲུ་རྡུ་བཛས་བུངས་བརྡོལ། ཟབ་ཐང་དཀལ་ ཏནའབུང། བླ་བརཆུམ་དུ་རེགས་གསུམའྤདད་། 
༡ཅ་ཡངརྣངདུ་གནརྩག །གུང་ཐང་འབུངད་བསྡུད་ཁ་བྱུང་། ཤོད་ཇྲིའ་ཀ་གནིའབུང་ཞིང་ཞིག །ཐུག་འཕྲང་རྡང་དུ་བཀགའོ་ 
འབྱུང་1 ཁང་དའི་བགལ་རོད་གསའུདུང་། དྡརྒཿཱད་འཕྲང་ལཾགས་དག་ལ། དབྱུ་རནྭསནི་གསལ་བརྡསཊོད་། གཏེན 
ཨམཆོནསུས་པདདུ་གམས། བཟབ་དུའིཔུའ་གཏུང་འངོན་རན་ཡིན། ནག་ཏིངམ་ཚོམ་རུརལ་བེ་ས་ནས། དྲ་བྱུ་བནནབསྔརས་ 
རྣ་ཝསའད། སྔསཡུལ་སའབྱེདརྟད་པའི་རྟགས་ཤེལ་བྲབ་འདུན་དུ་བསྡུ་བསྡེ་འཆའ། མི་ནེར་རྔོརྔསྙན་བྲག་ཁེགས། ། 


1:ཤབྲག་འངསྦངཚད་འབྲིབས་འྲད་ཡང། དེཡང་ཚོལ་༢ན་དད་བརགས་ཡིན། ལུརནིདུས་དནྲབ་མའིའི། ཆོལ་བུས་ཕིའླགུབ་ལོས 

དབྱེངས། བྱརརུ་བ་ །བབ་འདོད་ཀངམཐབུནཔའྱི་ཏེནྡ་རམསམ་འཆོམ། སེམས་ཅན་བསེདནམས་ཟད་པས་རུན་དང་བརཆད་ 
མང་། མགང་པའྭ་མརའཛྲ་བ་བསཔབྲུ་ཟསིའ་ཐབ། དམཆོས་ཆོལ་བས་ ཐངས་ཀངྱ་བཟེད་བླསབཔ་ཤུང་། དེའི་དུསསུརཞིས 
གཏེའ་དང་སད། ངའི་གཏརའྱའིནྣསལསུའིསཱས་བླ་ནམས། དབུལ་ཕངས་ཡབ་ལུའིོ་བསུལ་འདེའེས་མདྱ་ཀང། སླེབགཞནས་ 
རྣགས་དངརྣཱིན། དབྱ་རན་དཐུགསྭུ་འོད་ཟེརལས། འག་བའདུམ་ཕྱིར་གདའདལ་དུས་དང་བསྡུན། ལྔ་བྱཅའིབུསསྐ་སལ་ 
པའདི་ལརྦའ ང། མབའདམག་བླ་ཟོགཉིང་སེ་སལ།བནྐོན་བྱད། ཁྱད་པར་སྤུལ་བམརོ་རྒྱལ་ཝུགས་ཀྱསྲས། ཡ་པའྭཾསཱ་གི། 
ི་ག་ཟུགསིསངས་ཅན། རྒལ་བའྲསས་གཅིགམེ་ཏག་འདམསསའད། སི་དཀའ་བཅོལྱཆུང་གཞམཡས་ཁུདབཅཆེ། སེས 





༠ ༡ །དཀར་སྭེབུང་དམ་རུང་ཟླཾསམས་ཆུང་། རྣལའབྱེརཆ་ཧུད་སྐྭའིང་བེང་གེསཆེས། སྲུ་ཡུས་བཀེད་པ་ཤི་ཤུཉྩ་གཅིག་སྙེན། ལཾ 
ངས་སྙད་བས་ཕལོམསྟང་བལྟ།། བཟབམའཾགདམས་པསཡས་ཅནླསནདུའཇུག །མནངག་གདམ་བས་བསྟན་པས་འཛིན་དབྲསལ། 


/དུང་སྒྱཿ ཐྲལཡས་དབང་བེབདའྱབུདང་ཞིད་ཡྲིན། ཆོསྦྱལ་བཤེས་གཞེནགགས་པའིམིང་ཅན་ཞིན། སྨཾནམཁརའུ་ཡུ་ཕྲེགྣ་ 
ཆོ གཱོ་གྲེས་བཤེས་གཤནངའི་ཟབ་གཞེའ་དབང་། གྲགས་པའིཨིད་ཅན་དབུ་རྒྱན་བསྙན་པ་སྦྱང་། ་ 
ཅནཉདཞསྭ་གགས་འབུང་། གཞན་མད་ཁནན་བསྟུནཔ་འཇིནྭསཱངྲསལ། མཁརའབྲེག་བིནླ་རུབས་དུས་ཅིག་ཤང་། མཚྩོརྔལ་ 
སྦྲབ་གནས་རུཤེསྲ་གབསྐལགལ། མཐོང་བདེནན་ གྲ ཤྱཀའིའཅནགས་ མས་མཛ 








1ཿ9་བདན་འབུ ། བཛཞེས་གགསྭ་བློལྲཐུ་གསྔ་རེ་ཅན། :- ༢ ་ ྡོརཾབློ་གོས་བསམ་ 
འུཔིའི་ཞང། བདང རར ཞེས་པའང ཀག ་ ཱེ 


་ཀ་དངེས་ཡྲིན། རིན་ཆེན་བསམ་གུབརིགས་བཞིའ་མིང་། གཅད་དོད་ནནག་ཕིཐ འང འཇམ་བུའི་དབང་ 
སྲུ་བཟན། གཙང་སྙེད་ ཤས ཕའདབསྐད། བེ བིས སྤན་རས་གཟིགསད་བང་དངས་ 
(ཡིན ཐུགདར་གཱལཔ་གཱིང་གིམིང། ལྟ་བེད་མཚམས་སུའབུང་བཡྲིན།། ངང་བོགསྨསཁིས་ག། བུངཱ་སེམས 


ལཱ་འབུར། དཔལ་ཟས་རདན་ཀུན་དགའདང་། ཞེས་གགས་འབུང་། མཚྩོགས་གབ་བཀུན་གིམིང་། 
དྲད ་ བྱས བོ ཨེ 





། ༠ །གྲལ་པྲ་བང་སེམས་ལན་བྷནམས་ཀིས། སཾ་སོལ་ཁནནྫསས་པའི་ཚུལ་བྱིས་བེདད། །བྷེ་ཡུརསཐའ་དམག་དངུ་དུས 
ངན་ཡང་བའི་དབསྣ་ནུམས་འབུང་བདང་། བདའ་བངས་ནམས་ཤངས་དཀའ་གསལ་རིམས་འགོལ་འབདཔབནཅིག །ཧླག་ 
¡; མའིསམས་ཅནླང་རརེན་ཨང་གསུང་ངོ། ་ཡངཞུས་པ། སྙེབ་དབེནཆེན་བལགས། དྷེ་ལཱར་བླ་མོག་བབས་བསུངའཁ་ 

བཱནའྲ་བལ་བྱ་གསན་བླ་ཐུག་ཡགསསམཞུས་བས། སཱབ་དབེནྱ་གིས་བཀའསཱལ་པ། འདྷི་ལ༢་བླསབསན་བླ་ཟོགས་ 
པྲ་སཾདད། །དེ་ཡངལས་དགེ་སཱིག་གི་ སབས་དན་པས། དམགཆས་བཡངའ གྱང་ལ། ཡངབ་ཡང་བཀའ། །གལ་ཏེ་ 
ཡེངས་ཀང་ལམ་དུསགམྲཾ་བན། དམག་བཅལ་སྟེབས་ཆུང་། ནད་ངན་དང་རིམས་གདལ་ཡམས་ལ་སགས་པ་ཡང་དཀེན་ 
ནོ༈ །བྷ་མོགྲ་བབསརཾན་འབྲེལ་སྲུང་འཁེརྨ་ནམས་ལ་འབད་བྲབན། ལར་དམག་འཆའ་ཐེབས་གསུམ་བྱེད། སྔཾན་ལ་རིས་ 








11ཤ་གཅིག་སེངནས། ཤིད་བེཌཿ  གནས་དྭག་གཟུང། ་གཡྭ། སསྙུགལྱགསཡེས ཊབུའི་བཟལ་དམག་འཕྲ་ཐེབས་གཅིག་ཀྱེད་དོ། 
བའང 'བརླཾགསས། །ལརརིས་འགླ་རམས་བླསབསནམཐའདམགཡང་བླཟོགསས། བེད་ 
བདེནངརེམས་ལ་སགས་ཀྱང་དཀོན་ ། ཨུདཔནབེསདསེརུམཁང། ། བསོད་ནམས་མངའའབངཆེ། ཆརརདུས་སུ་འབྲཾབ་ 
ཀཀ བདནམས་ བརོནའགུས་བྱསེད་ཅིང་། བསྙན བསྟན་པ་སྤིལསམ་གྲུབན་ཡང་། ¬ 
བཀར་ལར་བུས་པས་ཀང་ཤན་ཏནངཔག་པརནིནུསཏེ་བཀ་ཤིས། ། དབྱུ་རནང་ཡཾ་བཀའ་ཡས་སུ་ཡངྷསིསྲཱས། ཧགསྦ་མས་ 
སེམས་ཅནྭབོགལལ་མ་ཁནང་བསྲ་གུབཔནི་བཀའ། མཁོངས་ སི 7 ་ དྲིལ 
དུ་བླསབས་ཅིག །གངས་ཏིསེལ་བསྙནཔའི་གཙོབའལྭཾསུརིན་བ སྣ་ལྔ་ཡ་གཞེངསལ། བདམྲི་དམས་ཀི་སག་འཁེརྷ་སང 


115༨ 


རམསལྭ་གབསཆེན་བཞིའིསྲུལ་ཆད་དབཞེངསལ། ཁེངདྲུ་བུནམུང་དང་། སྣནའདས་རིགའཁར་བྒྱ་རཆའ་བཞུག ། 
གད་འརཡང་བཞུབ། །ཞབསཊགཏུསཐབའི་མིའིལིངཀ བླད བཅས -བུནསྨུངམ་ཆོན 









༡ །རར་བིས།ཁང་དུ་བཞུག །དམྡ་ཛསྭ་ཁན་པར་ཅན་དངྭ་ཐུགས་ལྭ་སུལ་ལ། །སེང །སེགྲ་རུམཁར་སྤསང་བྱ་རད་དང་དྲ་སྔརས་ 


ཁིརཡེ་དང་བཅས་པ་བཞུག །ཀུམ་ཚོམ་འབོག །བྲེཚོ གུམར་གྲསུ་།ཅིད དཀལ་དུ་འིནཆནྡྷས་ལལྲ་དས་བ འབྲུམ་པ་ 
རྲུཿ _གདུང་ཤའའམ་དང་། འའོརཡ་འིར་ས་དང་། བེདཀི་མིརྣམས་ བའ འིརེས་དང་། ྲུ 
བར་བདའབངས་ནམསཀྲ མཐའཐང་བས ཊས་བསེན་བབ་བིསལ་བཞུག །གཙང་བ ་། དྭབུས་འ་གསུམ་གཁ་ 
ནས་མརོན་བླ་ནོགྲ་བ། སྲ་གེ་ཟབ་བལུང་། ར་ ཉཱ ༤༨༣༠ ཆུར ས ༧ ལཱ་ས་ 


'ེུབ་གཉིསས་སན་པ་དང་དོན་གཞུགས། ཟླངག་གཏོ་ར གྱལ མ་འད (གར་པ | 
སཱ 
ཡང བཱ། བ་ག ཀའ ༢ 3 མགའ 
་ -ཡཡ་འཁེར་བསུངས་ཀྱི་ བསུད་བགྲར་ ་ ཤོས བཟག་ 
སྙབསཆེ་བདང་། རྩའི་ཞེསཱདཏེའགྲེ་རུ 6 -ུཡའཁ་བསུངས་ཀྱི་བསུང་བགྲབག 
འ་བྱར་རུངས་བྱར་བཟུགས། སཆགསམ་རའྱིལ་ལཞིག་སས་བྱའོ། །མཆོད་རན་ནམས་ལ་ཞིགསེས་བ་སད་ཀར་བསོཡ། ། 
དཔལ བཟ་བེཡིང་ཡང་བསྡད། -ུ་ད་གཟུགསཆས་བྱརུ། དགགུ་གཏེརསཆགཔ་བྱགིས། སྒེམ་སྨྲ་ེཤདཔྤུའི་བསྙན་བརུཊླ་ 





༈ ༄༠། =¬ =-ང་ གྲབ ཀྱབ་གབ། བུ་བཅོསམུད་དགེསྦེལ་ཕའབད་པྲ་ད། 


བྱསན་དབུས་ཆུད་བམས་བསྲུས་ སའ མས་ཁ གཞནབ་ཅགའབུང་དོ། 
རས་ པུ ༤ བླམ གནག ཅིང 


@ རོ ཚད ་ ། བཅོཡལྤ་རང་ 
བཿ ༠ 1 སླ ས་ཉང་སཔ། རས་ཊྱསྱ་ཀླཾནསྲ་བཟ་སྦུང་བ། !རལཔའིདངཔའིནྱུནནང་ ནད 
པརལཆའ་བ། བིན་བསདད་དུག་སྦེའུགས་ལའབྱུང་ ༈ གཡུད་གཧུཧཊཨ་ཡནུམ་ཁལས ང་ཡ། ཞལ་མཐོང་ 
བས་གང་ཟབ་གྱི་རུད་འཁུལ་ཞིང་། བ་ས ངམའཞབ། ཆོས་ཐམས་ཅདའའེལ་བརུང་བཅམ་གྱིས་ཀྱང་ 


'བུད་འཅི་འཤིང། -ཕུང་བརྒྱུར༢ནས་ཀྱང་དབུ་རྒྱནབདྨའོད་ཀྱི་ཞལ་ཡསས་དྭ་བུ་བརྒྱན་ངའིཞབས་དྲུངདུསྙེ། འཇིག 
ཞེན ་ དྲ ྲ་བརོས་ སའ 
4 པར བྷ་མསཿསྱྱདྦཀྱི་པྲོ་འབྲང་ བཅུན་པྷ་སས་ ཨཿ ཀྱ 

བཅངསྟཏམྲིའིག དྲག དུས་སེམས་ཏུནྭ་དམས ་ 


ཅནངད་བསྐར་བརྩ་འེད་ཅིང་གགས་བདད་འདོད་ ༠ ཆུས ས་ བཞྱིབ་ད་ 
གྲཚགས་ཀུན་སིང་འེ་རེ། ་བདའབདསསམས་ཅནྲ་གིས་གས་ཏེ 
རར ཿ⁄ ས་ཤ ཾ་ 








༈ ༠ །བསངམ་ཤེས། ཕས་པཅིགྲུ་བེཙོྱ་ཡིས་དོསནས་བཏང་སྣམསསུའཇོག །དགའ་བཟུང་གཉིག་ བཀྲུར་བ་ཅིག་ 

ཟུའདད་བླཆོས་བེད ཅིར སྣམ ཀཔ་གསུ་བི་པ་འཅགབཟུང་བརད་པའ ༢བུ་དགུ་ཡེད། གས་བ 
པསྭབུཞིངམཐརྦ་ཐ་གཉོས་གསུམྱིསྨསནབའ་བུད། པའེདུས་ 

་ བ་ག དང་མཁིསུཌ སིརྭ་ས་བཅིགང། གག ༢༡ རླུརས་ལམའཕར་ 

3: - © 5 5333 
བུ བའེཆོས་དང་ག བལ་ོག་པྲའ་བླལ་ཞང། པླད་འ། པཡའ་ཡཞུས་བུང་པ་ 
ཆས་ཟང་དབའ་འབེབས་ཤིབལབ དནྙརེད་པརཚལ་བ འོ ར་་་་ 





༈ ཤང 
ླ 


༧ རྨ 





ཿཿ།།དད་འདྲ་ བ་དང་སྒེདཔ་གཞང་བའདྱང་ ། 
÷$ 


དའི་གུན་གཞུམས་བརྡ་ཞུའའོ། རེ གྲ ་ ཐབས 


་སམསཅན་ཀུན་དབྱུ་རུནདལ་གསེལ་བའདེབསསུའབུང། སཱིགསན 
དདདནབ་ཿས་ཅས་ཟ། ིམཆོགཏུའྱུགར་རོ། །ཅེས་གསུངས་ས། །བ 
གནབ་བདམ་ལྲང་ 


ཛལ ཛཿ 
ཨ་སུམས་ཧུན་དེ ༈ སཾབ་དབེནའིན་ཆན་བུགསསཛོད་བརྡོལ། ཕན་སེམས་བྲནས་ | 
༽ྲ ཟིནཆེནས་ཡི་ 1 ད་ད བ་གནས་ན ཡཱ 
༤ །མཚྱོརལ་སྤྲལ་བུགསམེཆག་བསྣལ། དབྱུ པནྡ་ཐུགསྲསསད་དངྨ་སད། ཡཤས་མཆྩོརལྱ་གིསྣ་མ། 


དནམས་ཟདཅདདྭབ་བྱཅ་ནངའི་བསུན་བནུ་བབའི 


བླད་འབུང་བཞས་ངིདྲ་གོ་པ་ 
= ༣༦ གྱིས།_.ཡུང་བཅུན 








རྱ ༡ །འོངས་ལུང་བྲསནཞསབའ་མྲའུ་སེ།། ` དོན་གཅིས་པའོ། ཀ། སྔངས་བསན་པའའཕལ་ འཐིབལང་བསན་པ་བྱའགས་ཧོ།། ༈ 
ཏཱཾ  སུ་བྲམསནུསཔའི་ལེའུ། >` ༤༢ ་ ་ 
དད ད་བ, ཙདུྱིས་བཀའསུལ་ ། བླལ་བྲོུ་གསྣུལ ནགས 
དྱདཝན་ཡནནེདསངསྐརས་པའེཁུན། དབའི ཕྱུགས རས་སང་ བར་བ བུད་མད་ 
བཞད ལྷགམ་བསྟནཕཔླུ་ ས་སན འི རིད 
 ༈་དང་བེཆཡ་བྱརནས་དགུ་བྱརའ་བར། ལན་དང བྟསནབ་གྲཟུགས་བྟསནའབུང་ལན། ༤ 
ལླི་བསདྲོད གསལ བར། ལོ དག རར ་ 


(ཿ༧།སདོསྡུད་སྤད་ལྟང་བརྡལྡད་འབུང་། བསྐལ་བའབན་བུགཚོ་བསད་དུ་འབུང་། ཝ་བྱརྔལག་བདྡུནརཾས་ནསལ་བཏུནནས། བན་གསཙམ 
ཀླ ་ང་བསམའབང་། བལ་བཟའ ཅྨ་ནོབསཔའི་ཟླཟིང་བངོ། ཆོས བབས་ཟཔ་ཁརན་བསུན་གཉིསའྱའས 
ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་བརྟགསཚམས་འཛནཔའིདུས། ཚལྕོལ་བཅུབ་པ་བཀའ་འབུསའབུང་། ལེའསགས་མ་གཞིསནག་མེམས་ག རཱ་ 
བའྲསཱགསམ་བདུན་དམའམེམཡས། ཞག་གྱི་སིགསྲམ་དུག་དཀར་ལུགས་ཕའབུག །དུསཆོད་སཾགསམསྦམ་མཐེནལཱགས་པཾི། 
; ཨའུ །ཏདཏུ་ད་།སྱ་ཨས་འཁང་ 
མ༢ྭགསམ་ལ་དྲརུ་ཁ་ལལ་མི། མྤབ་འདབས་འཁྲུགཅིང་ཡིད་ཡིཆེས། གླཟུགས་བུགའས་བིས་གེགས་བམའཇིག །ཆརརྨུཡི་ ` 
ནསའབས་བདུས་མྭཾ་སིན། གསུརའི་བྲབ་བཞད་ལ་མས་མང་པོའྱ་བུང་། ཨཱ་བརབས་ཆདཡུ་གསམང་དུའབུང་། གྲསྐི་འངགི་སྙང 
ལ་མད་སྦེ་རས། ཤཾ་བའྲ་བབཅིང་དྭགཡྲ་བབས་ཀིས་སྟེད། གདེནདུཔ་གདེན་བདུད་དང་ཁབ་འཇུགདང་། གསེན་འདེ་གནདཅིང་ཤི་ཚད་ 





ཱུ རེ 


བསཆས་གསུམ་བརེནཔའ་བྱུང། དྲེནས་བྱསན་པའི་གཟུགས་སྨནརྗེས་དདང་། ཚལ་བཞིབཉུཔལ་དགྲའེ་བསྐལ་བའ་ ང། ལྭི་རམས་ 
ཟོ་བུར་ཡེ་འབགྲ་བབསཀིསཆཆི། གདེནདུས་བདག་ཀུསཤནནད་མས་འབུང། བུད་མེད་སལུས་ོབཚད་གསེནའདྲེར་གཞོད། ཐྲེག་དང་ 
ྷཾས་གཞོས་དམ་གདངསུ་གེའབུང། བདའབུངསལ་བཤརྱའི་ཕེགསནས་འབུང་། ཚེལ་གསུམ་ཧུབ་ཡམུ་གེའུབུང་། སཾམསཡས་རེ་བསུད 
བཟངཔའིདྲན་བསཱད། ནད་དུའདུ་བསྔ་བའིདཔེ་འཁུག་པའྱབང་། གདནདླུཀུ་དང་དམ་སྲེའབུང་བདར། འེ གགུངསས་ཅད་བརང 
གནོད འཁྲིམས་འཇིགྲ བུལཆུགས་གནམསགེཝག་ཡུང་། བདའབུའྱས པྷ་ཐཱུའབསཚམ་སནས་ཡང་། ༣ེལ་ཤུཡ་ནཿའི་བསསས 
བའབུང་། མི་དཔལ་རྗེསྲ་གསར་བུམདའཡང་། །ཡེ་གཅིག་བྲརདུཆར་བྲ་བུལཙམ་མད། སྣ་བས་སབསསུུམ་གེ་ཟ་བདགུདགྲུའབུང་ ། 


123༄༠། ° དྲུརུས། མིདགེའི་ལས་ཀྱིལསྣ་ནམས་འཕེལ་བྲའབུང། སྙད་གུཁབསའ་དགྲེསདོརཱལཆོསྨམས། བདུདདབང་གུར 
སྟ་འབའུ་ 





ཿཿནདདུ་འཆིནད་རིམས་ནད་ཟེར་བུར་འབུང་། གདེན་དུདམ་ལབ༔ ཏབླ་རམ་བཞི་ ང་། ཉིམ་ཟས་ཟིན་ལམནིམཉོང་བའབུང་། འདྲེརུ་གནས་འདྲེནད་ 
སྙིའ་བབ་གནཾད། བདྨའབྱུང་ ་ ་་ང་་བཟོ་་མཆོ། ྟག་འབུདའ ཟ སན་དར 
ཞསཿ གཆོལ་བཅུལན་བརྨཾསོཊི་ལམ་འདེབས། བུམསས་པལྭ་ཝཱ་ལྭ་རིསྲ་བབྱངེད། ལུས་ཀྱིརདའིའཁུ་གངམཆོན་གངལ། ཁཟས་མཚོ་ 
ནཀྭཏཾདཔའ་ཟཾ། ༢ྭལུག་འབྲི་ནྣམས་གཅིག་ཀྱང་མེདའབུང་ཏེ། གེསྭ་ཀྱི་མཆོགའྱགུསཱའི་ལ་བ་གན། བྱཧནཆའིམཆོག་གུརཨཆོནང་་ 
དགལ་ཐུད། དེདུས་རེམཆོགླནམ་བྲཝནུབའྱགར། སྔངམ་ཡདྱ་༡ངྱསང་རིསི་འབུང་ཞིང་། ལོམཞོཡད་བ་ོགས་ཀངམརསི་འབུང་། ཤུང 
དཀའཏིལ་ཡེདཿར་ཡང་ཁུམིའབུང། བུམཤངད་ཀརིང་ཤད་ཀང་བཅུད་མིའུངང་། ཤཡན་ཆའང་བསམས་བརན༔ས་མེད་པརའྲག་ །དེ་ 

དུས་དན་ཕྱེད་བསྙེད་ཅིང་བཟང་དྱེད་ཤླེད། ཕམ་དགྱེ་སང་བམ་ཟེ་དག་དངནི། ལིརམི་འཛིནྱགིས་བསུཿ་བ་འདེངས་ཅིངསྣད་། ཚཡོ་བཞུཔ་ 





།ཕེད་པའྱེ་ཧནྐན་གྲསམ། མཆོན་དངནད་དངས་གེསྱ་ད་པ་ཡྲན། ངཔམྭཾ་ནམས་གྲནད་སེམས་ པ་དེ། སེམས་ཅན་ 
རིའི་ག མུ ་ུ་་་་ར་ བ་ན་ པ་དེ སེམས་ད 
བས མཆོནནོརྱ་གུའནས་གཅིག་གིསིག་བསད་རི ཅང་། གདད་ིབྲ་བམས་ཅདདྱ་ས་བརྡ འདྲོ །སེམས་ཅན་ 

ཿ ཀླུ་བ་ཏུཡང། ཨཆོན་བྱི་བསྣ ལུད དམཆོས་ནུབ་པར་གུརནོན། བེདྱ་ཀི་བསནཔམ 

ཊདྲུསད། བརྟགས་ཅམ་འདནཔའི་ཨཱུནཔ་ཤམས་བའདུས། དམོད བཅན། ྲྲ 
དོགི་ ༈ གྲེལ་དུས་ཆོས་ཀི་སླེལཱ་རྱོད་གྲེ་ཚོམ་གཅོད། ཅི་ག བདཔ་ ཆཤཱཡཱ། ˆ 
རྨརཾའྭབུག །མཐེ་དམན་ཅོག་གིས་ཀུན་བངས་ཁལ་ཤེར། །ཀུན་སྱིསརགས་བ ལི 


གོ 


དམ ༡འིཆོསྣནམས། རྒྱལ་བེས་གཟིགས་ཕྱིནཱས་གཉིས་བརྟནཔ་འབྱུང་། སའི་བུརུདཤོར་བརྩོད་དངཆུསྤན་རུ་པ། །གོསདྲོག་ 
བསུ བའི་ཆོས་ལནུསཔནུད། སུའལེགསུ་ནི་ཕེདརབ་བུངམ་ནབདངས། གྲགསུ་བས་བྲམསུ་ཅད་ཏིང་ནསྦཾརཾམའྲམི་ད་ 
ཆོས་ཀི་ཉན་བཤདནའྱུན་བཞིན་དུཔ་ལ། སྣེམ་དང་བླསབཔནམ་ལངས་སརམ་བཞིན། བཅིག་ཀྱངམདཅིངས་དགེ་བཏུལ་སྤྱོད། ། 





127 ༄༅། ° _ །གཉིས་བཞད་ཀྱི་བསྒམ་བའབུང་བི། །སྣི་ནམས་མ་དགེ་ལོག་པ༣ པ་ཡེས ལུའདྲེའཁྲུགས་ནས་ནད་རིམས་དུམ་ 
གཏང་། བཅེསྲ་བབས་སདཔའིནདྱ་ཀིས་ དབའིནདྱ་ཉིས་མང་བའཆི། སྲ་དྲ་པྲ སི གས འབདྱས་ནཆེ། ། ། 


རྨ གཉུནབྱའུ་གེའི་བསསལ་བའབུང་བཞི། །སུའསྣང་ཀུན་བླ གེ་སྤུད་བ་ཡེས། ལྟ་ཀླུའབྲུགསནསཆརརུ་དུསམ་འབའ། ལོ 
བཅོ་བྱ་ཧུདྲ་བན་པའབུང་བསའ་བུག ར་ ལྤགཡགསཔྱ་ནམས་སྨེམ། དུད་སུར་འྲགེ་ །དེ་དག་ 

རྐྱན་བུསུཨུ་གེ་རྣམས་ གསུམའབུར། གདཅ་བ ༢ རེབ་ཀྲི་ ཁ་པ ཟེབ དང་བེ་གབ 

རགས འབྲསསམནསསམ་སནམ །འབུྱ་བཤས་བམ་གཁབཔ ཞར ལྷ 


ཤནམཆན་མདཔའ་དྲ་བ 
མལར་བེད། ཀས་བའི་ཤམསྐ་དོགསཆུང་བསས་ལའབྱེལ། ཡིདབཟམཆུཊ་གཞན་ཡྱོག་འོངཞུ་ཞོད། ཡེ ལ་ 





ནིའཆི་བཡྲིན། བཞིས་བྲརུས་སྤད་དཀའཔེ་བརྣམསནི། སྔེནདུས་ཤེ་བའེརུས་བཟྲམས་ཅད་བསྲུངས། ༩དིནི་སྡེནཚཾ་བཙམ་ཟན་ 
ཟལ །ཆུསང་བསུསནསཁུབསུབུང་ འབཉབུརརསྭསུས་ལངཾ་ཟ་བན་བུད། གསྲ་གགས་བྷུཚ་བསདནྭས་ཟ་བ་དད། 
།བད་གངན་བྱ་སསནསཟ་བདང་། ས་ཟ ཟེཤང་ཟྭ་སྔ་བཀྲད་ཟ། དཡངམཆོན་བོས་གཡོད་པ་ལེབདུན་ཡང་ ཇཾ དཱི ཀྱིས་བསད་ 
པྭ་ཟྲ་བདུན་བཞབ་བདུན་ཡང། ཨུ་གེས་གསདཔལ་བདུན་ཟུ་བྲ་བདུན། འགའ་ཞིགལུས་ལ་ ིརླུརླ་མདརས། རབའྲ་འངས་ 
སྤས་ཤིང་གིཁང་ གསེངདུ། ཞག་བདུན་བླདདུནུཡིམར་ཞིདྲ་འདུག །དེནས་སྲོདཡུལ་ཀུནདུའིའ་བླ་ཟིག་བསུ། གཅིག་གིས 
གཅི་ག་མའེདྲལས་ཨསྭ་བརསའང། །ཨཤ་བསྙན་ སྔའོ་བིསས་གཅན་དེད། འབླ་ཀུའི་བསུཁ་བདུ་ ོ་ཡུ འཁུད། ། 
དནསྐྱ་རལ་བྱ་བམས་པའིསྤུལ་པཾ། བངསཚད་ཁུདཔ་ཅིགབུངནསན། འམེ་ཆར་སནས་ གཏསྲབས་པས། དགེ 





128) ༄༅། *) །བཅུ་བདས་ཅིདམི་དགེ་བཅྭུསའསནས། འདེདམླཀ་བུའིཆོ་གཤེསམད། ཞེ་སཱངསད་གླེལ་བུའ་གཏོངྒྱ་རསེད། གཏི་ 
„ ཟུགཁྱིལྟ་བུ༢ཤུལཤུལ་སྤེང་། དེ་གསུམ་སཱངས་པས་ བར་ཕའ། ཅེས་གསུངས་ས། ཀོ །ཅལསསང ངཿ 
རཾ རྣམ་བརཝརཔལས། སབསྐྱ་རས་བསཱན་བའེ་འཕལ་འབབ་བསྟནབའེ་ 
༤ ༤༥༢ 2 ོང ཚརོ་འ་གིལ་མ།༧༦ ོ ཨཾ ཨུ 
བངླ་སེྡྷཾ །ན་སྭ་གྲུ་༨། སཾ་བྣཾན རྟལིལོ། རི་བ ༣༦ ༤༤༢ གས ཨ་འ 
ཨསུ། སླེབ དྲ ང་གྲནས་ལ། དང་། ཆུལ་པའ བྱག 
༽ ཚར ་ག་ འའ གུབ་དབེན་ལ་ཕག་ 





:-ཞདང་བསཱའབྱ་བས། རིན་བཆེའི་མྣརལ་ཕགདུ་པུལ་ཞས་ཞུས་བྭ། ཀྱ་སཾལ་དཔེནཆེནཔལ་གས། གསུང་སྔགས་ཀྱིས་ཆས་ལ་བླྲུ 

པ་བྱེང་པྲ་རྣགས་ཀྱི་ནངནས། ི་་ས་བསང་སཔང་མཡ་གཞོམ་བཞདེབསབ་བཡཆེངའགསསས་ 
བརྔབས། བདག་ཅགྲ་ནམས་དང་བའདྲེན་པ་བིརྨརབསར་བྱ། བདག་བྲམལ་བྱ་བླ་མངས་པའི་ཆི་གཞད་བདའ་བྱསནནས། 
གསངསགས་ཀྱི་ལ་རླགས་ཀྱི་བླགས་དམ་སྐངས་པ། གུུ་ཉིད་ཀི་བྱེནཀླ་བས་འབྱུང་བ། ནངནཱ་ཊ་དུ་གསེལ་བའདེབས་པའིཚེག 
ཞུང་ལདན་འབུས་བཅིག་བདག་དངམ་འོས་བའིསེམས་ཅན་བམས་ཅདའ། སངས་བུས་ཤིདྱ་ཙཾས་གསུབས་པཅིགྲ་བུགསྣ་རེ 
འཛིན་བྲ་འུ། བཞུས་པས། སཱབརབནཆེན་བས་བཀའསུལབ། ཉེན་ཅིག་བེདྲ་ཀུ་དདྲ་པན་ནམས། གསད་སགས་ཀྱི་་ 
ཐེག་བའདེ་འབུང་བའི་བཀའསུ། སྔནསངས་རུས་འོདསུང་ཆེནབས་ཀྱང་། བས་བརྡོརརབཁ་ཆོས་ཀྱིའ་ཁར་བས་དའི 


༽༨༨་ 


༣། ༠༦ ་༥ །དྲུསྲས་ཡང་། གསང་སཱགས་འདིམ་གསུངས་ས། །སུདྭསྦྱ་རས་བ་བྲ་ཁག་བྱ་མ་ུ་ར་བཞིསྱ་ཀངྱ་ས་གསུངས།། 
མཁོངས་པའསུངས་རྱས་རྣམསཀྱིསྱ་ཀད་གསུང་བར་མིའྱ་གུར་འི། ཏཱ དུད ། 
„ སྔེན་བསྐལ་བ་ཐཾགམལ། བསྐལ་བ་ཀུན་ བཀྲདིཅསྱབབཾགྱབུང་བྲ་ འབུརྩར་བབཞིས་བུ་བའི 
༢ བསྙནཔ་ལ། གསདསས་སྦྱ་རརརྦ་གགས་ས།། སསག ་ 
ཧནན། དྲསུ་བསུལ་བཟུ་བའདས་བའིའོགདུ་བླསལ་པམཏོག་བཀད་བཞིསབ་བྲའབུང་བ བའིཆ། ༤ 
ུསཞུསྭ་ངབཅུག །དྲུ་པདངནལརུ་ས་བགའུབུབཏེ། དེ་ཀ་བསང་གསྦ་རུརའ་ཐུན་བའའྱརར། 

བདེགསུམ་སའགབླསྐསསོད་བའང་བ་ ] བདེབ་སུམམ་ཡོན་བནསལངབསང་སབསསིའབུདྡ།་ 


(༡༧།དངས་བསྙན་པའདི་ལམྲེལུསརན་བཆྲའོབཔ་དང་། གསང་སུགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤདདུ་ཡད་བནི་ཉིནའ་བྲས་རམ་ཅམ་ཡིནཔས། 
ཨཡ་བཏང་བྱསམསམ་ཤེར་བཟྭ་བེདདགས་ཏེ། གསང་སཱགས་ཤམསྲས་ འགས་པའྱཆོས་བཞེནེས་བྱ་བོང་དགེས། དེ་ 
ན་དམཆེགཞམསནས “བ་འ ཁྱམངེསས་། །དནསང་དྲུ་ལུང་ངེས་ས། འ་ 

ཀ བཞོནམངས་བནཔའབུང་དུ་ཤྲེ།་བས་སཔསྦྱ་རུས་བབོཔརམ་གུའ་ཏེ། དགེས་པའི་ཆོས་བཞིན། ག་གསུས་ཐཱམལ 
དཤེར་བལ། ར་ར ` ཉོམས གྲང་སབས་ཆེའ། བབྲ་རིསགདམ།་ 
དག་དགེས། འདུའཇི་གཡེང་བཞད་བང་དྲ་ཤློར་བལ། ༣དེགས་བརཆད་དེས་པའི་གདམ་དྲག་དགེས། དམཆོག་གཙངས་ 
བསླང་བ་ལ། ཧྩེས་བུ་གཞུའགྱེངས་བའདྲེ་བའི་གདམས་ངག་དགེས། དེ་ཡེང་གསངསགས་ཏྱི་ཤེག་བན། །ཨྭ་དུ་མ་འབར་ 






ཅོ 





1 ༡༠ ༡ །སེལ་ འཇའམཆོན་བཞེན་དུ་ཡེནཏནསེ་སེར་གསུལ། སྙད་ཧི་གདུན་པས་བྱརུ་ཆཱ་བལམཡ་འདྲེན། ཡནཏུནཀུན 
འབུར་ཁུད་ལ་གསེལ་བ་འདེ་བས། བྲུགས་རྔས་འཕྲན་ཡས་དབུང་བིསཁའགྲོ་བའེདནམཛད་པའེ ཞྭི་ཧས་དབདདག་འཕྲིམལས་ 
༡ ཆམབནཡས། ཞོནསེངས་འདུལ་དཀའིསེམས་ཅནྡྲ་ང་བསུ་ཀྱིས་འདྲུལ། ནམཁའི་འཕིནལས་བསམ་མི་ཁྱབ། པྲིནལསྐྱར་ 
“ལཚོའརཱབས་ལ་གསེལ་བའདེབས། སྙེང་འོག་ཕྲུགས་བཞིརའགྲོ་བའིདོན་མཛད་ཀྱང་། བེད་ཡུལ་ཁ་བཅནདྭ་བུགསྔ་རེ་གཟྲིག་ 
བདྱ་ཀྲ་སངའ་བདགར་འབངསྲ་བམས་ཅད་ལ། ུས་གསུམྦྱརུ་ནཆད ཆདམད་པའ་བྱན་གསླ་རོབས། འཁེའ་བྱསུག་བསལ་གྱ་རྒྱ་སཆ 
ལ་རས སས £ 2 © 
ཡས་སྤཱལ་དུགསེལ། །ཞེས་གསུངས།། དེནསལ་བནམ་པྲལའི གས་ཏི་མཆོད་པྱ་རཆེན་བཡུལ། ཕྱགདང་བསྐའ་བྱ་བསུན། 
སས་བ ཀྱ་སཱབ་དཔེནཆན་བལ་གས། འདྷི་ལ་བུའ་གསེལ་འདབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། གསེལ་བའདབས་པལ་བམལ་བའེཅ 


ན་ཞིབླམབཅིད།ཞུས་མསཔའི་ང་བགྲ་མས།ཆུག་བས་ལ་ཤསཉན་ཅངཐདའཉིྡརསྲསདནནས་བཟ། 
བའབསྐན་ ངག་གིམདངས་ཇི་ལ་བུ་བཏབལགས་ཅེསཞུས་ས།། བཀའསུལ་བ། ངྭའྲིརསྔལརགལོར་བླསངས་འད་ 
རྣམས) དདུགས་ཤིས་པས་བ། །བྒ་ད། རྩེ་གཅིག་གདུངས་པས་སྤད་བྱངས་འདི་ལྟ་སྣ། ཁྱིའུཕམའཔོདའདའ་ 
གདུབ་དབུངས་ལ། ཕྲི་ལང་གིང་ུའི་བ་པསྭ་ཝརྭསཱནཔ་ཡིས། ཉེནམཚནད་དབྱ་ནམསྐ་ས་གསལ་བྲ་ངོང། མཁོས 
མབའམའིདུས་སྤུ་ནབ་ཐགསསུ། ད་ཡྲི་རེསྭའཇུགྲསས་པའྱིརལའྱབོརབ། འབྲེ་དཆེ་སྦཾདྭལཱག་བྲར་པལ་ཤོས། ཇི་ 
ཆོས་རྐངཞིང་ཆེས་རྒྱལ་བཏུང་རྒྱད་སྙེང་། དེའདའལས་ཅནསབས་མའིདསསའབུང་། ཞེས་བས་ལས་ཅན་དོནདྲུ་སུས་སེ། ། 


་བུགྷས་གསྲས་བྱི་བསེལ་འདེངས་དེ། སྩབས་བསངན་དུས་གསེལ་བྲབོང། ཡབྱ་རུལ་པེའིདནདུ་གསུངས་པ་ད། ། 








$ །སུད་དག་པའདུས་སུ་གསྲལ་བྲ་བབ། མཇེམིམརྩོརཱ་ཡལགསུངས་པདེ། མཐེ་ངྱྱ་ཆཱས་པའི་ ངསས་གསེལ་བའདབས། 
དགྲ སང་ནམན།ཁའསཱང་བལ་གསུངསཔད། ཞམཡངས་བཞབའདུསྲས་གསོལ་བའདེབས། སྤནམརྡརཾ་བདུད་འཇིམས་ལ་གསུངས་པདེ། 
ཤཱཀ ཕསའབང་གུས་སྲུ་བསུ་ཡ་པ་འདབས། ཡཱསསམུབ་བཅནཔལ་གསུངས་བ་དེ། ནམ་གུངྲ་མུན་པའ་དྲམགལ་གསེལ་བྲངབ། གུང 
ཐངྱ་རཱལ་བལ་གསུང་པད། ཤིན་གུང་བལ་བསངསལ་གསལ་བའདེབས། སྤིརྭསུག་བྱསྱགས་གཞེནདུས་གསེལ་བྲབབ། བདག 
ཆུབལོའབདདམནོརཅིང། ཚེས་ཚུལ་བཞིན་སྐྱེད་པའ་ལས་ཅན་རྣམས། ཧ༢སེངསྤྱ་རས་བམས་ཅད་བཀའ་དྲནར། སྤེས་གླུ་རའི 
བཀྲའདྲེན་བསེམ་མ་ཁུབ། བདྲགྲརོས་ ངྱ་ཧཱལ་པོའདགལ་ཞོན། དུས་ དམོས་པས་གསེལ་བྲ་བ། ཅེསྲ་གསུངས།། །བདའེ་ 
་ ནཕཔ 


བཱང་ཡིགལས་གསེལ་བ་བཏབ་པའིྲའུད་ དནོ་བཞིཔའ་། །དསེགསྤུམ་སངསྦྱ་རས་བམས་ཉད་ཀི་སྲུལ་བཟིགས། 


དེནཏཾགསའགགསེདརྡོར་གསུང་། མི་དམིགས་ཀུནཁབདུག་ གས། ! རྒྱལཾསུསཔདྨཱའཾསྲུ་གསཿ གསྭལྭ་སྙད། 

ཧཿ ཤག སྐེ ལའགགནད་ལང་ རོས སྣུམས སྣཆོགསྲང་བསམཁས་ འ་བ 

་ ༡ ཁྱད་བར་མཆོགྲ་ལཱྭ་སཱའི་གནས་ལུབསན། ཞབས་གཉེས་རྔརདི ཀར འཞུགས་བས། འགྲུར་བཟད 
འབྱུམ། བརིད་པའེསུ། ˆ གནསའབུས་འགབ་བཞདཔའ་མའབས། ཕུག་གཉིས་པགྱར་ད་ 


ད། བུ དངའ་བྗམས་བཡིའབྲུལའབམ། ཕུག་གཡས་རྲརྦརལྭ་འུནབ་ལས། ལྷུལའ་ཤས་གདལས་བདགྲབ 
བལིའབྲུ་བུའདུས། ཆག་སྤིནདམ་རབའིཡེས་ 


་ ཕྲག་གཡེན་བད་འྭཐེངམཤམཔར་བཞག་བལས། དངསྤྲ་གུབས་ལུས་གཏའ་བའེ 


་ཿ་ཿ དཔནི། ཁ་བ ཐུཞ་བ་་་ 





¬¬ 

(༡༨ ༤ ༥ །ཐབས་གསལ་བལུས། །བངཆུབདེནདཔྡལནཔའ་འགྲུ་མུའབུམ། པྱད་འྭགུ་འའི་མཱད་གཡེགསགསེལ་བལས། རྗེར 
དདྡ་པའ་པའ་འགྲུ་མུའདྲུ་ས། པྨདརནཆནྭས་འགས་བྱ་ཅིངས་པལས། སྣ་ཆོགསརགཏུ་ཤར་བའའགྲུ་རུའབུམ། དབང་གེ་འཇོལ་བར་སྒ་ 
ལ་གསལ་བལས། འགག་མདཡང་ཧྙེད་རྗོགས་པའའགུའུའ་བུམ། བརཅ་ལི་ཀའ་ཆོས་གས་གསེལ་བལས། འདུལཁིམས་དེནི་ 
དཔྡ་ལན་པལའགུལུའབུམ། ཟའ་གབར་བུལ་སྐུལ་གསེལ་བལས། སྤལ་སྐུས་འབྲེདནམཇད་པའའགུ་ཡུའ་བུམ། སྐུ་མདག་དམའ་ 

ངས་དངྲ་ལན་བལས། །ཀུནརྔ་བྱངསེམསྦརསཔའགྲུ་མབྱམ། བརད་བའིཞལ་༢ས་མཛམ་དང་ལྔན་པལས། མཆན་ 
དང་དཔང་དདྡ་ལན་པའ་མགྲུའུའབུམ། བཞིན་བཟངསྤ ན་པའཧཱལྦྷསཱན་ཤངྲས་ལས། དུགྲལ་ཞོན་མེངས་འགུ་པའ་འགྲུ་པུའ་བྲུམ།གཞ 
བའཞལ་ཆེམས་བཞེ་བྱརཞེ་གཉསལས། ཉོནམེངས་བདུད་བཞིའངམས་བའེགྲུམུ་འུམ། སྙན་གཤིསསིཞགྱའ་གླངཆེནཞུ་སྙབ 






172 ཤས) ྭགངུགབུགསྡ་རསགཅིགས་བྲའིལཐརདུ། སྙིནའཆམས་མཛ་ ཛེདྭསྲུའོདྲ་དང་ པལས། སཱི བསརིགདག་པའེའགུ་ 
སུབུམ། ིིརྦརུགས་གེ་དདྲུ་ཡིལ་བཟལས། ཐེགཔ་ཡེར་ དའི་ར་ས། ཤབ 0 
7 ` ོྲ་ོབས་འད། སབ་བསྲབའུའ་ རབ་འ གྲུ 
འབུས དྭ་  "་ དགྲལ་ ཁྲ འསསདགབའའགྲུར་འབུལ། བོསལ་བའམེལོང་བྱར་ལང་སྲག་ 
བྲལས་ སྣང་ཧང་དྭང་བམད་ གྲ བརྗིད་པའ སཆཀ་བཡུགུ། བདུད་དམ་སེགས་འཇོམ་ས 
བའེལགུར་བམ། སུ་སྙེད་སྲ་བརྟནརྡ་རྔ ཁདས་སཞམ་པྲར་ཏགས་པའི་ འགྲུས་རམས། ཁྭ་ཏའབར་བ བྭ་སུལ་ 
རྣནཕལས་ \ བཡིད་་་་ད་ད། བྲོད་བསམ་རོན་རིམཔར་བརུགས་པལས། དུག་གསྐུམ་ནམ་བར་ 











| དུད་ཁེང་སངྒ་ལྭཱནཱ་པལས། ཐབས་མཁསྭ་བགསྔ་རྨལན་པའ་འགྲུརུའབྲུམ། རྡོརཾརཾ་གསུམ་འཐུརདུ་བསན་པལས། ཡུལ་རྭ་ཟུག 
པའ་འགྲུ་ལའདུམ། ཐུགསའི་དཔལ་བྲེའུའིམི་ཟདའབར་ བལས། ཆེསྟསུསམེད་ལུནླགུབ་འགྲུ་རའདུམ། ཐུགསྔརའི་འོད་ཟིརདདལ་ 
འབཟནུམལས། འགྲོད་བདལ་བཀེད་བའི་འགྲུརུའབུམ། ལ་བ་ཟབཆན་གྲཡས་སྤུ་ལཾ་་བལས། སིད་གསུམས་ནམ་པཿདག་པའ་འ། 





པཡས་ ཤེནམངསཆ་གདུངས་སེལ་བའི་འགྲུལུའབྲུམ། ཤེསའ་བཤོསའི་བདན་ལ་བཞུགསབལས། འཁེའ་བྲིའམའིག་གསེལ་ 
བལིརསུསུའབུམ། དྲ་མེདཔད་གདནལ་བཞུགས་བལས། ཤེནམངས་དཱིམ་བལ་བའེལམུཌ་བུམ། འཇལའོད་གུར་ཅྱིམ་དགུས 


རུའབུམ། གསང་བའིདྡོ་རྭསབས་སྐུནུབས་ལས། མཆནམའི་ལགསེདདྲགཔའ་འགྲ་རུའདུམ། ཐ་བསམཆག་ཟླ་བའི་བདན་ལ་བཞུག ་ 


174 


བཞུགས་བལས། ང ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའདྲེན་པའི་གུཡུའབུམ། མཛད་བའི་ཕྲིནྭ་ལསྭ་སྤཡཔ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། ཆ ། ཆེ་བའིཆམཆོགདྲོིུད 
འཐེང་བརྔལ། འབྲ་བེའིམགེན་བྱེ་རལ་སས་པྱརའུདུང་། སརསྤྱ་ཆས་འདུས་པའི་སའལི་ཐུགའཚལལོ། །བླསའིསྦུལ་ ང་ཟད་འདྲཾ་སད་བས། 
བདག་སེགསམ་ཁའ་མཤམ་སེམསཿན་བསས་ཅདྱ་རིས། ལས་དང་ཞོནམངས་ཟིབཔ་ཀུནདགནས། ། པདྨའོདྱ་ཉིཞལ་ཡས་དམ་བར་དེལ། བླད་ 
ཆུག སྔནསྱ་ཀྱང་། གསངསཱགས་ཐེགནེནཆོས་ལྭ་ སྩད་པཱ་ཚཤོག ༈ །ཅེས་བླསདད། །-༠ཤ། །སྤབད བདམནམ་་བཅག་ཡེ་ཤསམཚྩོརལྤའ 
བདད །སབ་དཔནཚནཔ་བླསའྱ་བུང་གནསལ། ཡིས་ར ཅེས ལ་ད ཏུད ས་གདབ ཧྲིསངཱས་རྒྱས་ཀུཊུ་ 
གྱེ་སྒུམཆོག་པདྨའུབྱུར། ཆོས་ཀི ངསལས་མཚོས་ སྤཾསརྡོརྔའིསྐུ། མཉིག་རྙ་ ྱིས། འཁེར་བའི་གཏྲིསུག་ཡྲེ་ཤེས་ 
ཆེནབརཤར ། ། 0 ཤིན རང བས་པའི་ 





175 ོ 







མོ 


བདག་བ 


° ཁྲཾར་བའེ བཅེནབ་ཤར། 
རིཐོད་ལཱདཾདཱལ། ཝི ཡེའཕྟ་ གསབད་བ་ འཁཾར་བའིའེས་ 

ི བའ ཚེ ི་དབྱིབཊལས་འཕུགས་པྲ་བློལ་ནམཆོག །བདག་བ དཔིད མའིདམནཏནྩརས། འ་ འབར ་ 
གྲོར ཧས་སྐྱ་རསཀུནྱིྲིན་པས་ླམའབུ་། ཆོས་ཀྱི ད 


ཉན་བརའ དེཔསྦྱ་རསྦ་བམ་འཅད། པའི་ 


ཤར་ནས ན་ཡབ 


ཅམ བའོ 
བའ ༽ ོི་འབེངསཡན་དྲད་ས་ི 


བའིཆཆོག་བདགཤེགས་པྱད་འབུང་། 


། ཞོནམངས་མཡུསའང་འ 
འས ཟྭབག་བས་བདག་བྲ་གསྔ་རབླན་མྱས། བདག་དངའ་གྲདུག་བིནདང་ཉན་བྲ་ཤོག། 


'གཡས་བྟདེ། དད སྦོར ཆྡོད་བྱམཚནྱིས་བསྟུད རིགས་འཛནབླབའབའ་གནས་ལ ཡེ་ཤེས་འཚྩོརལྭ་ཀིས་བརྗོད་ 
རར བཟཉེས། བླཾ་འབུང བཅེ ˆ འུང་ ངེ ་ ལུའེ ྲ་ི་ 
ནདང་སྲ་གུང་མཉས། བག་ཅ ཚོ །། ཞེནམངསུ་སུག་ཝ་བདེ་བཆན་བརའུ། ་ 

རླེ བོ ཀཀ ས། དུ་ཞུ མ་བ ་ འའ 


དཾ་;། ཁམས་གསུས་དབང་བསྡུད་སྲི འད 
བརྩིར ཨེ ི་ ` 1 





] ༡ 





༦ འབ ¡ །འཁར་བའིམ་རིགསུན་པསེལ་མཛད་པ། ཏུ གཡོ་བ ར་ས སྩ ཟ ཀ་ག བྲ 
པའྲསགྲ་ཤིད་ གུས། ལངས ཤཀྱའོད་ཊཱི་སྐུལ་ཕྲག: 

ཛིའི ་ ་ ད་ཤ དོའོ སའཁའབསང 

3 མདོད ཤཱཀྱས ཟི ཡ་ཆིའ ྲགེཾེིེིངཛཨ 7 ཟིལ་གྱིས་གནྒོན་ ། ། 

༤ སེབ་སའ་བཏུཔན་མཛདོབའོ། སེང་གླེས་སྣཾགས་ལ་ཐྲགའཚལ་སྣེད། ལགབ་བླ་ཞང་བཀའ་བསམ་དའ་བཞི་ས། 

ལྱུ་སུནདུག་བ་ཅན། དབང་དུ་བསུས་ནསེ་ཆེར་བཅད་རུག་མཛད་པའི། །རྡེར་གེཡིངྱསཱལ་བགའཆལ་སད།, རྲང་བཞིན་ 

མ་གྲ་ིགཆམས། སྒུ་གསུམ་ལྱུན་གྲུབཡེ་ཤེསལྗ་ངལྡན། དསིགས་མདམ་པའྲ་དལའྲགོ་བའིའ་བསང་། རྡེར་འོདའཕྲེད་ 


1༡ཤརྫ་ལ་ཕྲག། ། ཡན་ཏྲནསབར་ཕྱིནཱསྦ་དྲུ་རལ་ཕུནསུམཆོགས། བྱ་རྒར་བབས་མཁས་སྤུལ་བསྣཆོགསཀི། ༼ཁམས་གཞུམ་སྲིད་གསུ་ 
གུད ད། ས་ས་ས མ་མགསབདམགལས། རོམ་བྲཐསསཅད་བདེབ་ 


བརཤ། བུབ་ངདདང་ཡིདཆེསྨ་རུམ་བརདག །རྡེར་ འགུད། 
ཐག ནལ་མཆགདངའ ཐི བརྩོལ ཅ་ | སུ སི དཔ། 
རར ཉཾྱཾྲཾེཾེཾིླིདུ་ར་ ེ་ ྷ 
པལ རིག སྲ ད གླ་ ཛས ་ དུས བཅག་པ ཡུད་ཉུག 









ཆི དོག ཕགགཉིསརྡརཾགི་གུགམཐོང་ཕགྲ་ནམས། སྣ་ལཱ་རུས་པའི་བྱ་རནྱསིས་མཛེས་བའྭ་སྭས། 
ཡོ བ་ཡང་ དམུལ བདའད་འུམ་ གྱིས་བསྟེར། རན ཀཀ ད་ དཾ། ལ་པས་་ ོ སྐུག 


༧ དམའ་བ ཊི་བྲེར་ཆུུ་གས་ཅན། བ། 'གུགྲ་དྲ་ཀག་བསསས། པཔ ཡང་སྲལ་ 

° ༢བའདའབུས་ཡིས་སོང། #་ ་ ཡི སྒུན ཡུ 

ཅྭ པཿ £ ་གུ་གྲཐེདའུག། ུས་བའྱ་ཅནཅིན ས་པར པཔ ཅང  ་ 
རཿ ཆོསྦའི་ འབ ` ཀླ་གསོ ལ་ཁ །ཕུག་ 


དའོ བ་ད ཆོས ར་མ་བ ! སཱ བ་ཡང་སཱཱལ་འང་འདྲེའདུཨབྱེ་ བསམ། 


' ` ་ འི སྒུམདེབད་ཀའ་བདུ།ཁྲདཆས་ཉིས་བརྨུན། འཇིག" 
.་ ཱ གདེགས འབད ` 


ལ་པཡང་ 
ˆ ; དས དུ་ཟད་ སྭ་བྷཱ ་ 


འགདའ། ཊཾ ཟགགསིསབུདདྲ་ྲ་བེའ སཐས་ལ་བདནིའིར། བམ བ་ས འབགས་པ གང་་ 





181 ༄༄༠། ° ་ ཕྱག་གཏེ རྡརྩ་སྲགས་ཐེད་ཁག་བསམཱསཱ། (ལ་བ་ཡང་སྤལ་༢ངའད། ༢ 
ཀི་གྱིང་ཆེནསྐུལ་ཕུག་འཚེཡ་ དུ ལོ ་ རི རཾ སི 
= 


༧ འབའབུམ་བྱི་བསྡེན། 7 འུ་འཆལ་ཐུད། ཆས དཔབ བའུ 


ཐན | སྲུག བིད ད་བ། བྷ ` 
ས་ ལཿ ི་ོ་མིས་་ཊི མས བ་བླ 
༣ ང་མ ནས་སྙེད་བནི། ཧཱཱཾཡབམུམ་གཉིས་མདཔྨདའི་སྡེངཔོ་ལ, ཉོནསཾཕ། 








༢༤༤ ༢ ` ) ཞེན་མེངསསངཡ་སྒྱེས་ཀུ གུནལ་ཁུད་བཟའབགས་། ` ་ 


དད ་ བ ་ ས་ཀུམཔུད་བཟའཔ་ ། 
བས དོ་བདའ་བ་འིབགའ ཉེདལ་ཕགའཚལ ད། ཆོསསཱྲི བའ རེ ཐི 
་ ད་ཀའཁུགའཙའ གབཿལབུནཌ་བ 


སས ཐྲ 
་ ྲགིེིཾ སྣཾབསཆནཁུརྒྱལ་ཀུས་ཡསྱད་པའ་འཕགས། སྙོ 

པདའབུད། འབུད།ཅིད་ལྭ་པཾ ཡཔ་གའཚལ་སྣོད། ༨ ༤ གངལ་གངའདལསྤཤ། ། 
མཛདབའསངསྤྱ་གསྲརེབས།ཅདབལའཕགས། མཉནམད་པདའབུང་ཁེདལཐགའཚལ་སད། འབྲོ་བའིདནདུམཆེད་སུད་ 





„༄༅། ༧ །འདིནས་ཡ། མཆོག་དངུམ་བུནམངས་དབསོ་གབབརུལ་དུགསུལ། ཅེས་པས་བསྟོད བ་འ 

“ གྲེབདབེན་བ ུལ་སད་བས་སྦ འབང ི་ོ >= 2 7 ༢ 

ཁྱབ; །ཟང་དཞིན་རྣམ་དག་སྤཾད་འབུང གའ སལ་བ རདབགནས། 

རྔ་ཐབས་དཔྲ་ཕན། གངལ་གངའདུལ་ ་ ང་། ༦ ༤༠༥ ཟག 

གདག དདང ན། ེགསྐརོ་སབལ་སྲད་བུར། ས་ས་ས བ བའི དུཾ 
གཔ མུ གས་ལ་བ འཛུལབཅུད། བདེག 

༣ བཟངམདག་དམ་ ་ སྣང་བདབངཝླནསིདྷ་འབྱུང་། ¦ ¢ ཤིས་སྐཾཝཡ་ཕོགའཆལ་ ༈ བད་གཤེག་ 


1༢།པདྨ་དག་བེ་རུ་ཡ། གཡུམདེག་སྔནམེའོད་དཔ་ལྤཱན། དྲག་བགེགས ཅཆ༣་གཅོད་བླདའླ་བུང་གནསཊ་ཀེས་སཾར་ལཁུག་འཚལ་ 
མླ་ ཟགས མཆོགདངམགུནམངས་སྤདའབུང། སམ་བོད ཡིད རྩོལ་ 
་་ པྲི རྩུག རྒྱལ། ི་ོ 
བི བལ། སྣངད་ཧཾ། ༧ འའ པདྨ་ཁཌ་ཀའཚགས་ཀྱིསྭ་བག བའདནཔའ༣་ནས་སྙད་ 
བེ འཁར ; ག་མ ༢ 

རྣམས་ 


ཡུམས ་ནས་ཏུ ཐུགསྔ་རརེནབལྷོ་གནིནའདུལ་བ་མོ། ༥ དུ 





། ༦༠། ༡ །བ་ཟངས་ིགསྐརེནའདུམ་གིས་བསུར། ལ་མིན་ཀུན་ཉངག་མཆོན་རལ་མཚནའཆུའ། མཞམ་ནིད་ཆེས་སྟེན་ལྷཞིན་གྲོལ 
བརམཛད། ཐུགསྔརའྲོ་བའདེནལ་བུགའཚལ་སྟད། ཐུགས་རརེནབས་བ་ཟའྭསའདུལ་བའྲིན། ༠ ཨིནདྲག་ 
ཟུ མསབཞིར། བཟུའ་བསྐརཞུ་ཤངའོོྱིརམཆན་འཇུབ།ཞིབའྲིརས་དན་བཟའསར་ ནུང་མམཛུད། །ཟུབས་ངསའབ། 
ཿ བུ་ནཱུལགགགའཚལ་ནུད། ཅགསྦུརནལ ངཟདུ་བའིཆ། སུལཔའི་ཟ་བདཝུ་བའབུའཡིས་བ། བིབ་ཐའ་ཀུན་ཀུ་ 
ཟསད་ཀའྱརལ་མཚན་འཆྲར། བསྐྱེད་དིས་ཆོསསནད་ཟེ་སིན་གྲལ་མཛོད། ཐུགསྔ་རས་འགྲོ་བའདནལ་ཕག་འཆཀ་སྙིད། ཐུགསྔ་ར་ 
སོ འས དཔོ བ་ག ན་དད སུས 
ནྭྷལ་ནནྩསནྲ་གལ་མཇད། ཐུགསྔ་རེསའྲགོ་བའདན་ལཐགའཚལ་སཱོད། ཐུགས་རྨཆེནཔས་སླིནཔའངུཡ་བའིཚེ། ཧཱཾཡཔའི་ཡང་ 


[ྱཾ་ཧྷྷཿི 





རྒྱལསཆན༢ཆར སཱནབྲ་སིན་པརམཛད། བཱ་གསྔ་རས་འགགྲེ་བའདན་ལ་ཕག་འཚལ་སད། བུ 


བཾསླ་བ་ཡའདུལ་བའཆ | རུང ཡ་མ ཅ་པ ་ ཛས 
་་ 5 





པག འའབདལ་ཤཡ་ག ་ 
མཛད། ཐཱགསྔརསའོ་བའདུན བུགའཆལ ཉེད ཐུགས་རྗེཆེན 
པའེ 


% ཐས་བདྭགས་འདྲུལ་བའེཆ། ཡཔའིཁ་ཡམིའབ་འབུས་གྱིས་བསྡེར། ཡི་དགས་ཀུན་ཀྱང་དྲ་སརྦ་ཧལཿ ། སྩཾན་ 
ཆེས་ནཡདབས་དྲན་ཟལ་མངད་ བཐུགསརྫ ས་བ ད། » ༢ 
ལཔའ་གཤནརཆོསྦྱ་རུལ་འབུམ་བྱིས་བསྣར། དམྱལ་བཀུན་ཀུང་དྲ་ནགྱ་རུལ་མཆེནའཆའ། བ་ཟོདབའཾཆོས་སྙེནདམུལ་བ་ 


188།གྲེལ་མཇད། ། སངསྦྱ་རས་གཤིས་པར་བླབའབུང་གནས། བྲ ག་བའདཔལམགནལ། འགྲོ་བསྲལས་གྲུས་བསཔགའཚལ་ 

ན་ ༦ བའིགནསནས་འདདུ་གསལ། ཐིས +~ ངད 

ཞྭ ་ །སཱབ་དབན་བླད་ལ་བཀཤིསྭསེ་ པའ མས་ད སྭ་ནེད་ 
ནྭསངས་མཚུན་དང་དཔེ འབུད་ལཱན། གག་ི། ཀླུ་བསངས འདི་ས། ཨངས་བ 

། འཁེར་བའེ། ཁས གསབ གདན། གཏེསུག་སྙེནསཱངསཆོས སཱེ། ཞཾསརསྙེན་སཱངས་ཕུག་གཡས་ 


་ སྣ ལ་ཐ ་ དུ ་་ས་མདཁ 





༡ །ཉིལཱས་ཁུ་བཙུགས། སྤྲེབགཞིས་སྐྱེན་སྤདས་ ཡོན རུཉཀྱི 
ཐུ མ་བུ བ་ག རྒས བ། ༈ སྙུན་སྲངས་ སོ ། 
ྨ ས་བབས == ལམ ་། ྩ་གཡུ་ྲའི ཆྱནྲི། ལང ཆས 

ྨ ཱ རོ ཨབ 

ཅོས ལོ ཡུ ཁ་འ ཁ་ར ། 3 བཱུ མཿ གས་ཀ = 


ཆེནཔེའག་ཏྭསྱ་དགས། གཏིསུགནཱནབཞག་གིསམརན་ མྤངཱ་སེབས་ཆན་བའ 
ཏུགླཾས། དུ འགུགསྦ དམོ ་ འཇེམས་ད ཇ་ལང 












དབངམདཆེན་བཀུན་ཁྲིརེ། དུང་ཁྲེད་བྱརད་དང་དཔལལན་པལ། སྡེབསཆན་ེནལ་གུསཔས་ ` ༤ 

རྩོཡ། ཅསསྟུདད། ༦ ས་ག དཔནི། སུབ ང་གནས་ཡ་དུར་འོདྱ་ཀིས ༣ གསགས སནས་བསྟདབའེ་ ། 

་ ་གསུདགསྲ་རོགས་པརའབུའ ཁ་བའཾ་ ནང་གི བོ རྱ ཐུགསྔ་ར བསུ་འྭགོབ་འདུན་པའོ། 

` འབའེཨ་ཇེད་བའྲྲེ་བའདནལ་འདུད། 'བཙུགས་བའི། ས་བ ་ ཁའིནགས། དརྭསྭཱལ་ 

རའ ་ཡུ་ ¬ བ་ དབལཆནོྲའི་གཞིནཤུ་ བུན། ། ཐེགརིསླ་་ 
སྐཔར་བཅུགས་བནད༢ །སངསྦྱ་རས་བམས་ཅདའ་ །པའིརགས། སྨན་བཞིས་ 

བསྡ་སལ་འཛིགས་པ། ཐུགས་ཆེན གོགས ས་བཞལ་རས་ེདཔས་དཔ་ཝནབ་ ཨི བམས 





¡;(༄༅། ° །སྐིང་རྗེས་འགྲེབའདྲནཔའི་རྟགས། ཟཞྲག་བེའཆེནསྦུཡ་གསལ་བུནི། སྒྲང་པ་བཀའཁརྱདསྐུཡརྫོགས་པའི་རགས། ཝབ་| 
གནདནར་བསྡ ཡ་བ གས་པ རུལ་ཁྲིམས་སྤེས་སུམ་ནུམ་ ར་དག་བའི་རགས་ ི་ོ སྲིདསུམ་ 
རཾ ༤ ༤ བསམས་བནུ། ཡེཤེསྣ་ལྭ་ལུན་གའ འཇེམས་པའི་ནགས། 

༧ ཕུག་གཡུན་བདུད་རྩིའི་བད རེ བླསྲབ་པ་པལ་ བས ་ བྲབས་ 
འུབའདུའྲབལ་མད་པའདུགས། མྲི་འྱུཿ རཞབས་གཞིས་དའི ས་བབ མེདཔ 
ཀླཟཱ་པདྡའི་གདན་ལ་བཞུག། བན། འཁྲ་བལ་ ༢ དས ཤུ ཨང་ གབས་བནི། སྭ 
ལིལ ྲདབདདས་བའགས། འཇཡིགར་ཕུ་བའོད་ཟེལའཔ་བན། ཐགསྔར་ ཅཅ སངས 


19 རྒྱསཁཇུས་བའི་རྒྱལགྲས་བདྨ° ། སྣཚོགས་ཁྲབསཀྱིའགྲོ་བའདྲནམཛད་པ། བབགནསྲགལ་བའཚུལ་ག། ས་བཅད 
སོདདབནལ་ཨུརྒྱནརྱལ་བསྲཝ་འཏེསཇ ཟེག །།སུཐཿ བླབུང་གཞསལ་ད་ ྱརྱལ་བཾསྲལཱད ཅད ཨ་ག ཨཾ་ཨཱཱཾའིནཆེན་ 
འཇལའདཌ་ཀིའི་ཞལ་ཡསན། རྒྱལ་བའེསས་བརླད་འབུང་གསསནི ་བྲང་བ་ བའམ 


བའའ༣ལྷཾསཊ་བའྕིས། དབང་གྲིཟཟླ་རུགས་ིནི་ནའགཞུས་ 2 ་ དོ། ུག་ཨུལ་ནས་ 
བཏུབསི་ཏེགྲ དཆིངས་ཅན། ཡི དཔང བླ་ཅི་སདགམགས་འཛེས་ཿ ་ གཞེདཔ ལི ཙི 
པང ་ སསཔའི་བས་འབུས་དསའའའབུལ། རྡོ ་ གྱེད། ལཱ་སིན་ བདེ་ ལེ 


ཐམས་ཅད་བནདལ་རོལ། ལངས་སྩེཾདཆེནབནམ་ཁའམཛདྲ་ཀི་བདག ། གཾ འཛོ 











ཟི ཀླ ༡ །སྙརརྒྱལ་སྒལ་ཕྱགའཚལསྙེད། གཟི་བརྗིད་དཔལ་འབྲ་སྐལ་ཕག་འཚལ་སྣེད། དངསྲ་ག་བསྲལས་གཞའལ་བག་འཚལ། 

ཅཱ, ཧུད བ་ཁ ༡༤ མམ ྦུ ་ ་ ! 
རན1ཿ ཏུ པ་ པྨདའབུང་གནསལྱ་རུལ་པ སསྣ་ནམ་དགྟདགསི་ ཞས་ 

ངིམ རྣམརྟོག་རྣམ་ད་ མར ། གས་བན་ཟབ་བཞི། འབསམྱདས།༣ རྩི 

ཆེནར་ ངག མི་དམིགས རལ ད། ཞོནམངསྣ་ནམདག་ དོ བཟབ་བཞི་འ བདེ་བའིརིནརེནས་རྤོག་ 

ལྤན དང་དབྱེབད་ལནལ་ཕུགའཚལ་སཱུད རངས་བའི་སྐན་བྲལ་རྒྱལ་སྲསཔྡི་ 

ཁྲ ཁ་མ བུགསྦརཆེན་བསའ་གྲ་བའི་དནམཛད་བའ་། ། །སྤུལ་སྐུབྦབས་ལམོའསལ་ཕྱག་ 






194'འཚྱཾ དུ་འ པའགའགནབ་ ཡུ སྣཾདཆལའའེབསནནྲ་བླལ་བའྙིས། པཱ 

ྲ་ ཞང ནངསདགའ་ནོ་སོི། ཅར ་ ངཱ 
་ བབ རཀ ཁྲ སུཿཧགཤུ་ིང་ཅ བེའི་ཐུགས། དུག་ 

རྡེར ག་བ ༠ནྡནས་བའ་དྲག་ །ཆལ་སསཆེན་པ༩ བུས གསཔ 

` ཅསསྙཾད་དེ་། ཙ། །ཐྲམ་ཇེ༔ྷསྲིས་ས་བ། །སྤེབ་དབན་པདྨའབྱུང་གནསལ་ རྣུང 
བར་ལརེན་བའིདྲིལ་འཁརནས། ཞོནམངསམ་ལུསསལ་བའིདུར་ཁོདནས་ རལ་བ $ ཞི སྒུ 

དབདརསུག་དབང་གི་འདངས་ལན། དབལ་ེནཉག་ངྱ་དདུ་བདྱིནབ་བརན། བཟེིནདུབའུསཔྱརྩས་བྱར་ན། དྡ 





༦ཤླ། ༄༅། ° །དིལ་གུཅང་ཏྲེལུ་བཏ་བ། རྩཾ་གསུམ་ཕུའ་པ་མདའའ་གི་གདུང་དང་ གཱ་སྭ་གྲི་གུག་ཞགས་བ་ཀླིང་བུ་དང་། བདྨ་བུམ་པ་- 
།གསང་བཞྲེ་དཅུད་སེགས། ཐག་འཆཾནྭས་ཆོགས་ནུགས་དངམཆནམྭ་སད། དགས་པའི་གའྭ་སབས་དཔའ་བཅཀྲེའི་གང་། ཁམས་ག 
དབང་སྡུད་རྡོརགསྭ་གུལེན། དམཆགྲ་ལཱནཔའྨཾརཱལ་འབར་བེམེའ། མཆོག་དང་མྲ་དུནམངས་དངྭསྤྲ་གབརྦ་ལྨལ་ལའབེབས། 
ཅད །བག་དཔ། གབས་ཡུས་ཅོལ། ཆུ་ཡོ ཨས་བདླ་འ་གཞས་དུ། ་་བོགས་གཏུམ་དག་ིན་དར་འདས། སུ 
དེག་སྲཟིནག་འད་ཇེརའདེངས་དང་ཝཱན། དཔལ་གིཆས་བྱརད་པབས་བྱརནྱགིས་བྱརནོ། དུངམ་དགརུས་པའིདེལ་བུགཞེར་ཁས་ ་ 
ཏ རྡེརྔཾཏྡཾདཁྲགམེ་དཔུང་གྲིལ་སེགས། ཐངས་ཏྱིཕགྱ་ཧཱ་ཤེསར་བུསཆོན་ཆ་གསལ། གསང་བའི་གུ་ལེན་དགེས་པའིདགའ་སཱབས་ 


ད་ རྡེརཾགྲིངཆནརྡོརཌཀིམ། རྒྱའཕྱིནལསཾགསཁྟ་སྲཾནལ་བེའ་ཕྱིས་བསྐེར། དམཆགྲལཱནབའཾནཡ་འབྱར་ཕེམ་ལ། མཆོག་ ་ 






༈ དངམཐྡུརམངས་དངསྲ་གབ་ཆརྭ་པར་འབེབས། རའ" ཅསལ། སྙིངསྲ་ལུས་དྭཤིད་དྲུ་མོལ། རྒྱལ་བའེ་ 
སསསཆོགབླས་ ༩བུང་གནསན། ཁུགསརབཏྭཧཱལ་བའི ནུར་བདནས། སྤུས ག་གསེར་འདད་དམརསརམདངས་ ད་ལན ང དར་དང་ 
ལྷབ བལ་རས ས་བ སཔའྱ་རནྱ་གཾས་བྱ་དན། ནདུབུན་པདྨ་ཊོའཤིངྡ་ཐུག་སེགྲས ། 
མངྩེདཾཕྭག་རྒྱ་གཞེར་གྱི་ཕུག' མས། ÷ བ་གུའནའྱབིད་བ༽གཟ་སབས་ཅན། རེ ཌཀསཱེར། གཞིན 
ཡསོགས་སྣེ་རྒུད་ལ་བེར་ཙས་བ ༈ དམཆགྭལཝནཔའར་ལ་འབོའ་པོམལ། 'མཆག་དང་མུན། བས་དཔོས་གའཆྟལཔལཔ། 
འབུཅུད་སྨན་ཡམཆོད་བའདི་ཞེསལ། པ་ལ འོ སབྨདའཏིལ་བའིདུར་འདནས། རྩེལ་བའེསྲསཐ། 
པླད་འབུང་གནསནི། སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལནབལ། བའིབའིའཛོ་བརདར་བཟབསུལ་གསེལ། བདཞུ་གནའུ 





19༡།༄༠། ༠ །རྲིན་ཆེན་བླངཌ་ཀིལཾ། ཆུདགལསགསྭལ་སིནལའརྩ་གིས་བྲྲར། དམཆིག་ལཱན་བའིནལ་འབོར་བྲ་བྲལ། སྔ་རོག་དང་སྲ་གུན་ 
དངསྤ་གུབཆརྭ་།ལའའི་བས། མཏགམངརྱི་སཆེད་པ་འདནསལ། ཐ་སད ༢ ༦ 
དནས། ཆུལ་བའྲསསམཆག་བླདའབུང་གནས་ནི། སུམདག་ཝཱང་ཞུམདངས་དཔྲ་ལུན་བལ། དུར་འདནས་རྒུད་བྲབས་བརྒྱནདང 
༧ ཁྲན རབ་ཏུལང་གས་བའྲ་གསྲབའམའདའབ། །ཐགདད་བྱར་གེས་འཁྲའ་བྲོག་གི་དང་། ཕུར་བུགཏུས་ཤིདརོད་དྲལ་སེགས་པ། 
འཇུགས་པའབུགའཚན་སཆོགསའརར་བལས། གསང་བབུ་གུཡན་ཁྲོསཔའྲི་གོ་བརུ་པས་པས། ལས་ཀྱི་གདྲ་ཆན་ལསྭ་ཀྱི་ཁ་ཀྲ་ས། 
གནད་སིནཝསགསྒལ་སིནའཁེརྩ་སྷཱ་ག། དམ་ཆགལན་པའྲིན་པའའེརབསལ། དངམ ུན་སངས་དངེསྲ་གུབཆར་ལཱལའབྲེལ། 
ཤྭ་བག་བྱརནྱི་མཆེད་གཏོལ་འདི་ཞེསལ། མཆོགདངསྦབནམངས་དངྦསྲ་གུབ་ར་ལདུ་གསེལ། རྒྱལ་བའྲེསས་མཆོགཤོན་མངས 





༠མའདུལ་བའྱ་རོ། ནས་རག་འབུངབེ་དྲགདགེགས་ 
དེན་ཀྱུནྲ་གུབ་པརམཛོད། དུར་ཁྲོད་ 
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2 


® ་' 






2 ་ མུས 
ུས་སབ་བདའབུང། གལིས་ 
སུས ཆེན ལོ ༡༧༦༧ ས་མ 


བུསྙིརསཉེས། སུ ླ་རླ་དབབཟངམདགདབལནིའ་། 


༠། ༡  ུབགས་བཆོའི་ཡིངཞདད། དགེ་འདུན 


སྤྱིདས་ལུས་བ། ཆུལ་ ་བཞིནམཉེས་བྱྱ་ཆལ་སས་བླདའ་ 


ས་ག ག་འཚ 


༥ བསྟན 
བསུམ་ 


རར ་ ང་། དུས་ 
བང རྱ ཙིགས ཛོ 
གསའ སེདབད་རིམསྭ ཐུབས་་ 


“= དེ 2 ་ ཇད། 










སི ལ་ཀ 
དག ཟཔ 
རར 


འཕཡངསཔལ། བྱའོཊྱིདམདའགྲེ་བའིའཾ་བ་སྐང། 


བབལ་ཐུགའཚལ་སྟུད། དོ། སྒཾན་ལམསྟིནཕུའའག་བའེའ་བ་སྐད་། བྲབས་ཤེས་སྐརཚོགསའགྲོབམཡུསའདྲེན། ཡེ་ཤེས 


སས ཁི 


་་ ༈ྣ ཟིལྱ་ཡིས་གནན། ¬ 


`× ˆ གིབ སྱ གསལ་སྙེང་འགུག 
ལྭ་བ དག་པའསབགར པཔ ང་གནས་ལ་པ་གའཆོལ་སྙེད། ཆས་ 
གོམོ་ས་དད་ཛནསས་པར་དགཔ་འགརོད། རས ུས་ 


ས་ 





༄༅། ་༠ །ལྭ་བུགའཚལ་ 


སེདཆགསབབདབཆེན་བར་ 


པའི་བོར་གས་གངལ་གང་ 





རིད བཅན སྣད སས ་ ཨྭའཾ། ༥ དབིངས་ལ 


དཾ། ལངསྭ་སུའགག་མདནས་བའི་མོ་བབལས། མཆནད སྱརསྣཝནཌས་བའི་བསུམ་བྲ 
༨ ལངས རལྣ་རཔལ་བགའ་ བཱུ ལཔའེནས་བཟལ། 
ནུ། ས་སག །། 


= ་ པི 


སྙིན་གྲེལ་ཟབམ 


བས་འ བསྐུད དཟེར་ 


པ་་ 


༧༩༣།འབའ་བས་བྱ་ཆན། དཀར་དམར་མདངས་ལན་ཟའག་བེན་ཆན་གསེལ། ཐེགཆན་དེན་དབུ་ལ་དད་སླེས་བརྒྱན། ཉནམ (བཅོད་ 
ཕུག་གཡུསདྲེར་བསུམས། རྣསརྡག་འཇམས་བའི་བུག་གཞནྲ་བདཝགབྣསམས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མད།ཁྲསུལ་བརའ། ཆུ 
མཁས་སྐཱནྭས་རུས་པད་ཐཱའི་བདནལ་ཞྭགས། ཐུགསྔ་རེཆེནབེཡེ་ཤེས་འཇུམ་པའཞལ། དབྱུ་རན་གྲུརྡརྭ་ལྲ་ཐག་འཚལ་སྡད། ཤེས་ 


འབ་བདརན་ཡཾ་ཤེས་ཀྲིམ། རྒྱལ་བའྲ་ུས་མཆེ 
ཁེབ་བེད་ལྭ་བུགསྔ་རེས་གཟིགས་མཛད་ཅིང། བཀའདནམཤམམེད་ཡཤེསཌ་ཀྲ་ས། དཀརལ་དམལ་ཆགས་མདངས་ལན་འཛུམ་ 


པའ 





ཏུབ་ཟབས་ཞའུ་དུ། ནམ་དགམང་དབནམ་ངམྤབའདང་མཤམ། མཐའ 


ཤུལ། དབུལ་འཕའས་གུནསེལ་ཡུག་གཡསནར་དུ་བསམས། སིང་གསུའ་བུང་བུག་གཡུའ་ཐེད་ཐག་བསུམས། བདེརནས་ 


ལ་ངར་ཀར་གཡང་ཡུགས་གསལ། བདག་ཤིདཆེནམམཁའའགྲེ་ཀུན་གི་གཙོ། ཡཤསཿམཆྩོརལ་མུལ་ཕུགའཚལ་སྟད། 





༧ ༄༠། ཤཱ །དྭམ་དབིངས་ལསྭའགུར་འསི་མངལང་། ཐུགསྔ་རྦ་བབསྤ་ཀྱིས་འྭགོ་བླ་དངབའི་ཕྲིར། །སྐུམདག་རིགསྤ་ལྭ་སཛེས་བའྱི་རནྩགིས་ 
བརྒྱན ག་གུགྲ་པདྲ་བག་ཕུགྱར་ཡིདའང་ནམས། ཞེནསངས་ཟིལ་གནོན་གརྙནབསའྱིངས་བའླས། བླསབལ་བེ་ལསྦ་འིནད་བརདསེལ ། 
ཆོག་དངམཐབཱནསང་སྣིངི་གཏའམཛདན། མ་དང་ཀའིཚོགས་ལྲ་ཕག་འཚལ་སྣེད།, ཡེཤེསལྷལེ་སྟདྱེར་གསེལ་བཡས། །མཆེ་གདང་ 
མྲངུནམངས་སྣིར་སྦ་ལུས་པ། གནས་འདི་ཞེད་དུ་བདག་ལ་བྱརལ་དུགསེལ། །ཨ་ཨྭདགྲརུདྲ་ལས་ཧཌ་ཀིན་སྦརསྤིད་ཧཱི་ཨ། ཅེས་པས་བསད 
༢། །།གྱེས་ཧཱལ་བསརགདབངསྭྱ་སེདབའོ།། །སྨབ་དཔེན་པདྨའབྱུང་གཅས་ལ་དྲགེ་སཱེཾང་རྒྱལ་བརཆོག་ ཊཀྱི་སྙེད་པ། -ཤཱསཞས་སེདདབལ། 
མྡོར་འཆང་། དགོས་འདེད་ཀུནའབུངནར་བུད་བངུནྟར། རང གགིས་འདིོ།ཉདབ། མཉམས ་གུག་ 
འཚལ་སྣེད། འགྲེ་བའིམགེན་བེརྒྱལསུསབདའ་བྱུངནི། འགྲེ་བའི་དེནདུ་སྤུལ་སྐུའ་ཧྱེན་བའིཆ། དབའཌ་ཀིམང་བས་འཁེའྩ་ཐིས་བསའ། 







204 ༩༤༨༢ ༤ ནམཇ་ གུབ  བ་ོསཉས་པའང་བཅ་འ་བཆད། དབལ་ཝཱནྭའིགུལ་ཕུགའཚུཐད། ཚེའིསིི 
སླེ ྫ བདཔབའབུ་བྱའི་དབའ་ མཛད། རིགས་འཛིན་རྡེ་རཱའི་ ྲུག་གཞཊ་ 
གམ ་ ར་ བི སྲ དྲ ་ 
ཏྱད་ལ་ཁུ་ག༩ཆལ ད། དུསས ས་དཔའི་ཆྲོག་ 
བར ་ ད་ ཆུད། འུ ནང སིང ཤུགགུ་ ་ 
བའ འི བདར་བ བགགས ་དདལའྲེ་ཐིས་དྲསར། སིགསུམདགྲ་སནསས་པ་སེའ་བམཛད། འཁེརལ་བ 
- ཛྫའབུལྷསཆོགས་སྤིདི་དེར་བའར། བྲུགས་རྔ་སྤུའའབྱོགས་སྤུལབམང་བས་བསྙེར། རྣི་ལར་བསབ་ 









རར འི་གཏེར མཛུད། སཾ ཐྲེགསམད་སིངེ་སཱེལ་གཕུག་འཚལ་སྟད། ༈ འཇིག་ནྐེནསྣང་བུད་དངེས་གྲུབ་སྟར་བའི་ 
ཚཾ། འོད་ཀྱི་སྐལ་གསང་བའཾལབེར་ ྲ མའག་མཱནསེལ་ཁེདལ་ཕུགའཚང་ 
ཤ'སྙད། ལཱ བྲ་ད་བཞད་ = = £ =~ སས ཀྱིས་བརྒྱན། .ལྷྱ་སྲིན་མང་བཾ་དུནདུ་བཀོལ་བཿ 
དཿ ལག་འ འཐེན་གདུག་བའདུལཡ་བུགའཆབ་ཤང། སའབྱུངཔཾ་རྩདནས རུདནས་གཅེད་པའིཆ་། ཡག་ཤྲ་མེདཔལ་འཇིགས་ 
ཨབ ཤསས་པའི་དྲག་བགེགས་ཐལ་བརྨ་རག་པའ་མཛད། 2༤ ° སུད། ཤཀྱ 
པྭ་སག་པརམཛེདཔའིཚེ། དབངཆནམི་ཟདམེདཔང་འབར་བལ། ཁྲཾ་མལལོལ་བཁྲག་སྤབུངམང་བས་བླསའ། མཆ 
བྱཧྱ་ཧུལ་བྲ་མཛད། །དཔའ་བེསཱཾབས་ཆེནསྲུཡ་ཕྲག་འཚལ་སྟད། -- ར་ཁ 


༧ བདེ་བྱ་ཆས་པའླས། བདུན་བའིགངྲསྭལུནྭས་རོགསམངབས་བསྡར། འཇྲིགས་པྱ་རུད་བལ་སྲིད་སེར་བགཛད། སྣ་ཚོགས་སལ་པའི་ 
ྲྲག ༨ ` རར 
ར་ལ ཧེམ་ བར་མཛོད། ན་པས རློ བ་འ སྙེཾམེད་མཐྲའ་བྲལ 





རར ལུསང་བཅོག་ཅིགའགའཚལ ད། དུས་གསུས་སངསྤྱུརས་ 
བུ ངུ གདང་མྲའསམ་ ལ་ག 
གུ ་# = བ་སངས་བསྐས་པའ འན་ཀུནྲ་གྲབ་པ་དང་། བྨཨེངྱ་བངྲནཱབྲསཆོག་གི། སྲ་གབ་ 
རྩོལ ་། །སླེབཾ་དབེན་བདྨ་ཡསྲསཀུ་ཏིག་རུམ་བེས་བསྟེད་བ། ། ཧྲིཆེས་ཀི་དངྱིབསལས་པདམ་དབང་ཆེན་དཔལ། ། འཁའའའི་ 





༧༡༡། ༦༠། ༠ །དུགྱ་པ་དུག་ལཱའྱཆུལ་གི་འཇོམས། ཡེ་ཤེསཆེནབསའཁེའ་བའི་ཞོནམེངས་འཇེམས། འཁར་བའིསག་བསལ་འཇེསས་ལ་ཕག་ 
རོ འཚལ་སཱེད། + ` སེངསནས། སག ལ་ 
ཕིའ་པདྨ་དབང་གི་ ལད ལ་ནནྭ་བ་བའྱ་རལ་ལ་འབ་འཚལ་སྣད། .ཧཱུྐ་གསུམདཔ་པྭ་ལྡནརྒྱལསུས་བདྨའབྱང་། ནེན་བུ་གངངའིསིའྟིཀུན་ 
གྱོས་བདག རི ཡུ ཤཿ །མའིག་འཇོསས་མཛདཞ་ཤུས་ཀུནྱ་བེ་བདག ། །བདུད་བཞི་འཇོམསཿ ཛངཝཾ་ 
ཤེས་ཀུནྱ་གི་བདག །སཧྭེ མདུ་སྤེསྲ་བལ་དོན་དྲམ་ཆོས་སྲའབདག །ཀུནྱཡི་བདག་ཉིད་ཁུད་ལཞ་བའི། ཁམས་གསུམ་སེམསྭ། གྲེ་བ་དན་ 
ཙན ཉནམངསྨནས་ ཅགཞི་བའིདངས་གུཔ། |  དེབལ་འབུ་ལང་མྤུྱཾརས་བའི་དཔས་གུབ་རྩོལ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུདཔའེ་ 
དངྲསྲ་གུབ་རྩོལ། ནདྱ་བེད་དྲག་དགེགས་དྲགེ ཐབའེདངསྤ་གུབ་རྩོལ། ལསདང་ཞེན་མེངས་བེབཔ་ཀུན་བངནས་། བདག་དང་འགྲིདགྲ་འེདདང་ 
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209 ཨཞམ་བཀྲཤོག །ཅེས་ དེ།། ར།ཨླེབ་དཔེནཔྱདའྱབུང་གནས་ ལ་ཞེས ཀེ ཨ་ འབངས་ 
ཟྲམས་ཅདཀྱིས་སྣེད་ང ས་བ་ད།། ངོ ཨ་ག | ས་སི ། ་ བོ རབ ང་ 
དག་བའུ་ཝ་དགྲུག་གགི་ལལ། ཧླ་གཔས་སྲདསྒགས་གག་རན་འལ་ག་ བ་ ་མིའ་བདྲུ་སས་ ཡ་བཞེས་ ཇི གས 
རི བད ་བུ་གསས། བ་བོ དནསུ། རེ་མ སཱ 

བསམིམེ་ཤོད། སུཡམི་ཡོངམབ་ཡྱ་བུར་བྲསིན། ཞིབ་ཡའཆེ། ཉམས་རུང་གནབའེ 
༨ འཇིགཔའི ཏན་བ འུང མགྲདངའ་ སགྲའི་བདབང། ཡངམཚོདཔ་ཡནད་ཀི་ཕོཤས་ཟིན། 
བ་ཀགསདངསྣ་ལཱནཔྭ་སོདུར་ཏྱེནགིས་འབོག །དབེར་ནརམཆོག་བའི་ཟིལ་བ་བཞིན། ཤིམ་བཏུའབར་བཤྲའ་བན། སྐད་ཅིགཝུད་ཅམ་ 





209 ༄༠། ? །ཅིག་གིསམདཔའྲག །དསའབུསི་ིསག་༡དད་བཞིནནོ། །ཞབའི་སེངཞིང་འཆིལ་ཕུའ་བརཉེ། །གསེན་བར་འདོད་ཀྱང་༢ང་དབང་ 

' ུདབདུསེད། ཆའདིཤིནཏུའིང་ཡངའཆི་འསཏུ། ཅུ ཁུམས་གཞུཌ་དའང་གི་ུལྷ་དབསན། ཤིའིང་དྲགསཉིན་ི་བའ་དཔེ་མཐོངཞིང་། བདག་ 

ཤིད་འཆི་བལསི་ཤེསའབོབྱ་བུར། གསགས། ་ བིལ ངང ། འིདབགབརོབར་གའེ་ུས། ༨དུསཨིནི་ 

བཅྩོ་དདརང་བས ལོ །མེ་དུཊདགུ་བུར ཡེའབག་གསུམ་རྨདུག་བྱརརུབས་དང་། ཁཅིགམལེམཔ་འདུའིུ་བཞད ད 

 ལ་ལ་ གའ ༡ རར དགའ་ཞེག་འད་ 7 ་ 

་ ཞིག་སུབས་བསམ་ ར་ (ཡད། ཐུགས་ཁཡ་མ་མཛད་ལཱསསརནབ་ ་བགསུངས་ས། །དེརྒྱ་ཧཱལྲསསམུ་ཏེ་ག་བ 
བསྤབུགས་དགེངསལ། ཆོས རདབགྱུགས་ བསམཡས་དབྱུཆ་བརཁང་ 








ཿཿཤ།འབྱུང་གནས་སྤྱན་དྲངསནས། རུངས །ུགག་ བའི་ཆོས། ཇོགསེནབྱབིད་བཡི་གཅད། ངི སྐྲུ་བ 


ཊང་དང་འདྲ་བ། ཡུས་དངཡིག་ལ་ནཾནནས་མངོན་ ར་ལ པ། ཀཀ ་ 
ཁྲེར །ད  - ལག ། བཅོས ར་ར 
རྫཕུར་བའི་སེནྲ་གུབྱ་ཀྱི་དཀྲིལ་འཁིའ་ཞལ་ཐིནས། ི་ཞའིགསེ་གེསྱ་གབབ་ནང་དའ བུའི ་ 


བདག་གིས་འྱབངྲོས། སེམས་ཉིད འཇྲི་ལ་བྲའ་ བའྲི 7 དྲུ་སེས་ 
ེ རཿ ་ ལེ བ་པའམ འད མག གསང་སཱགས་བི་ བབ རེ 
བཾ་དཔན་བིས་གསུངས་བྭལསསལགས། རྣལའབྱེརབཾ་མཆནཤིད་ལཱན་བརྣམས་ཀྱིས་ 





༄༅། ༠ །གུབས་ཤིང། བདུདཀི་བརདུམ་བཅདན། ཞུདནས་ཇྡི་ཕྲ་སཾས་བ་བཞིནདུའབུང་བརའགུརར། ། གསུངང།། ཡངཞསཔ། 
བདུད་ཉིས་བའདགཆེདཔར་རིཛ་ས། ག་ས་ས ག་བ་བ་་ས། 
ཞས། བཿ ཀྱི་བརདུ་ བཤསདང་ཟླ་ 1 ་ ། ཡངཞུསཔ། འན་བླ། བཅུ་མདོད། དུན གྲུབ་བཀྲེབ་པ་དདཱ་སངས་རྒྱས་ 
1 བབས་པ ཏུད 'བདུད་སྤེལ་བཤིནཏུ་གཡཆེ ཆ་བར་བརའ་བས་བདུདྱ དུ་སྦ་རེད་བའེ་གདམས་ངག་གཅིག་བུགས་ལ 
བ་སོ བས། ཀཀ 'ྷ་སྲས་ཉོན་ཅིག །བདུད་ཀབརད་བཅོད་ལ་བདུདརས་པ་བང། 
།དགས། དེལ་བ ཤེས་ས་བདུད་བས་ལ་བའྲི་བུབས་ལ་འབད་དགེས། སུང་། མ་པ དད བདད་ 
ངེས་བཟུངབ་གངཡགས། བེ་ོགདུ་པན་བཟོག་ །གསལ་བའྲི་བ་བས་ཇྙིལརབྱགིས། ཅེསནུས་པས། པཿ ངས་པ། ། 
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༧ཤྭལྷ་སྲསལགས། བདུད་ཀྱདེ་བེན་རང་རྟོག་གཤིས་སུ་འཇིན་བཤེས་བརངྱ་རུད་པ་ཅིག་ཡིན། དེསཆཾ་གསུངསྤྱ་རས་ཐབ་པར་འདོད་བའི་ལམ་ལ་ 
བཟདུ་བ་ོདཔར་བུན་བསན། བདུདཅེས་བ། གངན་བདུད་འདུནླ་བནམེདབའི་སབྦྦྱརསྲ་གབབའབུད་བརསསལ་བརུད་བཤདཅིད།དབྱེག་ 
སུ་གའདྲ་ནམས་བདུད་ཡིནབསངས་ཟིནཔྲ་ བེན་པ་གལ་ཆེ། བདུདལ་བ།བག་དུཔན་བསམ་བྱིས་མཁུབ་ཏ། ༣་ཤིག་མདྷ་ནཱུད་ནསབ་ཤད་ 
བ་རྡུན། སྩེདཔ་ཆེས་མུདལ་བནན་འཅོདདའེ བདད སྤེཾས་གྲུབ་ཏངང་འཇེན་ལ་བར་དུ་བཅོད་བའི་བདུད་དང་། ཉམས་སཱད་གངའཕལ། 
ལ་བརད་བཅད་པའ་བདུད་དང་། ལྟ་བཟཐའ་བལ་ལ་བརད་བཅོད་བའ་བདུད་ཞིལ་འདུ་བ་ཨིན། བསལ་བན་བཀའ་ཡུང་མནདག་གིས་སེལ་ 
ཅེས་གསུངས་ས།། ཡདནས་པའོ། །སྤྱེད་བའེ་བདུད་གདལགས། སྤེས་བའཾ་བདུད་གང་ཡགས། ༢སས་ཀྱི་བདུད་གད་ལགས། ལཱ་བའེ 
བདུནགངམ་ས། ཅེས་པས ཟི དབནྱ་གིས་གསུངས་པ། བཅས་པ སུདའའདུནནམའདགནཔ། །སི་ལ་ལ་ 





ཿ༅། ༄༦། ” །ངང་གིས་འཕེལ་བསྡེག་བའྲ་གེགས་བའི་བདུད་དང་། དདེད་ཡཱན་གི་ཞེན་བལ་ངང་གིས་འབེརཔ་ཟས་ནར་ཡངས་སྦད་ཀྱི་བདུ་ 

དང་; དྭགལ་བུབས་ལས་ལཞུར་བེ་དན་ཆབས ྱི་བླདུད་དང་། འཇི་གཏན་པའཕུལ་སབཕ་བུ ་བསབབ་ཤྲན་ཏནྱཾ་བདུད་དྲ་ 

4ཕབྱས་གེལ་ས་རུུུང་ ང་བའདསན་གྲཟུ་ གས་བདཱནྱ་སི་དངུ་ དདང་། འཁྲིའ་འདས་ཀྱི ྲུ་མ་བུ་བ་ - 
དང་། པུ དུག་ཡད་གསུང་། ། གཉིས་དླན་དཞིས་བསའ ས་ནད ཆཾསྭ་སཱལ་གིཔབརྱ་རེང་པཱ་བཞི་གནས་ཀི་བ 

པཾ དནེད་པ་འཇིབ། ནགྱི་དདུད་དང་། བདསབཔའངགེས་མེང་བཏངནུནིསདདསབཟནི་བདད། ༣ 

རྣ དཔ དཔའ་བབས་ བེད བདུད། ནུསསྤབ་ཡཱལལ་ ཅིནབས་དདམཆོ་ཀ་དུ་དང་ ཁམས གྱིསལས 

མིའཕགས་བམཐར་འཛིན་གཡསའི་བདུདྲ་རམས། །གཞུས་པ། 'བདུད་ལ་ཡང་དུག་ཡདད། ། ངྱཾ་ཆལ་ད་རོམ་སེམས་ ས་བ་འདུ་ 






༧ ༢།ཨིནཡུང་སྙན་གྱ་བུདང། དགེ་སྐྱེར་གྱིས་འད་རྒུད་ཅིངས་བཤམས་མྱང་མཁོན་ཞེན་བྱི་བདུད་། ཞེའདེད་ཕུགས་སུ་རྲུད་བ་སྤུ་ྱེད་ནུལ་ཆེས་ཀྱི་བདད། 
× གྲ ` ཅཐ 
མངས་ཞེནབགནང་མད་དུག་ཅིྱ་ཧི་བདུདད། །བཞྲི་པྲཱ་་བའི་བདུདལ་དུག་འདད། དགོངསྤ་ལ་བརངུ་གཅོདབ་སྙིང་ཇྡེ་དྲགར་ཡངས་ཀྱི་བདུ། 

སེནས་བསྐེདལ་བར་དུ་བཅོད་བ་ ང་བ་དྲོགར ལངས ཀྱ མདུད། ལ་གནག་ལ་མཆནམ་སྩེས་བསྐྲག་བྱེད་གཟུགསུ་བཅན་ྱི་བྲདད་། ཀྐ | 

ཆདྱ་ཧིགཡངལ་བཀུར་བ་འབར་འཛིན་གུད་བའི་དུང་། དཔ་ས་མེད་ཁཡ་འཇམསཔས་༢ཁྲོ་ བལ་འའིངྱ་དཧྱཀི་བདུད། ཏི རུ 
མའདེས་པ་ལ་བིདྲདུནྱ་ཙ་བདུད་དུང་དུག་ཡིན་གུསུང་ངོ་། །ཡངྒ་ནཱལ་བས་ཞུས་པ། བདུདང་གང་ཐག་གང་ལྔ་འཇིབ ༈ཞུ་ 
བརད་བ་ཅོདཔའིརགས་ཅྱི་འརེམཆས། བདྲུད་ཀྱི་བརད་བཅོད་བའ་ཞིས་བགེཔལགས། བདུད་པའི་གདམས་ངག་གང་ལགས ། 










པ། སས། དང་བསདཔ་ལ་བཟད་བཅོདབའི་ །ུས། སི་ 
ངི་ འའ ་ དབད ད་འ འབ དེམ སཱི 
ཁུསུ། དེ ཉི གོའི །བསད་ ཁྭབགས་ཤངདརས ་ དེ 
དཱ ཧམཿ དང་འཐགས་པལ། ངན་བའི་སུདབྲམ བཤིས་པ་བརད་བཅོད། ། ཤཾའབྲེལདངའགྲེགས་ 
ལ་གསུངས་བཆེས་འྲ ལེ ཤའ བསྲི ན། ཆང་གི ས་བབས བྲ བྱནབབཟདུབཅད་པའིས་ནི། 
གྱི་གཞིན་ཐྲམས་ཅད་དུག་ལ་ཤུསཆེ་བས། བཟཅོདཔ་གཉེག བདུན་བམས་ 

ུནབས། དདགྭ་གགསྐ།འདསནང་འདདན། དབནོན་བདས་དབདསངྒ་ནགས་བཅམགྟག། མྱ ། ཆེས་དེདབ་ལྭ་སཱ་བཀུར་འདེབས། དས 


༧ཱ་བདག་ཉིདངུགཱའཕེལ་ཞིང་ཁང་འཁུག །དདརས་འང དུ་བ ༦༦༠༠ ༢༠༣ ༠༦ ༠་ཤཞུང་ང།། 
དེལ་བདུད་ བ་གང གསའིས་མད་པའི་བཟས་བའདདུ་བྱཅུགནས། ཉེའདམེད་པའུའབོ་བྲབབས་ཀིས 
བསྡུ ས་ཁ ༦ བྲས་བཏུང། ་ ། །ལཱསསསེམས་ཿཧྱདེན་ཧེདབུ་ཡ། ཨཱ 
འཛིགགིའ དཔ་དགེསཏ། ་ བསྐས་གེས་བཅིག་ གཤིས་བ་ཟསནེ་འདེད་ ཞས ཡ་སཱེར་བྲ་འངས་ 
རོལ་འྱོར་ 


སཱུད་བདུདནི། དང་བེ་གང་ལ་འུ་གྲན་ ཚུ ས་འདུད་སྲེདལས 
ཞིན པ་ར (གསུང ་ུ་་ གསའ ལ་བཞག 
འདུག་པལམ་པྨ་དམས་ཀྱིས། དང་བེའ་དགེན་པལ་འབུའཇི་དང་གཡེང་བྲ་ག་ བའཔུས་པ་ལའགོ་ ག་བསར་གཏང་། བརད་དང་ 





ར་འབར ལོ བྱེད། ས་འོག 7 ཐམལ་གྲོང་ཡུལ་དུ་བབས 

རུ སའེ་ཟབསིཟསནའརེལ ཨྭདལ་བཿནནསཞེ་འདོད་ི་སྐན་གབསྨ་གབ། རུ་ལཆས་དང་གགསུནས་འདལས་སབས་བུད། ལཱེསསྦ་བམལ 
4 7 ཊུངས་པ་ཡིནཊ། གསུང་། མ་བ གོ ནག བར་བསམ 
རྨ ༡ པཿ ིབསྲགས་པྱག་ས་པས་ར གུ དཔམ ངཱ བྱོངས་བསས་འམཔའ་ 
ཆུད། ཟས ཉརབརའབས། དེ འབ ཐེའུ འོ 
ས་བྱིབུྱའི་ཐུན་ ཕེད པཱ་བདུད་ ནགས ི་ོ ཉི། དབང་བྲེབསས་འདོད་ཡན་བི་འཕི་ 
ངམ འབིང་གིསི་རུང་གསང་སཱགས་ག་དགེ་སྒཾལ་གཏད་། སེ ལལ དཅོས་ིདརོལ་པར་འསད་ 


༢༠༣༢ ༡༩༣ དགེ་སཱཿྦབམས་ཅད་ཀྱི་གོགས་སུ་འྱགུར་བདང་། བར་ 
པྱུས །གསུམ་བཞེནརགས་གནས་ཀྱི་བདུདནི། ་ ༢༨༠༡ ཁིད 
རར རཨོད་གང་བོའ་ སླི་་གོ་གསས་། སན་གནས་ལ་ ཊཱ 


་་ ་ འི་རབ ཤང ཅང 


དགོན་བའིདགོས་བསར་བཡིན་ བ་བར གསས 
=: ཏུག ། གྲ སདཔྲས་མབའ་བགཏའ་ ཀྲ ཛོ་ི བེ མང 





ཏྲ 
༡ །དང་འབུབཅིངཞེ་ པ། སས ༢ བབ 
 མདལ་བདུརེར་ཞིན། འེ དད ་ ། འདུའཛི་ ± བྷལ། རབྱཀིསརབཡུས་འདེམ་གང་ 
མྒ་ གནས་དང་ཡུལ་ ནམད་བརའིཁེད་འགྲིམས་། འབྲི་ ཏེ ་ སས ་ 
ཅར རར ཡུ 1 ི 
ཡཾ ཆེ ཁཿ །ལྷསྨྲསཾ ནད ི་ོ སྭེ། 7 
ར་གོ གནིསང་བརདགཅ་བའྗེནགསནི། དནདུསངསྐྱ་རསྲ་གུབ་བལམི་གཉོནབན། རད 


ཿ ཀཟན་གུཡ་བུ་བ་བའྱིབ་བྱ་ཏེད་བལ་མས། །ཆདམེད་ཏི་སེམས་ ཁམྲ་བལ་བརལརི་ ཟར ངྭསྒརཱལ་ལ་ 
ཅཅ བབལ་དགང།  ུ་ ཤདཔའ་ ག་ག 
ར་དནལ། མསས་སམེལན་བར། བྷཱ་སདྱཀིརིགྣཆོགསྭ་མོཔ་བཅངས་ནས། ཀདབའ་ །ཇིགཅེན་ཡ་ ། 'ཤྭསས་བརྱརུབྱ་ཀྱི་ལསདུ་ 
གཔ ཀའཇུབ་ས་ཅིརབས་པཤེས་ཨངམདབས་གར་བཡནགྲམ་། །གསུམཔ་བདུཀདེས་གའོད་བཅ། 

ལ་ས གཞུནདེན་ལྭ་ནདྷཆུགསནས་འདུལ ཇིའ་གཡེང་བ་ བས་བསྱ་བངརུབྱའི། བྲཞ་གཏུའ།  དགྲེ་སྲལ་ག 
སེསྱ་བསནས་ཟས་ནོར་རཱལ་བསཉསས་མུངལ་སྙེད་ཆད་བྱུང་། ཡེནཏནལཨི བཏགས་བས་གིསུའབ་ལྭབུལབེ་རནཡ་སུདབས། 
སངསྤྱ་ཆས་བའེ་ཡན་ཏྲར་ཞེནསླ་༡ག །སེམསདལ་འུངས་བུངནས་གཞནདགསུནསྨེན་པས། ༔ བྱིནུབ་རྒྱང་དུའ་ཕངས། བྲ་སྙདྱི 








༈ ༡ །ཉན་བཤདལ་ཡངས་བས་འངྱ་དུདའཁེར་བཅིངསཞིང་སྲུར། ཁ་བཤད་ དལ་བསས་སསས་སདཔས་ག 
འཁྲདུས་ཡང། འབལ་ཆོས་བམཁས་བྷལརསྣང་ཡངན་ཚོ༔ རསས ཛམ པངདནག་ཞནདོ་གད་མདན་འྲས 
བདེལ་བདུད་ཟེར་བཡིན་གསུང་། བཞིབ་བདུད་གསལ་བའི་གདས་དགནི། དབང་བྲེབམས་ས ས་ཅནྲབམས་ དུ་ཡེབསམདདུསྐ་ས། 
རྒྱས་གྲུབ། འབྲིང་ ོ་གདུདའབ ལ་འ ༡༨༩༤༦༠ ཅབ་ སུདབའ་བ། ལཱ་སསཿ་ 
ཏའ དནཔོཏུནཧཱ་བའན་གྲན་དེ། ། ། །ལཱ་བེའདནྐན་ ད རས 
༥བལའཇུག རད ་་ ྱད་ ན་སྤྱེད་བརཤུང་བ་བདའ་ 
གསུང་; ༡ ག་ེསཔ་བརདུསཆཔའི་གགས་ན། འངལ་གཞུང་གནས་དཤད་པའེ་ཡན་དན་རདལ་ ས་དན བསམ་བརུལ་བཞིན 
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2ཤད་མིའྲ་གུབ་། བཟད གཞྭཱརཱའི་ཀུནམ་འཇུག་ །གདམ་དབྱུ་རདྲ་བགཏསི་ཁེཡ། ལྷྕསྭསྭ་དངོག་གུབ་དུས་སུལི་ཐོབ་བའི་ད་ 


འཆོས 






ཆུལ་ཁྲམས་ཀྱའདྲ་ 


འཛིན་བྱས་པས། ཏཱ 


ཀྱིས་ལནབ་ཡིནགསུང་ད། ་གསུ་ = བདུད ཞི། དདབསའད་མེནའཇིགཏེནྱ་སོཾཆོས་ཧུདལ་དད་པས་ 


བྫསལ་སི་འད་དུུད། བྱརུནའབུས་ི་འདམནནན་ཧ་བ་བཅོན་བསལདདག་གིས་ཡམ་དྲབལ། ཧྩོ་བྱའདེ 
ིག་ླམང་བས གསངས་དྲབ་ བྲཝངས། ིརེས་ནས་གདད་་གག་ས་གདཔའདཔས་ཅས 


=` + ༣ ཊ། བཟེད་པའིའདན་གཡྲ་ ༡༨ 
༧༢ སྙིནབའིའདྲམེ དམིགས་པ་དང ང་ཁ ས་ བུད་རུད་ཟེས། བསམ་ ས་སྣུ སེ 


དག་པའི་སྣང་བདངན སྭ་བད། ྩམ་ྱ་གཞནཔདགའ བགྱབ་སུངས་འ ཐསྱ་བསཔས། དེ་ 





„༢ ༦༦། ༡ །བྲད་ སྨཾམའྭགུབ་སི་འདམན་བད་ ཏུསབས་བྲསབས་ ར་དམངའརུགས། འཇུག་སྤེའིའདྲ་སཱནྲེགདམ^ 
གྱི ལམཞུགས་བསའསྱར་སྱང་ནས། ཀག ཐུ གིས རཅཾེིེིེིེིེ 
བལ་བདུད་ཟེར་བཡིན་གསུད། བཞེ་པ་ བསབས ཤཱ བྱསདའེ་རོས་སནླའ། གཤེས་པའྱ་བ། བསམ་པས 
“ བན་བཏགས་ཏེ། ༈ འགེན གཟུགསད་  །ཧལ་འབུཉག། ས་ཏ དོས་དང་བྲས། གས གལ་ 

དཅི་གསུང་ ཤདུག་པ་གིས་འདོན་ཟེཅོས་ཅི་དདུདཞེས་བཟན། 
ང་མགོ རྣལའྱེར་བའཇིག ས་སའ [ ་ ཾ ༩0 ཁུ ལམསྭག་ 
ཉྱི་སྤེདཡམ་འགགསནས། ཡེ ྱ གན་ཤོཐས་བས་འག ༢སྟར་གཏུའ་ནས། འཁར་བའི་བསེད་ནམས་ 






2༧།ཏེད་ ལེན་སིངབ་གི་ཞེགསནས་དཔྲེག ཤམས་སྤ་ལྡེན། རེས་ འདུ འི་དབང བཏངནས་གཞན་ལ་ པས་ག །ས་དགའ་་ 

གཞེན་ བྐ་ཏན་ནས་དགེ་ བྲ་བྲུབ། སསའ གརང་དགར་འུནས དུལ་བ ་ དྲིག 
དྲནནས་ཀླདཱ ཆོསཔ་འཇུག་པསུ། ཨ ༢ གགྲུག་ཚ་ཁག གཤསསདྷའི་ ་ 

སྨ ¡ ཁྱུ ལོ འོང་ བཅད་པ འཆུསབནུ། ནུ ཧ་ཅིམས་པདཀོག བེད ་ ་ 

ཡོད་ཏྱདའ་འའ་ཐཾ དྲུལས་དངྲསྲ་གབ་ཡདྨ་སནདུ་ཤོར། ཤེ སྲ་ཕུལ་ཕྲིའ་ཡའཕིངས། ཤཱཀ 
འནསསམའབེད་ཁིར། བེབ སི རར ་ སྲ ཡུན འབས་དྲ་་སྲལས། ལྷསུས 

མ་ཁ འཁྲུལ་སྣང་གིངནརྟོག་ལ་མོ བིདྱ་ཡ་བདུད་ཟེའ་བཡིན། གསུངངོ། །བཞི་བ་བདུད་ད་བསལ 





„;། ༠ །བའྲི་བབསའི། དབང་བྲ་མསུ་ྡིཌགབྱ་དད་ལ་བུརཏེ་འཁར་བའྲའི་བུརླན་ཐབསས་བཅོད། འབྲིང་གིས་ཡུངས་མེད 
ཀྱི་གཤེན་བེརན། འྭལྭ་ཨུྱ་ཧཱལ་བའུདཀ་ལ་འཁརདུ་དུར། རབྱ་ཀིསརོས་འིདྱ་ི་དེན་དངམ་བལ་བསའགོགསཏེ་འང་སུང་ 
འཇིནམདད་གོལ། ལཱསས་འཁུལ་སྣང་འདི་འདྲ་བབསམཁས་པས། ཤེས་བཞིནམེལ་ཚོ་དངམི་འབལ་བགལར་གསུང་ང།། སྭ 

¿ དེནགེས་པ་སྒེམ་པའེ་བདུད་ཡ་ཡད་དྲག་ཡས། དང་བརས་སླལ་གླེབབ་ལམ་སྣེགསཞི་གནས་ལྟངས་བའ་བདུད་ནེ། དང་བཾ་གང་ལ་ 
འཇུགན། ཟབམེའཾགདམ་དག་མད་པའམིངྱགམཆེནདྲུ་དགས་ཤིང་། འངརཆུལ་བཟུང་རྫས་བཏ་བནས། སེམས་འཛིན་གནས་པ་ 
འདོད་པལ་འཇུག །ལྷ་སསྭ་གམས་ཤམསས་ལེནཔལ་ཟབམའི་གདམངག་དགསབ་ཡན་གསུང་། གཉས་བ་བརད་བཅདཔའ་ 
རྟགས་ནི། ཡུནཾརིང་ངུ་བསྒེམས་ཀྱང་ཤམསརྟགས་བེགས་དང་འཕེལ་གང་ཡང་མེད། གངལཱརྭསཱཾམས་ཀངྨ་ནསྟརོག་གི་སང་དུལཁོ་ 


22 བདུན །སེམས་གོང་ཡུལ་དུའ་ཁའ་བའོ། །ྒ་སུས་ལྲ་ཨྱ་གིགའབངས་བཅོད་པྲལ། ལ་ང 
དྲྭ་གངས་པ་ཡིན་གསུང་ ། གསུམ་བ་བདུད་ངེས་བརདུ་བཅད་པའིཉིས་བཞི། སེམས་སྐྱམདཆཾསྭསཱའའདངས་ཤེས་པའ། ཤིན་མཚན་ 

།འབདནསྤ་ནམ བ་ང ལས་འམས་ཡབ༽ །ཡུས་འྱ་བང་བའཁུགསནས་ནཆདང་སྣག་བསལསྙེ་ སིད -ཡུས་སེམས་ཞེསནས་ 
ཅིངམཱགསཀྱདབངདུསང་། དེམི་འདོད་དེ་གསལ་ བའྲི་བབས་ལ་བརྩོནའྱ་གས་བུས་པས་ངམིགས་པ་དང་མཚནམྲར་ཤོར། ལྤྭ་སྲས་སྒྲོམ 
གྲུབ་བྱི་རྩེལ་བ་དྲགཀྱངསབསྐྱ་ནས་ཀྱིལམ་དུསའྱགཱར་བྲ་བ་བདུང་ཟེར་བཡིན་གསུང་། བཞཔ་བདུད་བསལ་བའླབབསན། དབང་ 
བྲ་པམསྲ་བུསལམ་ཚཱ་རུལ་བོང་གཟིམཔ་སྷ་ཆགསྱ་ཏིའ བཆས་སྣུར་གསལ་བཏབ། འབིང་གིསསེམས་ཉིདམ་བུང་གྲོད་དུ། 
སྤམས་ཁནྲ་གྲིརམ་རག་ཆད་ཅད། ༢བ་ཀྱིས་གྲཾམ་མེད་ཡེ གྲཾལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་གཱཾངདེ་གཉིསའཛིན་ཡུལསུཉའབྱུང་། ལྟ་སྲས་བཞི་ 











༠། ༥ །པྭ་ལཱས་ལམ་གེགསསུ་དགསཏེ། སེམས་འཛིན་རྱིགམབུས་བས་འཁྲེད་བའཆིང་བཡིནགཨུངའོ། །གཤིས་པ་ཡུལྱ་ཉེན་གིས་ 
གནད་པའཇིག་ཏེན་འྲབལ་བ བདུདན། དངབགངལ་འཇུགནྲན་པའབརབའདའདིལའགའཞིད་། རིགཅསལ་བདེན་རའབོན་པལ་ 
འཇུག ཙྭ་ཡུསས་འཇིསཏནི་བ་བད་ མྲ་བཕྱ་བི་བཟལ་ཞམས་འནདབའའལ་བམེད་གསུང་། བ་ཤིས་པ་བདུདདས་དའདུགཅོདཔའི 







7 དྷགསནའདུའཇིའིསའཕིན་པའིར 
རད 


གི་དྲག་ཆོགས་དང་འདྲད་གསུང་། གསུམ་པ་བདུདད་བརད་བཅོད་པའིཤེས་ ཊུ འང་རྒྱུད་དུ 
སབ་པདྲག་རུ་འངནའང་། གྲ་ ་ིི་ྲ་ ཞས་འཇེག །ཤེས་བྲ་ཡུལ་ཕྲིའ་འདངས་ནས་འཕྲལ་སྣང་ 
དྱ་རཱད་པའྭ་སུད་པ་ལ་བདུད་ཟེའ་བཡིན་གསུང། བཞིཔ་བདུདདེ་གསལ་བའྲི་བབསན། དབང་བྲ་བམས་ཡེངས་མདྱཀི་བུརྟ་དེནནས། ཆས་ 


ཿ༧།ཞིད་ཤམས་སླུ་དངས། འབྲིང་གིསྣ་རོག་པྲ་གགསསྤུ་འེར་། རབྱཀིསའང་སྣང་རངསར་གྲེལ་ཏིང་རུང་དྱུ་གཱར། ལྷ་སྲས་ཅིན་སྭད་རང་འབུང་གི་ཡེ་ 

ཤསའང་ལ་ཤར། སྣང་བལ་འགག་གྲུབ་ཀྱིདབྱ་བསལུམ་རང་གསུང། གསུམ་པ་བདེ་སད་ལ་བགོས བབདང་སྒེམས་ལུངམ་སྙཱནཾགྱི་དདུད་ 

ཅེསྱབ་བ་དངབ་གང་ལ་འཛུགན། རྣལའབྱེར་དདད་པའརྩེསམ་བྲིབས། མིི་ནག་བྱ་དུད་ལ་མཏལ། ལབེར་བའཤེས་དམགསམའོང་། རྒྱ་ 
འབསྭ་ཀྷི་རམའྲབལམ་གེ །ཡང་དག་པསྭ་བསམ་ཟིན། ལྷ་བའི་བདངམ་ལན་པཡ།འཇུག །ལྷ་སས་བཏུང་སམསུ་ཤལ་བུའྲེལ་རིབས་ 
ྱིས་གདུ་ཡང་མྲི་གབ་གསུང་། གཉིས་པྲ་བརད་བཅད་པའི་བཏགསནི། གཞེན་བའྲདནབྲ་ཤོར། བདེ་བའི་ཏིངངའཇིནསྨུགས། བསལ་ 
མདཔསཀི་ཡེ་ཤེས་ཤོར། རིག་པའྲིནང་འཞི། དགེ་སྱུར་གཱི་སྙད་འཕེལ་ཆད། ༡མས་ཆུང་གིརི་དང་བལ། ལྷ་སསངགྱེས་རྒྱུད་པམབུར 
བ༣ སོངས་བའྱི་ཧེནྭ་སམ་གྱིས་མིཚ་ནསཔལ་དགས་པམི་གདའགསུང། གསུན་པ་བརདུཆད་པའི་ཞེས་བན་ བྱརོན་ྭགསྱ་ཀྱི་ལུགས་ 





22 །གིས་མརྐལ་བས། དགེ་སུར་བཤང་སཱཾམས་སུ་ལྲུས། ལ་གསྭབོང་ རྱ པས་དོན་ལ་འེས་ཤེསམ་སེས་བས ། 
དདམད་གེ་རཔལ་ཨྲས འདྡགཔའོ་ཅལ་མའ་བུངས་པ གསྲུས་ཡི་ཡལ་གགས། །ཞིཿ་ཤས་ཅཟབམ་ད་ 


༩༤༦ ཨཱ་སཾང། སས་ཏསག གསཔ ཟིན་བཞིན་ 






བ་བདུད་བསལ་བའྲི་བབསན་དབང་བྲ་ རྒྱན་བརཆོས་སྲེཾད་ཡའབད། འབྲེང་གིས ཊསལ་རིག་པའེ 
ཉཱཾརལ གང་བ རརར ང་གིས། གས རླ ་ 
ངི རྣལ། ཀའི སུ གམ་བརུང་བས་ཡང་དགཔས་དོནལ་མརེན་པར། ཤ ཐཾ ཅ་ ཿ 


ཨ།བའི་གནངས་གིསས་ཆོད་བལ་འཇུག །ལཱ་སས་གཞུམདྱཀི་འབསས་ཟིནན། རསྐ་ཏོག་གྲེ་དུནསྲེ་ལང་གསུད་། གཞིས་བྲ་བདུདད་བརདུ་ཅངཔའི 
རྟགསནི་གདམས་བཞསས་སླུ་དཔས་ཀུངྱ་ཐོ་བུརྩ་སཾ་ཉོན་མོངས་པ་མི་ཆད། མཤམ་བཟནག་ཀངྒ་ནམཏོགའ གལ ་ ཆེད། ལྷ་སྲས 
འགགཱ་བའི་སེམསྣ་ཙམ་ཆོདན། བསམ་གཏན་ཅ་འབེངས་ལཆརམ་ལྔརག་གསུང་། གསུསབ་བརྡ་ ཆད་བའེཤེས་བནི། རད་བྲསས་ 
ཆོར་བའི་གང་ཟག་ཡང་དནཔའི་བསུམ་སྣལམེ་ཡསེམསའཟུསབསཁྱག་བའྲི་རོག་བརརཔྱུ་སུད་བརྔ་བུམས། དེའི་ཆེས ཤ་གནད དེན 
འབུལ ལྷསས་སེམས་འིདྱ་ཟིནར་པལ་ཡིད་གཞིསྤའྲི་དུནས་འཇུགཔ་ལ་དདད་ཟེར་བཡོན། བཞིཔ་བདདདེ་བསལ་བའི་བབསད། ། 
དབང་བྲ་བ་མསྟ་ཊོག་བྱ་ཧཏུབའདེད་བསལ་གསལ། ༩བྲིང་གས་རངའ བུར་རང་བཞིའརཔལ་གཞུག །ཟབ་ཀྱིས་འྭའོ་བ བཆས་ཉིད་རོངས 
ཡངསྔརན་བས་སངས་བོན་བརཞག །ལྷ་སྭསྲ་དནདོགའང་སརྨ་ར །བརམ་ཤེསྨན། བཅས་བཅསྒ་རས་རོག་གིཤེདའ་ཁུལ་ཡན་གསུང་། ཝ་ 





 "་ཧུབ་གབ་བྱུ་ དང་བགང་ལའར་ འཇུགན། ་ཆ་བ་གཞནཿ་བང་འབུཀིད། 
; “+ >” =~ 
།དེས་འབས་དྱགལ་དྲ་གསས་བྲས།། ༨ ནིམའབྲ་ ཟབགཞན་ལཁུད་བསདྩས། རང ཀ; 
ད་ སླང ཅུནཌླ་བསདེདནཱས་ | 
































༨ 


:3ླ་སྒབས་བས་འཁེར་བརྩས་བལ་བདུད་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་། བཞིབ སྲུ་ྲ་་ྲ་ལ་ཱྦི་དཁ་གས།ི 
ལྱ 


གསམད་བཞི་ཤོད་བས། འབང་ལ་མཇིནཔ་མད་བ་གལཆེ་གསུང་། གཤསཔ་ 
༢ སསགའཞ་པ གས འསག ཁུ ལྷདབན།བའའྭསོ་རསསུང་ 
དྡེ ཁྲ་སཾཧིངང་ལསལེ་གས་གཤེས་དང་། སྔ་དྭགས་ཕྲིར་གསལས་གསཔ་སྙན་ཅང་། 








།དུས་སཾད་འགྲེ་བའིདེན་གྱིསརང་། ,ངས་ཁྱེད་ཀྱིས་བསེདནསས་སྩདཀྱིས་ཟེར་བ་ཡེད། གསུམ་བ་བདྲད་ 
པའཉེས་བནི། བར་ནད་བདུག་རབསལས་བྷཝརྦས་ཤིིལ ཆོགས་འབྱར། ཅིདདྲ་གཁའ་འྲབཞིདགིའ འོ 
§ སྙཾསན་བདུད་དུའ་བབ། ་བེད་ནམས་འཕེལ་བྷཝན་བསནས་ ད། ྲ " 
ཤཱ ས་དྲག་སཱན་བག་ཆར་ 
ཞིམདྷ་ཆུང་དྲུ་དིམ་པརྱ་བ་དགེས། རུངས་བགུའྦིགལ་ཆུའགག ྣ 





23༢།འཇུགན། རྣལའབྱཾརཔཱ་བསམ་ཟིན་པ། བདེ་བསལ་མིརྟོགས་བའི་ཞམསལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བལའཇུག །ལུ་ཐཱས་ན་སའྱ་བཀཝབང་ 
ཆགས་པས། ངན་སང་དྭུ་ཝུང་བ་ཟབ་མའྭསམ་ ཨྒྱ་བདུ་བེར། ཤརླད་ཀྱི་ལེངས་སྦྱད་དངངུ་བླངས། ཆོས་བྱན་བསྐལ་ལྡ༔རྱ་བདུ་ 

ངེ ་ གང་ བདགའཛན་གི་འབལ་འད མནའའུ་གསཀཿ དུས་བསྣུན་ 

དུ་བྲོར། ཆའདིའམདུན་མདང་དྲུ་དའངས། ལྭ་སསསངས་རྒྱས་ཀྱིལཿ ལེ ཅུམཁག་བཏུ་ 
:- བཾ ས་བ བབ ་ 








རི རི ད་བ ༢ ཞེསྱ་བ་བནི། ག་ག ལ་ཁྱ་བོན་བྲ་ཤེསརབ་ 
ཞི་བ ± པཔ ས་ད ངེ 








:༦ཞ་ཟུགས་མདཀྱི་ཝ་རྩཾས། ཞི་གནས་ཁུགས་གཅིགཏུ་ལུད་བཞེས་བྱས། དབང་བའོ་སུན་རུན་ཅད། ནམཁའྱས་མཆད་དུ་གལ། གཞིད་འབྲུག་ 
བལགབྭལནྭ་བུངསས ༢༦༤༠ ༣༤ ཀུ སྲ ཤེས་བལ་གསལ་ ད་བམཁག་གསུའཅིག་གདའ་བ། 
དུ་གོལ་ བཅི་སདཔྲའི་མ་ལྕསབ་བཡ་སར་འདའ བན གསན་བདོལིནམེདཔནཔ་ ལ་ལཾ། །དདག་ནི་ཤིའཕཾས་ནསྡལ་ལ་སམས 
ཅནངྱསལ་བཟྭཝུང་། ལ་ལ་འཤད་ཁམས་དངའང་བ་ལིནགསུང། གཉིས་པ་བདུདདེས་བར་དུ་བཅད་པའིརགསའེ། རྐྱན་གིས་དྲགསྲི་ད་བ ། 
བསམ་གཏན་གཏངམ་བད། འདུད་ཞུན་ལ་ཞེནབར ། ལྷ་སསཆགསན་གཞེསྱ་ཀི་འོ་ལ་ཆགས་ཀུང་བདུད་ཡིན་གསུང། གསུུས་བ་བདུད 
ས་བཟདབཅདཔའི་ཞསབའི། ཆཉདྱཾཾ་མདྱི་དན་ལས་གེལ།། སེམས་ཉིྱི་བའདནུ་ཅའདུ་དམཤེས། རབའྱུངཔ་སཤེས་པ 
ཐེགམ་ཕེངས། འཁྲུལ་སྣངཡ་ཟྦམ་ཐེངས། རྱངབས་ས༣༢དྱ་ཧཱད་བཅིངས་པལ་བདུད་ཟེར་བཡིན་གསུང་། བཞིབ་བདད་དེ་གསལ་བའྲི་བླད 





གཉིས་ཅི་འཇནཟདམཐའ་ཞེའདུསས་ཟང ངུས 


„ཤི དབབསནམསུསཔའ་བཞིམས་ཤིད་བ། ` ༢ 
འི 3 >» ` = 5 


ˆ རཾ། 
རོལ ` ་ ཅ སད བརཔ བེ་གགདུགས། ` 





༡༠ཞསཱིཾག་པ་སག་དུསཾག །ལུག་སཆོའི་ཤེད་པྱ་རལ་བསྲ་འིས་ལེ་དགས་སྭུ་སྭཾ། ཆོས་དབགྱནསྔ་རརྭསས་པས་ཤིནཏྭཱ་རཱ་བུར་ཅན་གྱི་དམལ་ 
༡ །ཞི་བ་བདུད་ བསཾ སས ས་འན་ང་དྲསལབུ་ས། 
སུ་དམི་གསྲདན་པས་ཟླུག །འབིང་གིས་བཀའྱརཱདཞུང་དངསབུནཔ་སུད། ༢བ་ཀིསཞེའདེདསཆན་མའེ་བཞིཆུའུལ། ལུ་སས་ཡང་དྲུ་ 
པའྱི་བས་སཱན་ལཾ། བཀའ་བཞུང་བའིནམསམུལང་གསུད། བཞེབྲ་པ་དགའྲདནསེམསཞུགས་པཡུངནདྲ་སཾསཱརྱ་སི་བདུདཅཾསྭཱ་བ་བན། 
དང་བེ་གད་ལྭའཇུ་གྲན། རྣ་ལྭ་འབརྲ་བླ་བམའ་གདམ་དྭག་མད་ཅང། ཤེདྱ་ཀང་ཤམསྐ་ས་བགཅསལེན་པལ་འྔངག །ལྷ་སས་བ་ གཱ 
བླགུར་ཅན་ལྲ་བགེབཆནཔའྲའབལ་མད་གསུང། གཉིས་པ་བདུད་དས་བཟ་དུ་བཅད་པའྡར་གསནི། དཔ 3 
བོ སྤེམ་པདང་དམཆེ་གཅན་ལ་སྨྲེ་བསྒུན་འདེབས། མཁས་བྱཅུནཤཾས་འབཅན་ལདནྭ་སུས་གཏོང་། བཀྲ རྒྱད་ཟབམའཆས་ 


༦ །ཐྲེག གསད གའོ གཡུས སྲ་བས་བ 
ངོ ལོ་ ་ག་ མླླ་ ངཱ 
སྐུརུཡམདདུ་ླ། ༤ ངེ ` ཆོ ཤསག 








240 ༧༠།ཁས་ཉེ་བགས་བཞད་འཚལབའི་བཤ་བནི། དང་བ་གང་ལའཇུགན། རྣཡ་འབྱོརྲ་བཅན་དུའཆོའ་བརོས་དང་སྙན་གྲགས་འདོད་བལ 
དགའ་བལའཇུག །ལྷགས་གསང་བའདས་ཆོག་བུའབལསད་དགེས་ཏེ། བཀྲའ་ཤུང་གཤིས་བརུདདས་བཟ་དུ་ བཅདབའི་ནུགསའ། ཞུན 
ཧཱུདུཿའཧད། ། གུབགས་གཞནལ་བཤད་སྙིང་འདེད། ཧཱིང་ ང་བེ་དངསྲ་གུབ་ གྲ གསང་བའི་གད་ངག མ་ 

ལྷགསབའེཆད་འང་བཞིནྱ་གིླ་གས་་ནད་བཟ་གདའ་གསུང་། གསུམ་པ་བདུད་ ་ ཚུ 
ནས ་ ཌཱ །གཆན་དགས་མལ་བཤད་བསམཁའའགྲོད །ཉན་གྱས། ། དདྲ་གབ་དྲམ་མེད 

བསྙན་བསངོམཚརཿན་ྱིའ ཧྲུཏྱཆྲིྱ གསང་སྲགས་གར་གརྱསལ་བས་བཀྲའ་གསང་ཟབམ་འྱཆལ། གཞནཡ་བྱནླ་བས་བྱས 
 ་ ལྷསྲེསདཔས་གུབོབ་འབལ་ཡལ་བདེལ་འདུད་ཟེའ་བཞིན་གསུང་། བཞིཔ་བདུད་དེས་གསལ་བའྲ་དབས་ 





2༢། ༄༠། ༡ ཧིག སང་ཀ ཤ་གནད རཿ 

ཆི རུང་སྩང་ ཅར བྲབ ཧ་ཟས བདབས འོང་བཀུན་ 

ཌོ ཡུགས་ཡེན། འདེ འིདུས་སུ་རབྱ་གིསླས་བབ་གལར་ གསུང། བག་པ བལ + 7 

༈ ཞེས་བ་བ དབ་བ རྣལའབྱོར་བ་ཟབ་མེའོ = ༩ སམ : = ་ 
པལ་མས་ 1 །ལྷསྲས: [1 ངའུ ། ཟབམའི་གདམ ཡབ འ་འ 

མྦནུ་ཁཉད། ག་བསལ་རྟགཏུཕུག་དུ་འདུག་པས། སྨྲབ་རྟེགས: ད་པའ་གཞན་རྣམཱ་ 

ཀཔ་་ །ཉམས་སུང་ བདབཞོགགསག་རབ རླུགས ས་ལ ཟུས ༩ ར་གོ 


༧ྷངག་ཡ་ཡག་ལྟ་སྐེ ་ ལྷ་གྲས་ཆོསཿལཿ སུན་བས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིན་བམང་བར་གདའ་གསུང་། གྲུ་བ དེས་ར་དུབཅདབཡིླ 
ནཾ >: ་གནདམེདང མ་མོ དནམ་མཐེང་། ཉམས་ལེན་ལཱས་དུམ་སང་བས་དགིགས་པའི་ཁའ་བམས བཀའྱ་ཧུད་ 
ཀདམག་བསམརགབབ་ནས་བེད། ལྟ་བའིལམ་ ་ ཤམསྱམད་ དགག་ཆ 


འང བས། བསེད ཧས འདུས་པས་གཞན་ལ་ ་ 
དུ ཟོ འ་ རུ བི ངུ ཅ་ 
རཿ ཐམ་རལ། བྱསན་བཀྲར་དད་ གུ ལ་ལ ་ བ་མའི ཉམས་ན 





སུསྲ་བེས་བསམ་སྙེས་གསུམ་སྒེལ་ལཞསུས་སུ་ལེང་གསུང་། བཞི་པ:མཐྲའ་གྲལ་ལ་བར། ཡ་ཡད་ 
མེ དུ་བཅོད་བྲ་གིངྡར་དྲག་ཡངས་འི་བདདཅེས་བབའི། པ་པོས བཟའ 


དངེས་བདངནཱ དང་འྲིཔལ་བའི་བཞན་ 
ཐུགས་མདྱ་ཀཱ་ནིང་རེ་དང་གཉིས་མད་ཀྷི་ཉེགས་པ་ དྲུ་མེལ་དང་། གསུང་། གསུམ་པ་བ དེས་བར་དུ་བཅད་ ་ 
པས་ག ཿ ཅིང ཐསཔ་གཞགནས། ཁལ 





:༢།བས་བས། ༣༢༡༠ བར་ལེངགེང་པ ང་ཚ སྲ གས་བའི་བམ་དུག་ལལའཁྱོགས ། 
ལྷས་གཉན་དེན་གཡགའུ་སང་ཡང་ བའ ལམ ༣ བ་འི གསུང་། བ ཧུ གསལི 
ཐྲབསནི། ར་ཁས བཞན་དུ ཞམས ོིརི་ 
གཞན་བྱཾ་ གྱི་པོགུངས་ཆོད། འཁར དུས་ད སང གྲིད ་ འབུན 
འཇུག་གྲིའྲབེ་བསལ། ལཱགས་ ཨས པྲ་ཐེགས་མང་དུལེན་བ་བྱིས་དང་གསུང་། གཉིསཔ བསེསས་སྙེདཡ་བརདུ་: 
བ་འད ངང་བཾགང་ལ་འཇག་ན། ཅ་ སྔུག་བསྲན་ཆུང་བ། ཡུ ཁོག 
ཐེག་བར་གནས་ལུགས་ཀྱིདམ་ཡམེག་བལའཇུག །ལྷ་སྲས་ ་ དབསྗེའི་གལ་བ་ཡ། ྒ 




















༧ཐ ༦༠། ༡ །གསུང་། བཉིས་པ་བདུད་དེས་བཟད་བཅད་པའྟིདགསནི། ཟེགཆནྱསྱིལའོར་པལྷལ་དངམ།ཁ༩གོའིརབད་ཀིསྨ་ཡུང 
ཀཀ 

ཧ་མ །ས་རས། ལོང འདུང བ་བོ 
* དེལས་གཞནདནདུ་ངོན་བནཆཆདཔའོཅེས་ཡུང་ འཧུངངཾ། །ལྷ ཧཾའཆོའབྲུལརྟོགས་པའི་ཞུང་བར་ མས 


༢ པའ ། དགེེ་སེག 
`± 






ཟག་དཅད། འྔྣརཊི་བཤིངངྭལང་། དད་བདང་བརོནའྭགས་ཀིའདུ། སོག 
ལྟ་སྲས་ གྐོས་རརག་ས་་ད་བའར་བིནགས་། བཞིབ་བདུད་དགསལ་བའི་ཐབསནི། གནས་ལུགས་ལེདགསྡེག 















ལ་ལ་ཅིའ་ཡངན་གུབ་ཀང་། ཤྲུ ཡར ལ་ གའྱི་ལཱ་བདངམ་བལ་བརྩྱཾསདང་ རྦ 
དོ བསུག དདད་གཟུགས་བ ཙི་བད་ས་བརའི །  བགབ་བུ་གན། ཉལ བ་ 
ནབ ཕུག ཁཿ  ་ དྲ་འཇངག་བལ་ཚོགས་མ་ 


གཉིས་བཿ གས་པར བའི་རྟ་གསན། སྣི སྐགས དུད དཱ ་ 
བ་དང་། ་འགགཚོསཔགསགའང། | ་ དེས་ག དེས ཕས འདེན་བེན། 
དསྱ་ཉནཔ་དདའ་བ་བདཅོནྲར་བསསའ་ ཊ། ལཱསྲས་ཅིའསྣང་རངའབྱུང་གིཡེ ་ གསུང 


2:ཤམད་ཀྱང་། སྣངཆུལ་དུསུབབསུམགི་བཞིན་བཟུང་ སོ བབ བ་བཅད ག་ད བཞིསྦྱརུད་སྩངས། ཡེ 



























སསལ ཅུ མི་ད སང 
༢བྱ་ཏིས་ཅིའ་སྣང་ཆོས་སྒར་རྟོགས་པས་བརཆོད་གྲེགསསུ་སྣང་ངོ། །ལྷ་སྲས་ ཌགྲསབསྣ་དསརེགསེམསྤ་འགཏུ་ 
གྲེལ་བཡལྟ་བ: ང་། བཞིབྷཊག་རདྱ་ཉི་བཡེངལྷསར་བསབརའདྲིན་གབསྤབའི་བདད་ཞེསྱབ་བནི། དད་བགང། 

ལལ ་ཐེགས༣ིསཆེ་བལའཇུག ¡= སྐབསམསནའི་ 








བླིསབསྲབའ་ཡ་ 
ད་བའིརྟགསན། གཞནྱའྲི་གུབསྤབལལ་སུན་འིནདང་གའྭུའདེབས། ནན 
2༧༢ བ།སུང་༈ ཌ༠༣ཛོི་ བྱཾའདེད་པསྩྲབ། ལཱ་ས་ 
7 གས་པ བགོ  ་ ཡས ལ་་ ་ 

གལ། གལ་བའེལམ་དཞུགས་ནས་གངས་ར་ པས ང་དུ ད་བབབདུད་ བིགས བ་ཡི 
± = ཞ་གདསྱ་ དྱདདའདདུ སག ལཱ་པ་རྡཾངམེད་ཁ་ལྟསཿ 




















༄་ ༡ ཀྱིཿ དབྲེ (འཧྱེའ་བྭདན་རང་ཐོ 
སཿ རག .་ོས་ འཀད་འིརིགྲམཁསྱ་བངན་ཙོལའདོན གྲ རི 
༔ མ་དེ ཅག་ས། ཧོག ་ས་ རི ཇཡ བེ 
གིགཞིན་ག་ གླག གསུམ་བ་བདདདས་བདུ་བ དགུད ཟུག རར ༦ 
གས་ད ཁྲ ཧཱ ས་འ ཟེན པས 


ཀོ ལྐིལ གཅས འི ཤིསདསྦྱརས་ཡིན། དབབས 


#ཿ།སྡིག་པསྲང་མདཡིན་ ¡ ངག་འུ ཅིས་ཀྱང་དགོས་བམྲད་ གང་ཡང་བ 
སིག ཤབ 


གཞས་ཡད་། བྷག ༢ ཁག དཡ་གཞན་ག་བྲ་ ༢ 
རྦ :: ངི ་ མ་ས ག་ དགེ ྱ་སྲེ་རགས གཅད་བས། རི ་ 


གད བག་པ ཟེཊ་བཞི བསུང བཞིབ ལ་ 
བའ རི ཁིག སྒས་བ་བཟུང་འཇུག་ལམ་དུ་ཁྱེར ཧེ ཟོ ལ་ལ ཀྱ་གས། 


ལྷསས་དེ་ལྟའཤམས་སུའང་། ཁལྟརུ་བྱམས་དེན་སྲད་མན་བྱིས་གསུད།. དྲུག་བར དཔ་འདུས་བཟེད། ས་ཡིད་སྩེན་བྱི་བདུད་ 
སྤྱ པཔ ཡ་ས་ རི་་ ་ོ་ ༈ལྷསྲསརོས . ཡད བཅ 






. 2, 























སས དོ ཆས ༦ མས མ་སར ཉ༠གང་སྐས ཝད མཚོའམ 


ཐེས ཐའི གའཛོན་དཔ་ འབྲལ། | འདས་འདེད་ཀྱི་ཆགས་སུད་དང་མའབལ། ཞེདུང་ 
༡ ༦༠༢༣༢༨༣༧ ཁྲདེག་ངནསྨས་དང་མེའབྲལ། ཁངས་གྱུད་ཀྱི ཡུས་དངགི་འབུལ་ ཆུ 
.ཝཾ།རད་ལ་ འཕམ་འདེབྲས་བམང་བརའྡ་ངགསང་། གསུམ་པ་བདུད་ 

ནམ་སྒམ། མའི་བ གི གིས་འ ཅི 







དེས་བསལ་བའྲི་བབསནི། 





གིཁའཇིནའངམི་འབལ། གས་དང 


དེའི་ཤརདངམིའྲབ་ བ་ད 
རར 


ང་དུརྙུད།  ་ ཁྲ 
: མཇ ཚེས་ཀྱས་ ༢ ཏི གི་བཅལ་ྲབའ་ སནྦ་བ་བལ་བ་དབེར་བཞིན་བསུང། ལ་ཁ 
ན་ཧི ྦ ྦ 





ཿཿཤཾསུཿདྲེས་བན། འཁེའ་བའེའདུནམལ་རྩོ་ དུནམལ་རོལ་བསུབ་ནུངདུའི་འགམིསྲད་གསུང། ། །ཡངལྷ་སྭས་གྱིསཞུས་པ། དེལྟཿ་སྣུནཔའི་བདུད་རྣམ 


འདསསསསུན 
གང་དྲུས། ཅེསཞུས་པས། སུབ་དབན་གིས་གསུངསབ། ། གང་ཞེནབུང་བའཾ། ༠༠༢༦ འེབྭའི་འདུད 
སས ད་དེགསུད། རྒྱལ་བཾསཞུས་པ། བ་ང ༣༤ གཅད བརབ ས་པ ་ ཐིབ 
གསུལ་བའི་བབུས་གང་ལགསཞུས་བས། ཐབ རི ༈གྲསངས་བ། ལྷསྨསདང་བེབུངཱཿ བདུགས 


ནབ ག་བ རྣམབར་ ཐ་ བཏྟེན་ལཱསའད སིབ་ས སསག 
བས་སུའཛིན་ །པན་ཕུང་ བའ་བདུཿ མད་ཅུད་ཞས་མཆན། དག་གང་ད་བརད་བདད་མང་ནག་ ་བཡལ་བརདུ་བཅོད། བར་དུ་བཅད་ 
རོ བ་ས དེ་བསལ་བའི་བབསནི། ཅི་ལ་བ 





༡ཏྭ། ༠༠། ༡ །ཏཾ; སྣང་བའིདུསསུ་རངས་་གོལ་བརཤེསན། དེས་གྲོལ བཡིན་གསུང་། མས་གཞན ༠༧ ༡༦ རྩ་བདུག་ 
” གསུམལས། ལའ ྱ་འི་ཞིསོ་གཏེ། གི 


ལ་འ ཅཅ ` དཔ ་ དབུ 
བཅདཔས་བདུད་ཞེས་ངུ། དེས་གངལ་བརད་བཅོདྲན། ཡངདུག་བའི་ 
ཛན བདར་བ ་བའ་ཀྱད། དེབསལ་ལབབསི། དཔྲ ཀི ཇས་བ་ གཉེན་བརྡ་སང་། ངེ ༧༤༦ 
ཅིགལྐས་དྭ་སྭ༧་། རངཀྱིསཿངའབུང་གི་ །དངའུ་གྲེལ་གསུང། 


ཁུ བདདཅེསྭ་བ་བནི། །བདུ་ཀྱ་རལ་བརགའུར་བདབང་ཕུག། 
་བརུནམ་བྱང་འཛང། བྱིལ བཡང་ཏུང ཐགས ཆོ ཆློག་ཁྱེདདང་བའི། འཁེར་བདུདསིབ་འར་བསམ་བིསྱི་འབྱས། ད་ བྷ 
ཀྱངརང་སྣངམཤེས་བཤ། བན་གནེདང་རུན་པར་བ་ཟུང་བནི ལྷའི ཇིསསྟོ་འཁངའ། །དེས་གངལ་བརད་བཅོདན། དངོས་གུཊ 


24སྤུལ་བྱིན་རླབས་གསུམ་གྱི་ཡེན་ཏནལ་བརད་བཅོདད། །བའ་དུ་བཅོད་པའཤེས་བནི། བདེབ་འམྲ་སཱག་བའས། བཏང་གོམས་བགསྲུན་བསྟེད་བས། 
» ༢༤༠༨ བཅད རོ སས ་ བི་གཏེབ་གྱངས་སགེམ། འབིང་གིས་གསང་ 
སྔགསཀྱ་ནྟཾསའདལ་ཟབཞས་ ལུ ཟླུགབས་ཤེས་ བསུ་མ ཤྲ 
གསུང་ ་བཞ་བསཆ་བདག་ འདུདཞེས་བབྲའ། ཆེའི ཆིབདང་། ལཱོ་བུ་ྩའི་ཨོཆིབ་ 
བས ` བ་ཤིན། སམ དོབ སསང འཁེན 
གུབ བའ །ཡ་བརངུ་བཅདནས། ཆོས་ཀྱ་ཤྭཀ་ 
པལ འི ༨ ༢༢༠༠༨༩༠༦ ཆ་འ སསས་ས་འསལ་པ 








༢ ཅེ། ཆུ་དང་གད་གཡང་ ། བྭགའིངས་ནད་གམས་འསེགས སྐྱརཌལ་ ཤང ༠༡༡༤ 
ལག་འ ཅའ ཟགས ༨༡༨༤ བསབཞདབདང། ཨི 
ཱཾ བལ་སིགདངམ། *» 

༧ ཟཱ ་ ་ [ཡཿ ༣ + 
ཆེད ཡང་བདུད་དྲ་ནམས་གང་དུའདུལ་ བས། སྲབ 
དྲོ ར ༦ ༤ ༨ 


མི ༤༠ས༦༤༡༦ ཉང་ ༦ ྐེནིྲི་འུསཏགཏདསཅབལངས་པ་འ ནར 


༧ །དདག་བསལ་བའི་འབས༡དབ་ཨུམཏ།དངཔོལ་འུལ་སུངརངྱུདིའདདདེ་སལ་བཞི། འཇིགཏེསལ་སུང་གི་བབྲའམསཅད། 
ཀླགཧུལ་བཞིནདྲུ་དབ་དྲུ་གུར་། གཞིསཔ་མ་རིག་བདག་འཛིན་ི་བདུད་ལའི། རི དྭ 
བརེན གནན ཅག་ནནབཏད་ས་ཉི་འདགཝནི བཀའངནན་ངག་གིད་ སྲབས ག་པ་ན ད་ད །དད་འདུས། 
བྲས་གསུང་། དྷ་ལཱར་བདུད་གསུམ་བསྲལ་བས་དགསཔབགམ་གྲུབསེ། འཇི་གནེན་གྱི་བཱ་བབར་བསྭ་བྱཾ་མུདགྱེསར་ལཾསྲ་རད། 
= རྡ ་ཱ = དེ་ཡིས་དདུད 

དང་བཡ་བའརགསྱ་ཀྱ་ནམབ་གསུམའྱ་དངྩནཾ། འ་བུལཔའཉསམྲ་ངང་བས་འ་བའ་བའབབལ་བམ་འཇག །བྲ་མལ་སངས་རས་ 

སུསོངབས་དགས་ཏུའབས་སིཊ་ཟད། ལསྟཏགའངསགན་ཞམཐོང་བས་གྲེག་ལ་བྱོནའབསྟན། །འྭལུ་འདུད་ 





257 ༄༠། ༡ །བསྐམམ བས་འྲབས་བུ་གསུམ་གྲུབ་སྣེ། འཁྲལ་བའི་སྣང་བརང་ས༢ཞིག་པ་དང་། བདག་མད་ཏི་ཆོས་སྐུ་བ་ཟང་ཐལརོགས་པ་ 
ལོ ོ།ས་ས་པ། དོར་མ །ཡང་ བཞུསཔ། མཛ སིའི པ་བ 
དདུག་གྱི་པདའངལ་གསུཞུས་པས། སབ་དབུནྩ་ིས་གསུངས་བ། ག་འ ཨིའུ གང 0 ༈ འདྲི་རངསྲརམ་ 
; འགྲེལ་བརད་བདུད་ཟུད་བམད་ད། །གསུང་ང། ས་ས ། གདམ་ད་གཆིག་ ༢ "༨" 
བས དགུད ཉད སིབ བསྲུ དྲས 
འཛིན = འུཆརྱ་ཐིས་བསུང་། །དནས་སདདགན་ །ྒུརལ་བོལ་གཡནས་། །།ཨཾཨཧེ། བ་གསུམ་སྐྱམདྱཧལབེ་གུས་བ་ 
ཅན) བསྐལཆེན་བྱར་ཁཾ ལྡིས །བདའ་བུའ་གདུང་ས། ས་འཐྲེལ་པ་གཞག ཁར་བས་སེསར་བསའ་ལ་ད་ཉག་འཇལ། 






་ 


༢ དཾ ཟོ ༢ 
ས་ས་ས ཁ། དེཚྡེལཱ་ཆུའི་སྲམ ། དུགྲ་ལརྟལ་བས་དན་པའི་བགའདསནས 
དེའི་ :: དི ས་བའ་བ གུའི་འགས་ལྲགས། གྲ 
ཝསགས་ཞེས་བའི་དདད་གཏད་ངས་ 
རཿ བཅན  བསམཆགིི་དནེ། 
གདདུ། ` ༣ ག་གས ད་དབང་བསྐུའ་ཨནོས་ བའེཆ། གསདང་ཁགསྣ་དན གློ 








„[༄༅། ° །པལ་ ཡངེས་སྤད་རྫོགསསྲུ་འདིཉིད་ཡིནནེ་གསུང་། ཡི་དམཞལམཐེངམཆོག་དང་བུནམད་གི །དངསྤ་གུབསཆོགས་འིན་བ་་ 
“༠ བཞིན་དུབྲབ། ; དས་བ བའབདནངདམ། གསང་སྔགས་ཟབམའབཅཏུདྷརམས་གནང། གླེབ་དཔནཐུགས།ཁའཱུཾགསའོད་ཟེར 
„ འཕྲེས་༢ མངན་བྱཾནམ་ཁའ་མའོད་ཟེ༢་སྨུགནགཏྱིལ། གཏམནེནནཱག་བྲདདྱི་གདེངབ་ཅན། གསང་དགྲ་རྡེརིམ་བེ་དངེས་སྤ་གར། རྒྱལ་ 
2 སྲས་ལྷ་སྐལ་འཱདིཡ་མཛོད་ཅིག་གསུང་། ས་འ བཞལ་བྱི་མཛོད་སུའྦ་བིམ། བདག་གྲིཡུས་སྤེགས་ཝཱརྱ་གི་དགོངས་པར་འགྱར། 
བརྔརང་བདུད་ཀི་མཚནམའུང་སའའགལ། ཨེ་བདག་ ་བསགསྣསལ་བརྡལན། །འཇིག་དེན་འདྲིརྡུ་བེན་པ་དཀན་བ་ཡི། སྤལ་ 
པའ་ཚས བསགསྱནབུབ་དུགོསའདོདའ་བ་གླགང་།མིཟདབར་ིང་བོན་ཐའ་བ་དའདི 
དངམའྲ་བལ་འགགས་པལ་ཤིག །ལམ་གྱིདགེགས་སེའ་བདུད་ཀི་གསལ་བབསའདི། ནས་ཞིག་བདག་དང་འཕྲད་པརྡ་ཧིནྱ་ཧིས༢་བས། ། 


ཿཿ།གསུངས་སཾ། །ཆུལྲསས་བླདའྱབང་གནས་ཀྱི་རམ་བརྡ་བརབ་ལས། བདུད་ཀྱི་ ་སུ་རགགཡ་སུང་ས། བཅོར 


སྐས་ལྨ་ཡུ། ཟོ ་ བཤེག སབ ཀྲས འདའ ། སུས་ 
ང་ལེནནས་བད་ ངས། དུབ ད་ སི ལཆབཅུ་གཉིས་ཁནོ་བའེཚེ་ ། རྡོར་ ི་ོ ། ད་བླུ་ཧུན་ 
ཛཁྱགྱི་དད་གརར་མས། ད་དངསྣ་ལནས ལག བཛ སའཇའའངལསའཁའརས་པ། ་ག་གྱི་ཁྱི་རླུང་རིག 


བ་ཤྙཾཱ་བྷ་རཱས་ད། སུས་སུ་བཟུངནས། རྒྱལ་སྲིད་གཏད། རྒྱལ་སྲིད་ཁྲིད་སྲངས་སམས་ཆན་བདེ་བཀད་བྱིར་། རྔལ་ གས་སྩེཾད་པསསུན་ 
་ ལ་ཡང རར ། བྲ རལ 
དབྱུ་ཧན་ཡུལདང་ཟཧོར་ཡུལ། མ་གཏ་དངུ་སེགས་ཡུལ། ཁཆེའིལུལདང་སིང་གཱཔ། འིའལལ་བངང། ། སལ་རྒུས་གཤིས་ 





„¿༡ ༠ །བྱབ་གཉིས་བྱུར་བཞུགས། འུཞའི་ཡུལ་དང་གུའི་ཡུལ། ཤམ་གལ་དངཞངཞུང་ཡུལ། སུག་གཟིག་ཡུལ་དངགེསར་ཡུལ། ཐཾད་ 
༢༥ ཀརྣ་ཡུལ་དངའ་བལ། སིན་པའི་ཕུལ་དང་ཀའི་ཕུལ། སྤྲཔ་སྨུས་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དང་བརྱད་བཞུགས། བལ་ཡུལ་བཞུགསཔ་བཞི་བྱཅག། བྱར 
@ དང་བཅུ་གཉིས་འེད་ཡུལ་དབུས། ལྷའདྲེ་བརུལནས་བོད་ཡུལ་སྩངས། འཇགྭ་གླིང་རྒྱལ་པེའབྲུགསདགེངསགུབ། བསམ་གཡས་བཀར་ལཡ 
` དྲུག་བཅུ་བ གས། བསམ་ཡས ལལྭོལ་བཞུགས། སྨྲགས་ཀྱི་ཡངརྫད་ཡ་ལེ་གསུམ་བཞུགས། གཡའམ་ཡུང་སྒྲབ་ཕུག །པྲམརུད་ 

རྣམསལ་ལེ་བཞེ་བཞུགས། ,ཤེལགྱི་བྲག་ཕུག་དང་། རྫོད་གསུམ་ཡ་ཡཾ་གསུས་བཞུགས། གཡའམ་གང་དུལ་གཅིག་བཞུགས། ཤམ་བོ་ 
གངས་དང་། སྒྲབ་ཕྲན་ཤར་བཱིནང་ལ་ལེ་གསུམ་བཞུགས། གཡུ་གོང་ཟག་དང་། བཟད་མཆོགུར་བུགྲརམསྲ་ལླ་བ་བ་གཉིས་བཞུགས་ ། 
གནམ་ལྕགས་ཁྲཾག་དང་རྟའགྲིན་ཕུག་ལ་ལེ་གསུམ་གསུས་བཞུགས། ལྷཾཕྲགམཁརརུདང། སཱར་རེས་སྲིན་བྱ་དག་འཕྲེངལ་སེགས། 





ཿཿ༧།ལྒོབྲག་ཤའནུབལ་ཡེ་བདུན་བཞུགས། གསལ་རྔེའབྲིབང་དྲུ་མུབ་བྱརུ་བཞུགས། ཤག ་ ཟུ 
བཟངསགཡུག་དཔལ་པུ་གདང་། ལྟ་འི་གངས་དང་། དམ་ཤེད་དབུས་ལྭ་བ་བ་གསུམ་བཞུགས། ཞྭ་སདོརི་ཐཱ་བསད་ལུངས། འཕྲནྲ་ཤུལ་ 
།ཨས་ལ་ལུ་བདུན་བཞུགས། གཟངས་གཡུགདབལ་བུགདཔྱལ་རིགངས། ཁག་དང ཧབེ་གངས། དབལ་གུཔམ་གལུའིགསེརའི་ 
དཔལ་ག་ཧས་དང་། ཛཾང་བུལ་ལ་བཞི་བཞུགས། ལོ་གཁ་འགརབུ་བདུུ་ཟ་བགཅིག་བཞུགས། ལེར་བདངཆུ་བའི།  ་ 
ལ་ལངུག་བཞུགས། གངས་ཞི་ཤུལ་ཟླ་བའེ་རེ་བཞུགས། མཚོསུམཅུ་ལ་ཞགི་ཤུའ་བཞུགས། དབའདཀའ་བག་ཐུགཏྱུ་ནུབ་་ 
གཞིས་བཞུགས། ཙནི་གནས་དང་ཤར་བཀོདྨ་ནམས་སུ་ལ་ཙོག་བཞུགས། ཁྱུངཆང་བག་དྲུ་ཟབྲདུག །སྙིསཾ་ཝྲིང་དུག་དྷུ་ཟུ་བྲདུག །ཟོན་བ་ 
འགུལདྷ་པླདཱག །སྡི་ྲེ་ཛདྷུ་ནཱབགིས། སཟུག་བྱར་གསྐམ་ལཞགདགུ་དགུ་བཞུགས། མེན་ཁནཿབསསླུ་མབ་གསུམ་བཞུག་ 








༄༅། ° །མིན་གང་བགཡུག་ བཅིགཞག་བདུན་བཞུགས། མིན་ཁྲབགསབའཕམས་རཱ་རཱབ ངཞག་དགུ་བཞུགས། སྤ་དོ་སུག་ 
ང་ཟབའི་གནུགས། ། ྡ་དགདླུནབ་གཉིས་འཟུགས། བགན་བའྲབདརླན་བཅོགབསགས། དགགས ངེ 


ཚཱཾཿལ ལེ་ཅིག་བཞུགས། གསུ་གནངདུ་ ་ ༈ཟར་ 
བ་ས གྱ སླགས འི གཙོག ཀྲུ 

གྲ ཞག་དགུ ། ཞ་ བ་བ 
ོན་བསར་པ་མབཅིག །ཆེསསཀི་ངད བཅིག ཀག་ས བ་བད་ 











ྲ `: ་ ༤ 
ཏཱ ོ ༽ 
ཀྱིའདུཡབྱམངདུ་རྫོ་བསནས། རྒྱཡརྲ་བསྤྲལསུའེ་ལསྨེནལམ་བཏབསྣ། ཕྱིསའགྲོ་དནའབུང་བལུངསཱན། བསམ་ 
རར ཌ7211ཨ 
འཡོསསབའི་དུས་སུ་གཏེའ་མང་དྲུགས་ཏེ། བྷསནབའྱབང་བལཐུང་བསྟན། བདལདེནཆེདའ་བས་ཟིན། འཇམ་ 

 ་་ 
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༧ སཾ་ཁ་སང་ 
ས་གས 


ནུ སིནབོདོ་ེླྱ་རསབཅིག་ཡོ། 
ཡིད། ནུབམཆསསནབ 

ཅི ་ྲ དའ 

བྷ 7 ] གདི ༤ གླ 


ཧཿ ལུ =÷ 


སུམ་དུཧནབའ ཞག །ཟྲ་ 


༈ ཤནལང་ཀྲབརྟརྩ་བབ་ཡད་། -དབན་ཀོཀྲ་བང་དམརྱ་བབ་ཡོད། 


རྩེགས་རྩ་ཏྱབ སིི 
བོ རོ (དུ་བཞེང་ 


་ རྒྱ་ཆེནབེ་བསྐེར། 
དན་ལ བ་ག 


ཿ༠ཞདོང་ཅན་གྱིས་སུ་དྲངས་པའིརྟ་དྲུགཡ། བཟི བཏད། གསེརསབ་གཡུ་འབུར་བརྟདནས་དུལ། 
± རར 
རོ ཡི བ་ཡན ཇི་ བྲ དམཛད་པའ། : ཅན ཤཿ བ་འ 


འཇོམས་ དའི། ཡང་ད ལུ ེདསགཆོགས་ཧན། དྲ་གོལ་ནཛད་བའི་། རུགསྔྲ་དཆནབྲགུ་བཟས་ུན 

བ་བཅོདཞི་མཇད་ ༡༨. སྭཏུདཱ་ ་ ) འགྲེ་བྲ་བམས་ཅད་གུང ་ 

ཇིསད་གསུངས་པ་ཇི་ ཟའ མ བརཤས་བཟས ན་ཅན། གདམ་བགླུང་ པ། དགེ་སཱ་ཤིང་གནང་ ཀའ རུ 
ཅན༨ སོལ་བའབམས་ཅད་ཚརགཅོདཔའི་¡ ཤྱཀ་སེང་གྲེརལུ་གས་ཅན། བསན སིད འཇིགརེན་གསུམ་དྷུ་དདམིསིད 
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 ད ཅིསྭ་ཀད་ལཅིགྲ་བཞུགས་བཟཞུ། ༣ ། ཅེསཞུ་པས་སླེབ་དབེན་གྱི ཞལུནསའ་ དྷཾསད་གསུང་། ལོ་གཅགསཱདྱ་ཀར་འབལ་ཡདནི དྲ་གསུད། 
བགག ༡གདག་གའག་ིཨ་འཆིམསའ་གགས་པ་དད། ནད་པ་དབགགབནའབུ་བབས། དུ་ིདམདསངབའ་གགས་ 
རྣ རྒྱ གདིླུགདའ་སུབས་དང་གཡ་འུུན། རྒྱ་བནས་དྲེ་བའི་བློག་བ་བཤུསསོ་སྔམཾ། མ དས་བྲ་པའོགབཟདདན། 
ཌྭ དས་བ 'འ ཙུས་བཾའི་ནྲག་དང་བ ཡ་ལཾ་སཱམ། ཞས དས གཅས་པམ་སསནས། { གཅན 
འབུང་བགཙམ་བདེ་བླ་རེད། ང་ཡང་གཱབ་དཔན་ཉིནརབས་ཡེ ཡས་ན གས ནསྣ་སེབ་དབེན་གི་ཞལནས་འདྲི་སདཅེས་གསུངས། ལྷསྲས་ 
བདགནི་ཡུས་དན་བཡིན། གཞནདུསང་ཡངསྨུརདུའཇལཝ་གསུད། སྐུ་དངཾས་འདེལ་བདུང་བ་བཅོད་ཅིག་གསུང་། དུས་མཉན་བྱུང་ 


༠ །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཡུངམ་ཡགས་བ། སུཡཁང་མིལྟཾས་བས། བསྲུ དཾ ཁྐས་ 


„€ ག་གས ཟ་་་་ བྲ འང་ ་ 


་ ཡུ ལམ་འ ི་  ་ ཡཾ 
གསསབ སེས་ཅིག་ དནམས་འདི་གསུམ། ཤིན ་ 

བ་ 7 ཆད གཏར་དུག་ རར 5 ངཱ 

རྒྱལ་པེའསྒལ་ ཆི འགྲཾ་བྱས་པས་ཕན། རི གསས འབ། 








26༡། ༄༠། ? །མད་རྟེན་ཅིག་གསུང། ད་བེན་སཿ་སྣང་སྐྱད་ཏིརའཇིན་སྲལ་ཅིག་གསུང་ ་་ དལས་བྱརརཁལ་ཅིག་ག ངཱ་། ཡུས 
བདེ་སེམསའབ་བག ག་ལ ༦ ༨༧ གསད་འ་བང་བགླག། ག་ཨ 
ནཔའིདུས་སུནི། ཨག མུ་བསི་གསུ་མུན་འབདས་ུའི། མ་འ ཐྲམས་ཅདའྭཾ་སླཾས 
གཅིག་གསུང་ ཨཔ ཁ་ཁ གཙང་ཐོགས།། གུང འཆིག་ཀྲུགས། ཐར 
་ས། རཱ སསའྲགགསན་སབསྦརས་སུནཡདདད། ཕུགས་བསུམ་ལཱག་པའིབི་རོདཞནདུམད། རང་གིས་བགནོད་གྲོགས་ 
།ཆུ་ཅིག་དནྱ་གིས་སངསྦྱ་རསྤ་གུབ་བལ། མ་ མདྩོརུདམངབའམཁྱེན་བྱཧམིསརལྱ་གིས། ཏིང་འདིན་ཟབམྭརཅིགླ་སྒེམས་ཅིག་ 
ཡཿ འིལ ། ༨གྲ་ལརགསཡངར་རིནྱ་གིས་ཅིག་གསུང། ཆ་མ ཡཿ 






༢ཤཤགྱི་དམ་བརྡ་བརབ་ལས། ཤུ་ཏིགྱ་ཚཱན་བས་ཤེལ་བཏབ་པལ། ཞལ་ཆེམས་གསུངས་བའི་ལྤའྭེ་དོན་བྱཧད་པའོ།། ཕཱ །དྭནསྣ་སུད་དཔོནབྲད་ 
མའདུང་གནས་ཀྱིས། ལྷ་སསྭ་ཀུ་དབུས་མཛད་པའབངས་ཤཤྭརཱ་ཅིག །ལྕ་བད་བསམ་བྷས་འབུམ་ཛད་པའི་ལྕེ། ཉེ ཤུར་གཅུག །བཅུན་ 
མདག་གསུམ་དང་ཡྲན་བདག་འཁྲེརའབངསརུམསྲབྲ་ཕུག་གཙུགལག་ཁང་གྭ་ཁམས་ དྲུ། གསང་སགས་བཀྲལའདུས་ཉདྱཀལའལཁོ 
ཞལ་ཕྱེནས། སྒུབ་བའི་དབད་བཟབཤི་ཤུ་སྟུ་གཅིགསཛྲད་དེ། ནམ་ཐདཙནྲན་སཱབདབནྦ་ནུབྱ་ཀིནགས་ལ་གཟགས་ཤྲིདླ་་གསྭ་ཀུའ་ཕུག་ 
ྐ རུ་རུ ཛྲཱཧཱཾ་གསུངས་བས། དཀིལ་བཁོར་གྲུདུང་དུ་འཛའཚོན་ཁ་དགྟལའསུ་ཟུགབལས། ལྷ་ལུམམནྟུར་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་བུམ་ 
དཀརམེ་དའ་དཀརྱའི་ཤྲུད་གཡོགསཅན། ཐོདྷགས་ཝུའི་དབྱ་རནཅན། ཕུག་གཡིསྦའུ་གསཔུར་དསྲུལ་་རན་པ་དང་། གཡན་བནྡད་ཝུང་ 
ལེཅན་རམས་ཤིང་། མྲིལགས་གཡང་བཞིས་སྟད་གཡུགས་བྱས་པ་ཅིག །དཀྱིལ་འཁའེཡ་བགཱན་བཏུད་བཅིགཀུན་བྱིས་མཐྲོད། དཔལ་ན་ 










ཿ༈། ༄༦། ༠ །ལྷུཆོགས་ཀུན་ཧི་ཞལ་སཱནནས། འྭུས་ཀུ་བཅྲོབགོམ་ཆིས་བྱརང་བྲགགས་གངནས། ༩ ༢༤༢ ཧཱ 

 བསསོྣབདབན་་འ དུས་དད།། །ཧཾ་གུའྭ་བཱགསྔ་རེས་ལྲགདོནམཛདུཙ་མན། འདབྱ་ཝན༣ི་ གསུང་བ 

ལྔའེ་དབང་རྔོགས་ཞེ: ེསུན་ན་གས། ་ འཕིམཔསྣནས བརས ་ རས། ཝི 

ཤ པཔ 2 ོས་་སབསའི ནང་ག ཨུ་བའྟི་དགས། མདས ཁནས་ུམམལས་དངངདུད 
ཁུ་བསེྱ་བིརོ འི བའ དབའ ཁཿ ༠༢༠༡ དྲོད ནད་བཞི། ། འིགབའི་གནསལཱས་ 

གོ་བའདུལ་བ ། གཡུས་གཡུནཧཱད་ཀྱ་དེཾམཆུང་སྤང་པན། ཐུབས་དང་ཤེས་ཟབ་བཟུད་དུའྲ་དེལ་བའི་ནགས། རྩདྭགྱུ་ར་བུམདེངས། 

བསལ་བནི། རླ ¬ དེཡ་མལཡངྷ་ནམྦལསྤྱ་ཧནབ་ བི ུག་གས། ཅགས འིད 


༡༡ཤ༢ནཆེན་གསེའ་གི་ཉི་ཟུ་གསལ་བནི། འཐོ་བཟའིགྲམུནབ་སེལ་བའིདགས། དྲབུའི་དཀར་ཝཱགས་བས་ཁའཐིལ་བས་པྲའ། བསྟན་གཞིས་བ་བང་་ 
ཀལ བགུ མཇེས་བའཱ་ཡན་ངང་འབུང་བྷན། སྩུང བསསདགསའ་ནག་ས། རྫེཤིད་གྲུ་ཡུས་བཀོད་བསུན་པ་ 
ནི ཞལ་གྱཾ་དིལ་འཁརསརགམ་ཤེས་བནི། དེ་བཞེནག་ཤེགས་བསྣྲས་དངོས་སྙན་བའིརགས། རྡོ་ར་སྲུལས་དང་བར་བཞུགས་པན། ཏཾང་ 
༤་མང་རུ་ག། དུགསཤད ངོད་འེ། བདའ འོག་བཅིང་བས ཁུ་ཤེག་ཅུན 
གཤིསྤ་འདངཀའ་གཟིགས་བྲའུ། ཆོས་ད ངས་བཤེས་མཆོགཏུ་སེའ་བའྟིར་གྲས། མཛུས་བའིམདངས་ལཞལ་ཆམས་མཛེས་བྲནི། གསང་ 
ཨ་མད་གཡུང་ཁས། འསག འཁྲོག གགའི། གཱདུགསེམསཅན་བདེལ་འགེད་བའ་དགས། ཤངས 
ཤེས་རུང་ལྔ་འབུ་བཞི' སྤྲོས་མེ་ལྟ་བ་ཤེངས་སུལྡན་བའིརྟགས། ཆགསི་ོ་འཆུངབྱསནབནི། སདསྦྱརསྣ་ནམསདང་གསུང་དང་ 





+]༄༠། ༡ །མཛད་བའི་རྟགས། །དབུག། ནག་ལུད་ཡརཁྱིལ་བཞི། མུས་དགོངས་བའི་དེན་རམས་གུབ་པའི་རྟགས། ཞབས་ 
ཀྐ » ༤ = ཀར (གཱ 
འདེད་ཡཾནྭ་ལཱ་ལ་ལངས་ 


བྱཅུ་སྐད་ཅིག་གྤེད་བའྲི གའནོམཉམ་གཞག་བནད་འཛིནཔ་ནི། 
ཨྱཾདཟེལ་བའ་རྟགས། གཡ ཕྲ ༢” ༤ ༢༤༤༤ ཐུག 
ཁནརུ་ཤིངམ་ཁའ་བ་ ལོ ཆྩོསྣ་ནམས་ 'ཐེབ་པ་ཅིག་ 'བའིརྟགས། དེ་ལརུསྲིན་བྒྱ་རབདདཅིངས་བན། འདུལ་བླ་ནམས་ 
¿མྲ ོ ཨ་བྷྱས ་ བནེ ཙྭ བ སྲེ་བ གས། ༨ སབྱར་གྱནའ། དུག 
རིར > 
ཡི ` བལས་ོག་ས་ག་ལཡ་ོ་ཨ། དམ ཞག་བ ྣནགས་བཞི། 


དུག་གསུམ ལྟ་བ་ལ རྦ : ག་འ ། འཁའ་བའིའདམ་གྱི་སྐན་གྱིས ནུ ཤུ 


བརད་མཛའའདྭ་ཕྲིལ་ ཀཀ ་ འཁེན་དུ་བཀའ་ 
བསལ་བ བིན ཡོས : རྒྱལ་སྲས་བདྨའི་རྣམ་ མདའབའ་བལས། ། ཐའབད་བཀའ་རྒུ ཟེ 
མཇད་བའཾདུསས། མ་ཁའྭྲོ་བརའསྙན། ༠ཧ། །བགྲུར་བདས་ དེན 
ུབས། གཞ བ་ ཧྲ དབ་བ དབས་ས ཨས་ནྣ་མས། མ་ 
གབ ག་ གས། ལུས་ཕུད་བདེ་བའིསེཏོག་གདལ་འཕྲུལ། འཇིག་ 


འགསུནདའེ་སྤྲོན 
རྟེནདག་ན་དེ་བསྤིན་ ངི གེ དདྲེ་སད་བནདྱ་རཱད་པསུ་ཡིས་འཛིན། ། བད་ 





-ཟརྒྲ་༡། ཤ །སྤེང་ལས་ལབྲུངསདཀརལ་དམ་དེ་གཅན། ་བཟང། སྲནུས་སེ།། ། བ 
༈ ཧ་ག་ིའ བཀའ་ཨུ་པ། = ཨ། དྲོ ི ྲི་ 
ུ (ལ། གུ་བསུམ་ 
ཆུ འོ རླང 
ཚོགས་པའ་གནང་བའེ་ ཆི ཡེནྔ། པ། ཁདརྭགནབས་བ 
ཞི ཤོང སི ར་ 


་ ཟུན་མེང་ཟདུ་བརྣམ་བཞིའནདཡས་གྲེལ། ཁྱད་བརཉོན་ 





2༡༈ དྲུག་སེམས་ཅནྣ་ནམས། དར་ཅིག་དདེ་བའི་སབསམདམིའཡུས། བདྲའབྱྷ་སུཆབ་དཀནཉར་གངྱ་ཧཱན་པ། དནསང་གསུམ་ལསྟརནད་བར་བའྭའག་། 
སནོགབའ་ཏ ཏན་བ ཁ་ནི ལྷའི་བབྲངནང་དུ་སྐེབཱགྱུཊ། དདའ་བུར་སྐུ་ 

ོ; ་ པྲ བ དའབུད་ུ་བཞངས 'བཟནསསྭུ་པུད་བ། འ་ པའི་གནསྣ་ཝ་ 
བ་བརའགུའ། བད དའུ་བ འད་ སུར་བ། འ་ བསདནམས་འབེམ་འོའ་འབུར། ༈ བདུ ཨུ་འགའཆ་ 
་ | དད་འབུད འདས་བདག་འབུལ་བ། ༢ ཟེགའཇམ་མཛེས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་ 
ཕིས་སུསའབུལ་བ གཟུགས་བཟེངས་ཆསལགསམ གྲ་ཐོབ་བཀྲའགྱར། བད་འབརྙསཱལ་འུས་ 
་མ་ དྱ ནམདག་བ་ཟངྡ་འབ་བརའྱགུར། བད་འབུད་སྐུལམཆོད་གཡི་གསསུས་བདབ། རྫུའཕུལ་རྐང་བྱས 








་ ཝཱ ཁི འདྲུ བམ རར. 





ཀཱ ྒ (ཡམི་ཏོགསུསའབུལ་བ། ལག གྱག 
༩༤ མང་ཤས ་ ཨང བབརའའགྱུག པདའུངྷསཱ་ལ་མདའ་གསམསས་ུལ་བ། ཞལ་ཟས་བར་ 


བཟད་ཡན་ལག་བད་བརའགུར། བདུ་ྱབདགལ་བར་བཔགསུས་རབ། 
།ཡྭསཾས་བུས་ཟབུལ་བ། གནས་ལ པ 





བ། གནས་ལྔ་རིགཔའི་རལ་ཆེན་ཇོགས་པརའགུར། བདའབུང་སཱལ་གསཿཆའསུས་གསེལ་བ། རྒྱལ་ 










„| ༄༠། ° །སྒུལ་དངུལཆབ་སུས་གསེལ་བ། གཱནག་རིན་ཆེསལྟ་བུཁབབརའགྱུར། བདའུ་བུངསྒུལ་ལྕགསཆབསུས་གསེལ་བ། དམག 

རིས བ་བརའྱགུར། བད་འབུང་སུལ་བུངཆ་བསུས་གསོལ་བ། རྟ གསོ་བ བདྲ་འབུང་སཱལ་ 

ཆུ ཁ་གཡསུ། གྲང་བརཾན་ཆེན་དམ་བཟྲབ་བརའགུར། བ། ༣༣ བདུནསུས་ཡུལ་བ། ཡངས་སྤཾད་རྔ་གེས་ 

་ ༧ པའེཞིང་༠་ཁམསའབ་ ད་ཡག་ག འདས་འའེ་སབིད་ །གནས་བར་འགུར། བདྲ་བུང 

གི་ཚ 
ངས་ལྷ་ནགལང་ནསསའབུལ་བ། དྲནམ་ངད། 

གསར རར བད་འྱབུད་སྐུ་ལྭ་འཱགས་ཞལསུས་གསེལ་བ། ཐནསཅདའྲགཞ་ཤེན་ 






280།ལྫ་གས་དང་ལནཔའའགྱེར་། བད་ ཆུབླརུབ་གསས་གུས་ བ། དམགའྭའཁུགསྤ་སུ་གནད་ཡ་མས་འཆའབར་འགུའ། བ 
བརན་བཤད་སུས་བཏབ། སའ ཛིན་ལ་གན༥ རུ དེ `ˆི ེབསསད་པ། འག ལ་བཞི ཊཨ་ 
སྲིབ་འཿ དག་པར་འགྱུར། སེ་དགེ འབསནས། མཞོངས་ནས་པ པའི 
བཤད་བུ་ཡེས། །འདེདདག་འབུང་བ་ཡིད་བཞིནནེར་བའད། བབ་དམེད་ལ་ གསལ་བཟབ།  ཡུག་གི་ཐས་དབང་ཆུག་སར་བས་ 
བས་བྱིས། འགའདེན་བཟླདདདམགདྱསབབངསའ ས། དག དྭངུལབནོརམེད་ང་ 
་ སྒུ་གསུམ་གསུང་འབས་བདའངུང་བཀོད་བཱ་ཡ། །དནལྲབིམ་བརྡ་སྲིས། བཟང་ཟིངནར་གིསལག་པ་ 
བརར །དེན་དང་སྲི་ལཱནང་ལ་གསེལ་བཐེབ། ཐད ནའ ཧེར་བུནིན་ཆེན༣པ། དྱོགརྱ་གྱང་ ། 





„[ ༅༠། ༡ །བཟུར་གཏིསཆོད་པའི་ིས་བམ་བུས་པས། བསམ་པའི་ཡན་ཏན་གང་ཡང་འབེལསནུས། སྨེན་ལམ་གང་བཏག་དེ་ཞིས 
དྲཐེབྱ་བྱེད། གཾ ཧ་་ ་ ཅི 





ཤ༢་ཏདྲ་བ ཏད་གསཅད་དམས། ཛ་ལ ཁི ༈ འཁྲུལ་ 
བླཊ་ཞས་ལཁ་བཞས་བན་དདོས། ཡྱོ སས ཁོ་ལ ༨ 


2༠ གཏུགས ་ཏ་བགསད་ནུང་བཞ་ད་གསལ། བོནྭའགུས་དྱེར་སེད་བཏང་སྒེམསལེལམད། འདེདཆགས་ཡ 
གམཆོ་ཁལ་བའནད་ ུཔིད་ཤེས བླ་ཉདབྲའགུར། ཆགས་མད་སུན་པ་ཡེངས་སུ་གཏད་དུ་ཡད། འགྲེ་ཀུནསའགུགས 
ཞས་འ འ་་ བྐདེ་ ཁན། ཤི ཧུདབལ་རྒབས་ །གངའདུལ་བ། མཆུན་དངྭ་ལཱན་བཤེས༣བཤདལ 
དེིད་བསེད་གསངསཱགས་སྤྲཾད་བ་ཕུལ། འའ = དའྲབས་བུདཉིད་དོ། ། 
ལྦུ ུསསེན་ལ་ོར ཱ ད་ད འལྲབས་བདེལ་ཕུལ། བདྷེ་ཆནྡནམདགའུབས་བྲུ་དདཆདརད། བཀའ་ 
བ་སྣཆིགས་སྟབསྭ་ིདནྱཔན་ ུྭཱཡདང་མབས་ཡེ བཅ་སྤྱ་རག། ཤེང་ཡཱདས་དེན་སེད་བཏུལ་ཤགས་ཅན་ལུ་བུལ། 

ཐྲ ཡག །ཅི་མཛད་ ལ་འ ཅིའགྲོའྱེན་བམཚནམའི་དེདཆདྷཧད་ ། 





གྲ་གུན་ས ་ གས་བཅོ དོ ། འགལ བའ ང་གེའི་དག །བྱེད་ 
ལབསྔྲལན་འུམཆོག་གུང་བའི། ཊ ི་ཀནས་ཆ་སབར་། བདའི་གནརངབཞིན་མདབ གེ །ཡེ་ 
གསལ། ༢་དགསྐརུནམེདཿ ཏྲ་རགས་བསུལ། མཱཿ ིི་ ན་ས འགས 
རཱནམསྭ་སཱམསྭའཱན་ ག་མ དོབ འ་འ དི མཁྱེན་པ ལིའི་ཤེསླཐཱ་གསལ་བའམཆོག །ཞིང་ 
སུས ། བདེ་སྭང་གསང་སྔགས་རྒྱུད་བདེའའདྲན། ཞསྲ་འའིདདཱི་ དིདས་དངྱ་ཆམཚོུ་ འཆུལ་བཞིན་དུ། ¦ 
ཤིནཏུ་ཆོདམ་ཟིན་ ། བསལྭཝདྲ་ལན་པས ལབ ར་ས ཧི་དར་དགཉིང་རྩང་མའཾདབྱིཏས་ 


2ཝྷ དད ? །རྲགས་སྲངསསལ་པཱཾཿསི་ལྡོག་པ་ཕུལ། ༢༣༦ ༡༤༤ ` ་ 











༄༠། ༠ །རིས་བཞིན། ཕལ་བནམས་ཀུང་འྲགོ་དེནྱ་པེདལ་ཅས། ་བནནཔྱ་ཊེརྡ་ཟུག་ས་བས་སུང་ ་བ། ལ་བ། བཤོད གཡུག 
འཛིཊཅེས་གསུང། ས་ནས་བ ཀཀ ོི ་ ་་ 
; ་སངསྐྱ་རསྣ་བག་ས། དནས་ཚའཕསྤྱ་རལ་བལྭརུབས། ང་གེ་སྟྲོད་གཏུའུ་ད་བང་ 

ཧས ལ་ག ཤཱ རྐྱངབས་སྤྱི་བ་བརུ་པདུན་འདུཊ། ༤ ཟི ° རྔུ 
; ༧ ཊག བུགབའཾསམས་ཉྭས་འདུལ་བདགའ། མད་བོསངསྤྱ་རས་ཞེད་དྲ་འད། ངོ ོཾི 


བ་གཅིག་གིབད་དབས་གཤིསནུབསངའ། རྒྱལ་སྲསཡུངཔའ ནསནུ་བདུ་སྙེ། སྤགས་བཞཱ8ུ་ཅན་སྨགས་རྩིས་ 
དི་ལས་འདབསཅན་མཤེས་ཁདག་ཅན། ཡའྡ་རེས་སུ་ རྒྱན་གང་བཞསྱང་བ། མེ་ཁམསརུམ་ཐག་གས་འི་ རའ 


285 
ར་ཁ 






. ༧ནི་འདམསྐྱས་བདྨའདྲ། ཕིམས་བར་དསུལ་བའིསམས་ཅུན་འད། ལྟེགཾསས་འབྱེནེདགས་ལམའཁྱམས་འདྲ། དཀོལ་སྤྱད་ཡྲི་འབངས་ 
གི ལྲ་ ¬ ༤ མི་ཡ་བདག་མད་རི་ཤོུང་ཁེལ་འད། མཞུག་བས་ཅུད་བགོད་བཞེན་ཡིནའདུ 
དནསས་རུང་ཞིད་ སིརྦ་རཱ་མྡུག་ ཡོ་ ། དཝ་མས་ཤིརའགོལ་བནསེམསར། ། དད་པྲ་རེ་ 
::- སིགས [གྲ་བ་པའ་བཏུ་རོན། སསབས ཞིགདུད་ཆེ་ཞིང་མདེནུ སུགསརོས 
རྒྱུས ༈ ནིད ་ གབ་དིར། མ དར་ཞས གད་བ། ། 
བྲ་ཟུགས་མཛངས་བེངས་མཚུམསྭ་འཱའིང་སཱད་པརཚུགས། ས འཅོགས་གས་བདུགཟིའདབས་གཞན་བཞ། སྐེ་མཚོད་རྩད་ཞིད་རྡསབྲིན 
བཀའ་གྱུདནུཊ། སྤ་བའི་སྐུ་མཛོནཞརྒྱས་བརླབ་འདྲ། གཏེར་ཁ བྱརད་གེཞན་མདའབེན་པར་འབུར། དདུས་སུང་བའིདམཆིག་འི་ 





། 







༡ །ལ་གནས་། བ་ཡུལམ་སངས་བུལན་སྐྱདམའཔེལ།  ོགཞོང་གིོན་དྲ་འིན་ྲན། ལང་བའི་ཞིག་བཞིནསི་ 
འྡུཡདུ་གྱིས། དྲག་ཡངསབའཉེམཡ དམ་བད། གཞེད གསུམ་ཆ ཟུ རེ གམྭེནྭ་སཱགས་བསུངས 
. སྤུའུམ་བོས་ཅཾག །ཆོསལུགསམིམ ཡ་བདང་ མའགབགས འབལ ཧེདབའེབུ་ ་ ཤིན་བརསང་བསེབ་བག་མདརངས་ 
 དཝྟ་ལསམའབནདགཡད། ཆེ ` ་ ཀྱི་ཁ་འཛིནམ་ ཨདྐོས། ཁྱ 
དནུགས་ཉྱིས་མགེབསྲ་་སལམི་བསེ་ ལཱ ར་ཁ ༣་སུལ་རྲན་བརྭསད། ནཾ ་ 
ཙམ བབ་་ སེེ ནལ ། རར ་ 
ཡོང; རླུར་ཁེརར དཆོགསསྤུར་ ིརེཞིསངསསརུས་བན པས། དོ་ཤདྱ་ཀངའབུདམིས་འཆའ་བས། ཞཁའཡུས་གྲམི 


ཀག ད་བཨ་ཕན་གན་མའམ་བས། སྐུགས་བའི་དགཿ འ་དག་བ 
བཤུད་དྲུ་གིས། བྱ་བུད་སྟེད་བམདུནས་མཁསན། དྲགུའུ་སུ་ཡོངནི་ཤསམ་སྲིདདེ། །བས་ཉེནནི་བཞིན་སཱུདལུགསམཁས་སུ་བྱགིས། མོའ 
འགསམ་ སར་བ :ཨ་ེད་ཟང་སར་བསྣཾད། པུ ར་མ མའད་ཞནདས་ཁའི 
ཙས ད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་ ཅྒྱདང་ལེ ཅིགངའ། བཁེ་ཡང། ཅེས་གསུངསཏ། བཀའ་བཏདལ་ དེན་ཤང་ 
་ པས། ས་ར མས་མ རྒྱལ་བ་བསདས་ཏྭ་དྲན་པ་ཤླད་ད་ཀྱགའཚལནསཞུས་བ། འ འཁེར་བའིཿ ང་ 
དཅམདང་དུལུན་དགེས་བ། བའྲ་བུགསྔ་རུས་བཟུང་། ཅསཞུསནས། ཡབ་ལུམ་ གྱསྲག་འཆལེ་ནས ། 
བནདྩའིཞལནས་འདྲིགགཞུང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ངེལ་སེམས་སྐྱཾདཉམས་འཛུག་གམ། གསས་གསུམ། ཨཡུབ་འཆ སངས་ 















། ° །ྱ་བས་ཀུན་སྭ་བམདྷསལ་བ་ཡིན། སཱན་བའི་བདག་བཡོཀྱ་བུ་བབས་ཀྱང་། དག་པའིསྐྱེ་བལཱ་བརྒྱ་བླངས་བ་ཡིས མདག་སྭ་བཝཱ་རྒྱ་གླངས་ 
པ་ཡིན་; བ ད་ནས དཔའ་རགས གསད འཁེའི་བས་སྣཾང་བརདུསེམས་བསདནས། སྤེམས་བྷཿདཤམསནས་དབྲུ་རཱ་ལ་པ་ 
སོང་དུ་གས། འོད་དབ་གསིད་བས་བཅུ་ཅགཞལ་དུ་བིནྱགིསླ་ཟབས། སངསྦྱ་རསྭ་བད་རུབསགས་དཔའམཛད་བནི། རང་སཾའདུགནལཞི་བདེནཅིང་། 
རཾ ཁགྭ་བསང་བའྭསཱ་འགས་པདའབུད་ནགཐར་བལོས། སྲསསཉནྲ་ཐུགསྔ་རེསམི་འཛིན་ཟོས་གཏོང་དམ། དད་པྲ་ཆོལ་ཕིན་སུག་བསལ་ཟད་པར་ 

གྱིས: མིའབྱད་འཇིགརྟེན་བྱེ་བཁྲག་ས་ཡ། ཤིང་ཁམས་ཀུན་དྲུནཆོག་གུབ་དེ་བཞེནན། །ལགསསེལགས་སེ་ཡཾ་ཤེསན་ཆོག་གྲུ་བརྒྱལ། ། 

ཛུན་འྲགེཀུན་བསམ་བྲ་གུབ། སྐྱ་བསི་སྒྲདམངེན་པར་རྫོགསསངསརྒྱས། དེདུསསེམས་ཅན་ལས་འཕ་གཟང་བྲནམས། སྲེད་བའེནིི 
ཨྲ་བལ། ཕྱིནསི་ལྡཾག་བཡུདདུ་བསྟན། ཞིང་འམསའའི་ཡི་སྐེནབས་མདན་ཡང་། འོད་དུ་བྱུདཆུལ་ཟུར་ཅས་བརྗོད་བ་ཡིན། རྒྱལ་སྲས་ 


༧།ཕུང་བེ་འདི་སྨེས་ཅན་དེ།* དབང་པེལ་དང་ཟགཆུ་ཤ་དདུས་པ། ཤིགགི་སྙེངཅས་སུའི་ཝཱན་སང་བ། རྨང་བེའལྟར་སེངམི་ཡི་དངོས་གྲུབ་འདུང། 

ད་པ བབསའོའགྲོབ་བོང་ འཆེ་པེའི་ལཱན་སེངདདགྲ་གུབ་འབུང་། རོ དེལསྭ།་ 
པའི་པཾན་ཏནནང་བཡདྱ་ཀང། ལགྷལཱ་ཉནྱས་ཡེན་ཏནྱ་སཱན་དཱསབང་། དེར་ཡང་འབཡ་པ་སྣཅིགནུད་པ་ཡིན། སྤྲིབབདག་སྤེཆཾས་ཀྱི་ལས་སྲད་འགྱུཊ། 
དྱིརམཆོག་སྤྲབ་སྐེ་བ་བཅུ་གསུམ་བ:། མཛོང་ཁྲཾས་དྲནང་བ་དེན་དང་ལཱནཔ་སྙེ། དྲིམམེད་བཏིལའབྲུ་ཅས་ཏི་གསྱཾང་། དནའགྲེན་འགྲོ་དཤེས་ཀུང་ 
མཐྦེཙིསསྙེ། ÷ ` ¬ + ° 
ནུས། འཆམསམདྦོལ་བཅདྷ་འའསངའ་གསྲལརནྲ་བལ། ཡསྱ་སདུད་འགོའའ་གསས་སྐྱ་གའ་ཀྱད། ཡུལ་ཟང་བདགྲ་དམས་དཛུདྲ་རུ་གསད་པའ་ 
འགུན དེ་སེགས་ཡེན་ཏནསང་པ་ཟུ་ཙམ་ཡིན། དྭལལཔཤེས་མཆོབ་གུབྱའོད། ཅ་བ ། ཁུང་བའདི་ཉད་གཏེར་དུ་ 





„¿{། ˆ །ཐཱས་ཅིག་གསུང་། བསྐདནམསནུང་བས་དུར་ཟོད་ཨིན་ཡང་རང་ ཨིཚེསྡག་སྤྲིབ་ཤནབ་ཡིན་ཀང་རང། སྙེབསྨབའི་བུདམེད 
ཡིན་ཀྱང་འུང་། ལསྱ་ཀྱི་འཕྲ་མདམི་ལུས་ཅམ་ཡང་རུང། ཆུ་ལ་གནས་བའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ཀྱད་ཟུང། མུབལལ་གནས་པའིའདབཆགས་ 
¥ ཡིན་ཀྱངནུང། སྡིག་པ་དག་ཅིངམི་ལུས་གཅདམྲ་ཐབ། དད་བ་ཤེས༣བ་བརོཿ གུས་སྤབས་པའྱཧང། སྭཱི་བདུན་ཤ་ཡེསའདུལ་བའི་དུསུཆོ་ 
ཡང་; སངས་རྒྱས་བསྙན་པཁྲག་གསུམནུབ། དུསམ༩གྱར་བར་སསྣངསམི་སྦྱཾདའགྱར། རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞིབ་པེས་བདད་ཁྲབརྒྱནཆང་བཞིན། 
སིལ་དུར་སེང་ནས་ལྦབག་བབས་བྱད། ཁུད་པའཱ་ཉེནསེངས་དུག་ཝཱའང་དཀར་སྙད། ཐཱམས་ཅད་འྲཐགསནས་མཆོནི་བསའ་པ་དར། ཏྲ 
ཅམའཇིན་པའླིསླུགོཞསན། བཅན་པིན་བཱསམ་བཆ་བད་འ། བྲུ་འགའདུན་དྲུ་བཕས་ནས་གསང་སུགས ཟེར སཱགས་པམགོ་ 
སྲུ་བྲེགསནས་བརུ་ནཆས་དྱེན། དགེ་བཤེསཧརཡས་གྲིམདུང་དམགདཔན་ངེད། གཏམ་དུདམགཡསགོས་སུ་གསཆོན་གན། ལས་ 


ཡཾ ངོང་ཞིགནརད གུས །དམག་དངྲ་མ་གེནད་མམས་དུས་ཧིའྱ་བུང། བཀའའའིམས་ཞེག་པའེམདུནམ་བདམད་བཟུང་། མཚོནཁ་ 
ཞང་སཱནསྤི་འདུནརྨན་པཊ ཞོག །ཤེས་པ་ཕྲི་ལག་བསལ་བས་གཔལགའབུང་། གནགཔའིལས་དབད་ལུསསེམས་གས་ བྲཝ། གནས་ 
་ཱ བཞྱིལ་ཁང་གཤགྲནསྔ་རོང་ལའགེལ། རིགས་མི་སུང་བ་ཀུན་དང་འགོགས་དགེས་འབུང། ཧཱ སའགྲ་མཐེད་ཟུགརུ་སུསམཡགས། ལུསསུ་ 
ཤེས་པའིསེམས་ཅན་ཨར་སྣ ག་ །གཏེརལ་མཾསཅིང་འབྲི་བསང་དྱའབུང་། དེ དྭགས བླ་བགའ་བརསདཔས། བུས་གསུམ་ནད་བཞི་དདུ་ 
རྩིའཨཆོགཏུགསུང་། བ་འ བ་བ བོ་ག ༡ །རྒྱ་ལྲསས་བླངའི་ནམ་བརྡ་བཟལས། ། ལྟ་རྔ་ཡུད་ 

བ ཅང་སྤ་བདུན་ཤའ་ འཕན་ཡེན་བསུན་པྲའི་ལྔེའྲྲུག་གཞིས་པའེ། །། །།སྒལ་ལྡནབུད་མེད་གསུམ་ལུ་ཞལ་གདམ་ོ།། ཨ་ཨ་ཧྲ བཛྲ་ 

གུརུཔླདསྱའུ་།། དེནས་ངངཆུལ་དཔལ་གྱིརྒྱ བཅུན་གྱཾས། ཐུགས་གདམ་གཞེབསབགྲལལིགཁདད། སའ སུུ་བདང བླ;དྲཧཱན་དངས། ། 








'བསྣརམསལ་གསེལ་བྲྲོབ། དེདག་སྤནའགྲེཡོན་ ུས་ཐཞད 


ཐུངསྲ་གངསམང་བང་སདྲ་ཐིགས་པ་བཞིན། ཡུས་སེམས་སྨྲས 
་ བ་བོ 


བནདུགས་པ། ༢༠༠ ལི 


ཁྲི་ས ཟོ 


¡།ས། ? །རིནེན་ཁྲིལ་དར་ཐབ་གབྱརྱར་གས་པའི་གདམལ་བཞུགས་གསེལ། དགེསཔའིའདེདལེནམང་བེདངས། གསུབས་གགའཚ 
། བཅུནམསཞུསབ། བདགལ་ཚིགཞུངཡ་དནརེབཤསསལན་བདེ་བ། འཇིགཏེནའདིམ་སངས། ཧཱ ༢༢༠ ༨༢༨༥ 
ཤ།པཝུ དྭ སུས ། ངངནུངྱརཱལ་ཨཾ་ཉཾནཅིག །དུང་ 


སས་ཤོས་ག གས་ལ་མདགས 
སམ། འའ 
ཡད བ་་ི་མཉན་གན་ཱ 


དྭ གས་བཞག ཞཞ་ གྙེང་བཤིད་ཀྱི་གནས་སུ། རྣམརྟོག་ 


དད་བ །བཟངྡངགངན་རིག་གང་ཤརཅར་ 
སེགསཐད་འངས་གའད། ། ཆོགསུདྡུག་སྐྱན་ 


29 བྲོན་སྣང་སེུང་གཤིས་མྲེད་གྲེས། དེདག་དངོས་བཞི་ཡིན་པས་མདྲ་བབས་མེད། གྲེསཆ་ཅི་ཡང་ དེསྙེངཔ་ཡིན། ཡེངསན་ ༥ ༣ འཐུག 
༡3༡ + = ག་ད བ་མཔི་། གཱཱགདུམེད དྭསནདུ་ཤད། དན་བས་ཤི དའི་བུས་ཤ 
སྦྲབ་བརམ་བདའ་སྩེ། ཡཾ ཐགསའརང་ལ་གནས་པའ་གདའ། དའི་བརསས་ཅི་བེདསམས་ཅནདེནདྲུབིས། བུ ཆས་ དྒྱན་ཡི་འཆད་བའརྟན ། 
° ཧྭ ཅུ ཀུ་དོག བས་ད ་ 
ལྭལྭ་བོ་བརྟནྱ་གིས། གྲིལ་སྩཾཊ་ སྔུ་རས་གསུམཚད། ༠འུ་ཡན། གསུལ 
བོད འའ རོ །དནས་ལཡུང་ཤེལྱ་སྲི་བབ་བུ་བདུ། འ་འ ས་ ༈ 
¡ རཿ རྗཉིདསྲིནབེའ དུས་སཅར། ་བདག་ཅག་གཤིསཇི་ཊརྭ་བེཏནཞེས་ཞུས་བས། སཱབདཔཿ 















། ༡ །གིསཞལྤནས་འདྲི་ལརྩསིསཅིག་གསུངད། ཤུས་ངག་ཡིད་གསུམཞེནཔནང་དུལག །མི་མེའགུལའང་སཱག་བློསབ་དཔོན་བཏང་་ཉམས་ 
མེལནམིག་འདྲིས་དཔྲར་བཏད། གབ་པ འི་འ གང སནས་བླཀུགས་དྲ་གབཤགས་འཛིནཔ། ཨད་བཏང་། འབཡ་ 
ཕུགས་གཉིས་ཀ་སྟིལ་ཞན་བ་ལག །ཞིའ་པལནས་ཅི་བུདའི་བོན་ཡིས། ཡངས་སུ་བཟུང་བཁང་སང་ཅིགསིིངུ། ཕྱིརུ་མཚཆོག་གསུམ་རུ་བ་གསུམ་ལ་ 
ཕུལ ནམདུཞིང་ངག་པལ་འབུལ་བྱཙིས། བརུདུ་ཆོགསྱཀིའཁརལཅུཾསངྭ་སཱར། མནུས་མའོགས་སིངརལཕུལ་ཁ་སྦྱིན། འཁེར་བའི་སཤག་བསུལ་ 
ཁས་བཆྲེལ་བསྐམས། བདད་དབང་མྐ་རེང་བཞེངས་སལའངལ་ཐོབ། ཡིདནནད་ཟདཀེན་བྱ་ིནས་ཟུག གྲེ་དནྱུ་རཱདམ་བའིཆོས་ལསམད། 
སུས་ཀངཞི་བནཅེག་བུརལྭོ་བ་བསམ། ཤམསར་བློས་མང་རིལྟ་དུན། མཛའ་འས་ཞདུས་བྱས་བསྣལ་གསྣ་རམས། ཧནང་བར་གསུམ་ཞེན་བ་ 
ཡིགྱ་བསནས། ཝགམཐོངམེད་ཅང་རངམཚོ་སི་ནརྟརེན། འཇོ་འཐོ་བཞིནདུ་དམནས་བཟུང་ལྭ་གམས། ཆོསྣ་རམས་གུན་ཊོ་བཏདམ་བབཔས ། 


ཀཀ 
༦ 


སབ - = : ¬ སེམསནཐྭསླ་རའིའི་བྲོའལ་ཡ། 
བ་ཆ འཇལྱིས་ཡིསྲ་མུག ཅག་གི ། རྒྱལསྲས་བངྨའརྣམ་བཀྲ་ཐརབ་ 
འུ /གྲསུམ་པའོ། རོར རར གོས བོ་ལ | ཨ་ཨཱ 


་ འབ་ས མ་ནད བ་འ + ་ 


ཅི ༡༨ ཏཾ ལིམ ཁྲ 
ཚྭ ཐག ཏར །དྲངས་ཞས། ལྕ - 
ཁཅུན། མདག གླུ་བ རགསྱངས། ་སས་ ་ྣནིབདཔ་ཕད 








༄ཧ། ༤།པར་ཤེག །དྲེནས་སབ་དབེན་བླདས། བསམ་གུབཤལྱ་གྲ་བག་ཕུག་ཏུ། དགངསཔ་ལས་བཞུགས་སེ། རྡརཡང་གཱང་ནསེན་པོ་འདུལ་དུའྲགུདགོས 
 །དགེངས་པྲའཆ། བསམ་ཡས་ལ་སབགས་བདྲ་ཀི་གཅུགལག་ཁངྲ་བམས་ཅདྱཀ་བླསའ་བྲགུངས། སཱརྒྱད་ཀུན་གྱི་སྣ་འདཱན། རྒྱལ་བབ་དཀའ་ཀུང་ཐེར། 
# དགེ་བསཱན་ཤིང་བྱཉན་ཡར་ཟར། བདུང་བ་ཤང་རེནག་པྱ་བབུནི། སེད་གེད་ཀརས་ཙི་གལ་བཞནནས། དསས སུ་འདེནབ་པདལ སྒྲག 
ཙཾཆུས་ཅྒ། བཡཾསཱུུདལདཞག་མཁྱར། སད་རིརས་འབུངཊནྲངས་དྭག་བཅོནས། ཅུྩ།ལསེབ་སིན་བྲུ་སབ་བྱཅ། རད 

བུྭུཔའདབྱཔ།ན་ལི་བོན་པལ་ུ་བ་དབྱར། སུབརུགས་ཁབདང་སང་བེྱར། སུལ་བ་ཡད་སུལ་སདད་ུ་དྱུ་དང་བཅས་པ། 

སྲེབ་དཔེནཔདྨས་རུང་དུ་མྤས་དྭུད་མད་དུ་ བྭསྭ། གུབ་དཔེན་ི་སཱང་ནམར་གནས་དྡོར་དཀའ་བོའུགཅམ་བ་ཅིག་པབ། ཤུག་པ་བཛཱའ་བསུས་ 


འ 


༤༨ ཆ་འ རཾ ྭཾ ོེ ཁ་བ པོ 
པུད དཀིལའ་ཁྲའགཤིགྲརས་བཀཀའ། །གཱབ་དཔེནྭ་ཀང་ཡུདཿམཅིགྱ་རལ། ཁྱེལ་སེངལསེགསཔའའཁེརྦ་རམསྐྱ་རལལ། །དྲནས་སྲབ་ 


སསདབྱི་ཏིངའེ་འཛིནྱ་གིས་གཟིགསྐའ། ལཱགསྱ་ཀིསྡིགབྷརམསནགཔོན་གདག་མིགདྭག །ཟོ་བྱརདྐ་པལགྱཆད་ ཡུསསིག་གིས་གང་བཅིག་ཏྲུགས་ 
༣ རྒྱལ་བའིའཁརལེག་དང་བཅུས་བར་འབར་དུགྱུའུགཏ། གཟིན་བའི་སྐད་རན་འདནཅིང་སེབདཔནཅིགསུང་ལཉན། སགགྲེ་སིང་པེའ་བུལ། ༽ 
དགེངས་བླ་རོད་པར་ཤུ་ཟཾརནས། དགེབསཱན་གཞེནནུམ་ལ་བན་ཤེལྱ་བིའབེང་བཐགས་པ་གཅིག་འདུག་ག་ །རག་གིཉདཔ་ཡད། ཁའག་ས་ཤརྡ་ 
རྦད་། འཁུན་དུམ་དུར་ཤིག་ཤིག་ །དཱནཱརཾཧའྱརཏ་བཅྟ་བས་བནུབས། ལགྲན་ནཅའིིཏྭཟུང་བཟུར། བཛརཚའིཅི་དྲ་ོགསྱ་མེགས། ཅེས་ལུལ་ལ། ། 
དེནསྭསབདཔྱི་ཁན་གནོད་སྨན་བིའི་བསའད་བལ་དགེ་བསྟེནྱིནུལནཱསཱནཔ་འདིག་ཡི་བུ་ཡིན་གསུངས་དས། ངདགེ་བཏུན་རད་བཞིནལ་བདུད་ཀུ་ 
བུ་ཡིན བལླ་སབ་དཔནྱ་ིས་ལས་ཀ༠ཆེལ་དགེས། དྲལ འཇིགཏྟནཱ་གྷི་ལ་ཁང་དངསརོད་ནཾནཆོས་འཁར་བཏད་ཅིག །དྲམི་བཏད་ནསབ་དཔེན་ཞུད་བའི 


ག་ལོ་ཏུ། ཐམས་ཅདྷ་སྣེ་པུའཇུག་འབོག་ཏུའཇུག །སྱསང་ཀུནི་དམའའབབས་བ་ཡོན། སྒྱས་པ་ཀུན་ད་བུགསའགམ། བུདམེད་ཀུན་བྱི་བེདག 





,|༠༠། ° །བྱེད^ བྱིས་བཀུན་བྱི་མདངས་འབྲེབ །དགེ་འདུན་ཀུརྩ་ཧཱ་སེམས་དཀུགས། ཆཱོས་བ་ཀུརྱ་གྱི་དམལའའེབསཔ་ཡཾན། སྨགས་བཁྱདཾཀྱི་རྒྱདའཇན་ཀུན།ཡ་ཡང་། 
2༠༠ ཁྲུལགསདའ་བརྱ་བད་ཇེརའོ།། དེ་ནས་སབ་དབེནྱ་བི་ལགཏུ་རྡོར་གཏད། ཨྭ་ནར་ཏྭ་ལཱ་ལ་བཞག །དབང་བསྐུར་ཨཱོམ་པ་ངེག །ལཱ་བང་དངཾ་མཆོད་རན་དང་ས 
{ ༨ ⁄, ༢ 
གསུསྔངགསྭ་ཀྱིརནྲ་བམསདྱཀི་གཉིའ་གཏད། དགེ་བྱསནིས་བྲསཱནཔ་བསུར་བའ་དམ་བཅས་སོ། །སད་དཔན་གཱས་སཱགས་བྷྱརདངྱ་རྭ་ཅཱདམད་ དེ 
དད འོ ༤༨ ༤ = ༦ ༤ ཡེ ི་ོ ` 
སིདག་བསྙེརྒནརང་དམལས་མི་འདའ་ས། པ་འཁཾསྨ་ནམསྤ་འམས་ཅདསེག་ལརམ། སྣ་གལ་དགའ་། དཔེན་སུད་དསྲ་རིབ་ཞམས་པ་དང་། སཱགསནབ་དྲནསྲས་ 
ཅནམང་པེདང་། མདྭའ་རཱལ་ཁཛཾནཔལ་འདོད་པ་དམ་ཉམསརལ་ཆོས་ཅུནབཀའ་ཡགའདྲསྦའིརརུལ་ཆོས་ཅན། ལསསྣག་པཝྲ་སྤྱོད་བརྣམས'.དུས་སླག༥ 
མའིཆ། ངའའཁོདདྷུགས་ཏེ། ལ་གྱརནྱྱརྦབ་བྱེད། "༤ ལྭལ་ཀའྱ་རབ་བུད། ལྭལཱ་ས་དདུག་གླ་རར་ 
སཿ ལི ཛུ ཟོ ྨ མུ ༩༩ ༩༢༡1༩༥ ༡ ¬ ༡༥༥༢ ེ ལ་ང ༥༩ ༢, ° 
ཕེད སེམས་ཅན་ཀུན ་དབུགས་འགམ་ཅིད་གཤོདཔ་སྐྱེལ་བསྲིདཔས། སཱབཾདབནད་ཀྱིརྒྱད་་འཛིན་བརྣམས་ཉི་དནདུ། སྲེབ་དབན་ཉིད་རངཀི་སྤུ་ཀྲབས 





༡༠ཞའདམཇདནས། གཏེའདྲུསསནྭཔཾརབསལ་བནངགས་པ་སིདལགས། དརྭ་སབ་དབྱ་གྱི་བས་དགབའོསབ་ཐབས། ཐུགས་སྒུབ་གནད་ཀྱི་ཡང་ཁེལཱ ! 
དྲག་པཨྲཾག་བའི་སྦྲབ་བྲབས་ལསཆོགས་དང་བཅས་པམང་བནཛད་ད། ཕའོ་ཅ་ལ་བཀའ་གཏད་ཏེ། ཡཤས་ རྩོར་ལཡི་གང་བཀེད་དུ་བཞུག་གོ དམ 
སབ་དབེྱ་གིསྦྱ་རལ་བལ། བེ་དཀརལསགས་བཀར་བདགདཀརྦ་ནགྲ་ནམསའཁུནརྲི་ཞླརཡང་། གསུངས་བསུ། བའའུབ་ལལུགས་གྲསམ་ཡད ། 
འཐུར་བའིཆུངས་བུཆལ་འཁུ་དངག་ཅིག །ཞིད་ཁང་དུདའྭགོརྔརསལ་འཁུ་བ་དང་གཉིས། རཱནའྲལ་འཁེར་ཡག་ཡོན་བདགལ་འཁུ་ར་དང་གསུཊ། 
དང་བནིརྐུདམ་ཧཱ་བདང་། རྒྱ་ནད་དང་། འབགཏུ་འཇུག །དྲག་དང་ཟྱི་ཉེད། ཕག་སགྱ་པདདུ་འཇུག །འཛག་དྲྭག་དང་དགའའདྱན་བྱད་དུ་འཇུག །ནང་ཆང་ 
ཕུཾན་ཐུག་པ་དང་། གསང་གྲས་གཞྭནཡ་སྤེལ་བདང་། །སྤད་གཏམ་དགལ་འཆད། བར་ཆད་གཡབའགུགས་བྱད། ལྷ་ཡིན་བསྐད་ཟེགི འྲེ་ཡན་བསླད 
ཟིརཅིདའབབ། སཱངམིདག་འཞིང་དྲུ་སར་འདེདཔ་དང་། འཐབ་སྙིང་འདོདཔ་ཡངས་སྣེ། ཆུངམ་ཡའབ་བའིརྟབས་ས། གཉེས་བ་བཆལ་འའུ་བའིནགསནི་ ། 










× ༠། ༠ །བུརནི་སས། །སེསྭ་ཀུང་སཱ་བདང་རུལ་ཞིར་འབུག་བདང། སྒུག་ས་ཤིངདིབ་པ་དང་། མསོ་མ་གེབིདཅིད་གཞནདྲ་བོ་པདང། རངྱ་དུདི་། 
” འཛིན་ཅིང་གཞན་སིས་ཤེས་བྱསབཔ་ཡང། གསུམ་པཞིང་ཁརདུདའགྲོནོརརསལའབུ་བད། ཞིང་ལ་ལ་ཨིིས། མི་ཡ་འཆོར། སྱཾད་ཁབའབྱུང། 
སྙེན་སེའ་བའུ་བྱང་། ཁང་པལ་འཇིག་དཱ་དང་། ཐོག་འཆེག་བདདའིགའཡང་། དུདའགོ་ ཨདང་ཅན་ཟན་ཐཱིས་ཁུར། མིག་བུས་དང་ཁ་ 
„ རགདུས་ཅིགའཆི་བརེད། ཟུས་ནོརབརཡྲི་བུབནའཁུབ་ཡིན། ཉ་འེལ་དངག་ཡག་འཁེར་ཡན་བདག་ལའའུ་བཤི། ཉེའྲེལ་ནངལ་འཆམ།། 
 ནངཞིགའགྲེ །དྲག་དྲ་བ་འམིཞེང་ཞནཞནཡྲུས་བདང་། ཡཱནདག་ནང་འཁུག་འཁེར་ཡྭགསྙིང་རེངས་བྱེད། དེས་ཤེན་དསལནཝསེགས་པ་བཀྲམི་ 
ཤིས་བ་དང་། དམགའཁུགམང་ཞིང་དེན་མི་འབུ་བྲ་བབ། དྡནམསངའབྲུག་བའཏགལ་གས། །ཅེས་ཟེརའ།།ཡང་དགེ་བསྒན་ད་ཀརནར། ང་མདའ 
བལམདའ་ཡུགས་གསུམ་ཤོད། ཡེ་དལཱའཏིངདེའཇིནལ་སདའ་བཅི། མི་དམྲགས་སིངསི་འདེད་བརྡ་གམ་འཆེར། ༤ སབའི་དུསསྐུ་ནསརོག 
ཕ་མཝཱང་། བདག དྭགསབ་གཅིག་ལྔར་བའྲག་བདང་། སྙེས་བསྒྲ་བནམ་ཏྱེནཔའེདུས་སུ་བརཆད་འོང། ཅིལྟ་ནགས་ཏའཇལ་འྲ 






3༠ྲ་གཉིས་སུ་ཡེང་། སག ར་ག་སུང་གུང། ` 'ཨང་བ་དང་། སྙིང་ 
གདུང་བ་དང་། ནད་དང་ཧཱིང་མ་དགྲའསུད་བདང་། དུཿ སཱིང་འདོད་པ་ཡང་། གཡངས་འཕྱིནཔ་འཚོད་སྭི། ངའདོད་། སྦ་ས ོ་ 
འབ ཀླ གདས་བལྭ་བོསྭིཁཱལཞར་ཡིད་གཉེས་ཟབ་ཡང་། ནད་རགས་བཟུང་བའབང་བདེ་དགའ་བསྐམ་བྱ་པུད། དནཔའབུང་ནམ་དགའ། 
དྷེར་ས་དའདའི་ འི་བའྷདགས་ཡིན། བླསས་བ་དོ་བསནཔྭས་བས་ཡ་འབངབརི། བླཟུས་བཛོད་དད་པཅམ་མན་སྔགས་བྣ་ ས་པའི་དུང་ལྷ་གཆུད་ཡེད། 
ཤེའགྱུནཾམིཤེས་པའི་སྤགས་བཟྣསམི་ཤེས་ཤཱིང་། སཱགས་བ་ཆཱོཾས་ཙམན་དམིགསབ་ ཨི་ཤེས་བདང་། རྒྱལབའི་རའབུལ་སཱཆོགས་ 
ཡོང; ཇྫི་ཉམ་སྔ་གས་བླ་མས་ཀང་དྲགལྭ་སྲངམི་ཡང་། ། འང་ལ་བེབུར་དྷཱ་ར་ཡེང། ཆ་བའབྱུང་། ངགནུས་ཏྱིནུརབས་གཞིས་པ་སྔགས་ལ་ 
མངའ་བའ་དུས་ཡན། གསུམ་པ་སྒང་བཞྲ་བཏྲནྡ་ར་སལྷ་མཔའ་བ བཅས་ལམངའ་བས་ །ཆ། ནངཏནལ་སདའདུས་བུ 
རླད མས 





་ྲ་་ྲ་ྲི །བླུ་ོགབབླ་མོགགུས་གསུམ་ཞད། རང་གྲི ལས་སཾག་བསུདནམསྔ་སུའའཇ་པྭ་ནོགཱཙན། ཡུས་འནད་མོད། 
30, སེམསལ་སུབ། ་ གུག་འཛཱཐུམ་  འབབྭ་ུགྲ་སེས་ཟམྭ་ཙཱང། ྭག་ལཔརྭསདྷརང་ལུརཱར་ལཾག་ བཡང་། 

དཔགུབབ་ཡང་བསསྤལི་གོད། དྲག་སྲོམ་སུ་བསངས་བར་ངིསུ་ཐང་། སཾ པ་དང་དྲསངངམིའདདཅིང། དམདོ་ལའི་ དྭ བའ 

+ མིཁཿམངབ་དདྲུ་རུག་ཟེར་རང་ འི་ཡི རེ སཱང་དུ་རྒྱལ་བེ་འཇུག ། དམབ བད་ པ་ 
ང་འདེད །ུ་སསླཱ་པ་བས་དང་ ་བལ། མིམླདན་པའི་ ག་གི ལི ཞྲི 

གྲས ས་དང་འ གི་བར གང འགགས་པའི དུ དཱུ 

± སྭ་གོང་ པང ཕུར་ལ་བཀྲརཆགསནས་ལནམ་ལན་ཅིང་། ནོ་རས་མདཔ་ཐམསཿདམ་འབ། ༤༤ ད་པ་ཤད། 


རང་དབང་མི་ཞྲོབཆང་ བཆང་གྱུའྱི་བཞིནལྩམ། གཟི་དུས་སེམས་ལཅི་ཤད་ཁྲརུའདོནཔའོ། ར། བིས ར་ཡགྲའཕུནརྱན (བསྒྲབ་བལ་ 


༡0. བཟླུག་པནི། ས་ཞིབ རང་གྲིས་དབུནསུབུའའརཡུ བུ ཤགལྱ་སིུཔསིདཔུག་བའུད པོ 
ཧྲིས འཆིའིང་ རང་གྲིནདཔ་དང་། སྲའགསེའ་ ྱུ སའ 

ུ་ བད་ལབནཱ་མེད་པ་ཡང་། ོད འི རར ་ 
ཟངངོ། །ནགཔའིསྤིལ་སྨྲ་བདང་། ་ཕི་བའུནྲབ་ཁྲས་དང་ ཞད གདུ འལ ུ་བས། བཅའངྭག་ 
ས་པ་པ པ། ཟིུང་གསར་བཅི སྭ་རྐཱ་ཧུང་རེརེ་ལ་ཡངམངདུམཛད། ག་རི རཿ ཅམ་ 


་ དྲངས ར་ ལ་ ུས་ གུམ མ་ཡ 


རཾ ་ཁྱ་སུབས་བ ་ ིིྲགཾིེོཾ་་་་ ཀུསལས་ཁྱད་བརདུ་འཕགས་བའི་དཔལ་ 





༄༅༅། ° ༼ཅ་སྱ་ུབ་ཅགུ་པ། བསྲསུ་བུགས་པའིར། བརཅྔ་དདང་། ཡེ་ཤེསམཆྦོ་རྫལ་གཤིས་ཀྱིས་ཕགའཚལ་བག་ 
༡ཤབ་བྱསཿ རིན་བེཆེའི་སྙེགསེ དྲ ༢༣༣༨ ༤ ཆུ ཤེལ 1 5 
་ ང་པ ཡེ གདུགབརེ། £ ༢༢ེེསབསྱ་ཀྱིསྣལ་སིནཱ་བྱྱོད་ཁྱུ་རལ་ཏེ། 


ངོ དགོསྱླག་འབྐན། གན་ བི གིག རྱ ་ ྦའ་ 





ཁ་ཚ་ད་ གདབ ཀུ ཨུ མཧོ། ཁུ་ཤ བ་ 
རེ འུང ༥བོདྭ་པུ་བསྲན་པ་གནྩྱ་ཧལ་ (  : 


། འྭསོན་གདུག་བཅནརམས་དང་། དན ་ ་ ཨའ བྱས གྱ་གསུམ 


30 





སྡིག་པའིཡས་འབའཞིག་དངདལེན། ཆའསོསནས་ཀང་ངནསད་དུལྲགོ་ 


རཾ གོདོན་མངོད་། ཏངུ་ 


བརའདུག་བྲས། བོ ས་ཆ 


བླུགས་བ་ཡིས། འབས་བུ གཡ་བྲརནྒམས། བ་བྱ་ཅནའདའསནམ་བབའི་གྲ་བབས་དང་བྲ 
རར་་ུང 
བླས ཉནགཔོ་ས་པ་དམཆ། རངརནིགེིིྣྲྲེྫེཾིྲིཾཾཾོ་་ 


གེཔརའབྲོབའིདུསཆེགའྱབུང་། དེའིབུས་སུ་གད་ཟག་དམ་པ་འགའའེམྐ་ངོགས། ཚོས་བབལཆེབ་བདྲད་ཏི་བརརད། 


། གྲགསུཆུ་དས 
སྭ འབའ 


ཙཙ ་ 
སཱ 


ཟར་མ 








/ཞགཟེགསྭ་ཀྱིལ་སྲིན་རམསའདུལ་བའ་ཕྲུདདྲུ་དག་སྲགསའ་ 
ཛཾ བྲ་བའོ། །བསྲུང་བརྡ་བའོ་། སིད་བའྩབའོ། བས་དག 
༤ ༦༠གའ་དབྲུག གུ་མེད་བ་གསུངས་ཤིང་ཡེ་གེར་བཀདད་། ོད 


36༈ ༄༅༽ ,* །ལའེ༡་ ཤསསརྟོགས་ཁལཁྱེར། ཆོས་ཤིས་བཞེན་དུ་མི་དུད།, ལནུ་འྲ་སིན 
ནན་བདཐམསདཔད། ཨན ། བསྣནབའྱཾསཱགསནར་འགུའ། བྲ་ག་ལག་ 
འབལའྭལ་སངདུ་བ་ཟིགསས། །དའཾསངསྱ་ཀནག་ ༤ ་ ནུད་དང་སད་ 


བས་ཏ། ཀཆ 


།རྨུགས་བརཾབྱའོ། འའའ ར་ ། 


གིསསྭརོད། གཙོན སིན 


དགོགས ཀོ 


བྲན་པ་ད 


ཁུ པ་རི པད ་ 


་ ། འར བས་ 


ཡངཞུསཔ། མཧགྲུརུཆེན་བལགས། འདི་ཉིད 


ལྭག་ཐདགའ་ 
བ་ཀའསུལ་པ། འདིཉིད་དྲ་ལྷལ་འདི་ལྔ་ལུལ་ཡད་པསྣམལམིདགས། ཕཱ་ཨའིདནདུ་གཏེརདྲུསུས་བཞིན་གསུང་། ལོོསའདི་འདེད་འདོན་ ་ 


དྒྲྔ་,་ ས་ཁ བའི་ཐུགས་སྦུབས་ཟའམའདིཉི གྲྭསི་བྱསན་བྲའི་ལར་གམ། ལུང་གསུངཐུགསྭ་ཉི་བྱསན དུའ་འའི་ 
¬ ལྔ་བཅུཁརཡདུག་བུརྱའིའོག་ཏུ། ཧྱ ད་ བཱ ག་བ ཐུ ཧི ལུ་ཟུསིགསདེ་གདད ༥ 
ངོགས མནརད དག་ས  ་ ཏནབ། ༢ དབན་པདབུ ། 
ས་ལནགིདཅ། ངས་རབ བསད། སུ མམགོགས་ སུ་ཁབ་དང་གཆོན་གེན། ལྭ་གནནའ་ 
ཅོ ཡ་བཁམདེ་བས། ཟེང་ ས་ ཱ ཛམ འདུད་བའས་ ད་ག 
སྲ ས་གཏད་བསྐྱརས་ཐུབ། ¬ བའདྲསས་འདདདྲུས་ ་ 
འོན གཞེན་བའྩིགས་དབང་འབསི། ཞུས་བས། སབ་དབན་བྱཾས ཀའི 
མཆྩོརལ་སྤུལ། གཏའ་སྙན་སྱཾདགུའཐསཡ། ༢ ཐིགས་པ གཟ པྨ 0 བསྤོསཞབ་འི། བོ་མ 
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3ཿ བྲབ གཡརུགས། རྡོརྔཾབལམ་རཡ་གྲིའདྲ། པདྨ་འོད་ྱིཞ་ཕཱ་ཡས་ན། ཅུ་གང ེས་བྱའུ་བས་བལབཅོན་གན། 
མཆང་ཡད་བམནདབྲ་དད་ དགེལ་བརོན་བནི། ངའི་ན་ཏནདེལ་འཆྲར། འདི་ནད་ བླསབ་བྱ་བེན་འདོ་ དག གདུས 

མ་བར་འད། ཆྩ་བའད། ལད་བསས་མྲབྲའ། ་ འདི་ཡད་ ༢༩ ༤༩༤ ས་བའི་གྐོན་ 

༈ དབའ་བྲོ་ལུལ་དུ་བགས་བྲའུད། དཔེརན་ བར་ག ་ 

ནས་སྣུ་བདཔན་བསམ་ཡས་སུ་བུནབའི་ལ་མུད་ ཀགཀགསརར་ིིཾིས་ སྲཾ 

དཔེན་གྱི་དུང་དུའཁད་བ་ལ། བབདབན་གྱགྲ་བེ ཐེ་གཏུ་རྡོ་རྔནག །ལཱཾ་ལ་བཾདུད་རྨིཞག །དམཆིག་སྩཾན། ངནསགས་ 

འད་བ་བྱརདད་རྩྱརན་མཛད་དེ། གཤིསལ་མཚནརྷཾ་ནོ་མུཌྲཐ་གའྲང་བས། སངསྦྱ་རས་སནཔ་བསྲུད་བཁས་བངས། དམ་བཅས། 





31 ༄༠།  ?¦ །དུང་སྲེང་གིནང་བཅོསཁྲབས། རྫས་བསྲུངས། སྔགས་བུསྲུདས། འབེད་སྤད་གསདབལགེགས་བྲི་འབས་ཀྱཆརྒྱནདུ་སྦས་ 
སཱ །དནསའདོན་ཤེས་གཏངམི་ཤེསྭ་ཀི་གུ །རལ་ིགསྔརརིགས། བྲམ་ཟེའི་རིགསརལ་བནག་བྷནམསསུབ་དཔན་རྱདུངདུ་དུད་སྣ། སོག 
4 སྙེངཕུལ། དམཡ་བརྟགས། སངསྤྱརས་བསྟན་བདམཉམས་བདང་། མའོདསསབ་དབན་བདའྱི་རུད་འཛིནསི། དམ་ཤསསདྲག་བྱ་སལ་བའ 
ཁསླ་བངས། དམ་བཅས། སྒབ་དབནཱ་གྱཾས་དགྲ་མནནམི་འདྲ་བརྒྱདང་རྩ་བརྒྱད་གརྡད། དནས་སྤན་དཔེན་ཕྱི་ཞལནས། མའེངསྭ་སིགསསྭ་ལ 
བརྡེལདུརོད་དུ། མུནཱད་བལན་བཞེནདུགགས་དུསའབུང་། བསྟུན་པ་བསདའིགྲུའ་བས་སྔགས་བྣམས། ཐུགས་བའི་ལས་ཀའདིནན 
གཞནམ་ཡིན། དྲགནགཞུན་པའ་བཏདན་དམ་ཆིགཞམས། ལྷ་འདེམ་ཅུག་ཞིད་ཉི་གཟུགསཿནལ། ཤའིམི་དནཐིལལག་གཏེང་བ། 


*ཿཤྒན† སངཧུརྒྱས་བསྣན་པ་དཀའའཇྔམ་རྒྱས་བལའགྱར། སྤགས་བཞཐུམད་གྲེང་སྟེད་ཁྱི་དདའུད། སུས་བརྡུངས་འདེས་བརུངསུདད་རྫས་མེ་ 
བ ལས་སྤུབ་སྲུབས་བནརྙུལ་འདེ་བགོལ། ནའདྲུརས་སེགས་མཆོནད་ཀུ་གཏད་རྱ་བ། སྭདདུལེང་ཀཆས་ལ་གནན་བབྱགས། ལོའུ་དྲག 
བགེསསླུ་སབ་ཁང་གེན་། གྲེགསསུ་མཁའའགྲེཆྫས་སྐྱེད་དམ་ཅན་བརྟན། མྤབུ་དང་ཆོས་སུལཱན་པས་འགྲོ་དདགྱཾས། ཅེས་གསུངས་སོ 
རྒྱལསྲས་པདྨའརྣམ་བར་ཐར་པཡས་སྲཾག་བདག་པེད་ཀར། དྲགབཾ་གཟའ་གདོང་། གདུག་པའི་ཀུགསུམདམལྟཏགས་ཤེང་བསུང་བརམཁས་་ 
ཟུངས་པའིཡེའྭ་སྤྱིག་བཞེཔའ།། །རྗེ་འབབསརྣམསཡའཁའོ་བའིཤེས་དམིགསདད་བླ་ཆནྣཡ་ཁབྱན་གསུངས་པཡྲད་དེ།། །།ཨ་ཨཱཿཧབྲཛགླུར་པད་སྙིངཧཱ 
དེནས་སུབ་དཔེནཆན་པེ་བླད་འབུང་གནས་བསམམས་དབྱུ་རཆནའ་བེནནས། ལཱ་སསུམུ་ཏེག་བཅནཔལ་གསུངས་པ། ལསསས་དག་གཅན་ 


ཨར 


བེ་བདག་ཡ་སྐན་གསན་དང་། ་ཝགམཆོད་བདྨའབྱུང་གནསཏྲང་དུཞུས། ན་ཏནདྲི་བདྩལའདུསནྱ་ཡིས། ནནཆགས་བསན་འེཙོམཆོད་ 






༡ །དེའཆི་ ཊླཾསྣང་དྲང་གསུམ་པདྨ་ངལ་གཏོད། སྣུསནསཔདའབུང་གཞནནརའ དྲང་པཾཿསྨནེད་མཉྫ་ 

བེ གྲུ་བ - & ˆ ༥ ། 

རྒསནས་ཉྱེད་འདེདའུང་བས་རུནབ་དཀའ། དཔྟ་སྐྲད་ཅེགཡིནརྡརྫའ་བའསནྣམས། རྟེགས་པའ་གསདསནད་དུས།ཁནྩོལ། ཆེད་དང 

་ ཁལ ོ་་ ཨས ། ེན་མེདསམ ༢ 

ཀུ ཀཀ ་ = མམ་་་འསས། གུག 1 དུའདེན་གུབཔ 
ད་ར་གུང་སྦྲབ་བརེམལྭ་ཐིས། ཚབདདུསརའི་ཟ ། 

བསྐུའ་བྱིནཌྣབསཞུ།  ་ ་ར་སཁངདབམེ།དདགས་ནདསྐ་ཆོས་བཤངཅི་ན། 


༠ ༢བྲེམརིགམ་བལ་ཆོསལ་ཤནཔ་བྱསིས། མཚན་བངམགོལ་དབང་སུར་བེདཙམ་འཕིས། རྣམཤེས་བཟདེརཁྱི་རླེན་བཞིན་དུའ་ཁྱམས། མཛེ་ 
་; 





3 རཱ །འགྲེ་བཞིན། པབ ་འཁའལ་ འཆིཁའིནདབྱསམ་ཟདམཿམད། རེགས 
རཿ ང་བྷེསས་བའི་ཡར་བབཞིནདུནི། ཱི་བསྡེད་བདའབུཌ་སེན་ཡུལ་འགེ ལཱ འའ ་ ད 
པཿ དཔླདྨའབུང་སྨུས་གཅིགའདེགས། འ་ དེན་ བཙནབཡས 
༤ རའ བས་པས གཔལ། སབྦཐང་གྱིསསྟད་གསེརསྲ་ ས་པ སཱ 
རཾ 2 ལ་ 
བཅདྱསཾ །སབ་ ཡ་བ་བསྔནསྤ་འགས། རཾ ཞ་བ་ 
གོ་བ ས་སྟཉིག་བཅན་བསྡཞུ་བུ་བ། ལེར དུ 


3ཿབ་འདེབས་ཉིད་ལམས་གུས་ཕྱད། ་བད་ཡུཝ་ཤག་ཐྲུབཞགསཀྱིསམ་གཅགས་ཤིང་། བེད་ཀྱི་བླམའིསལ་བ་གུཌུཤིད། ཆོས་སྒལ་ཇྔབྲུཐུགསརྔ་ 
ཆེནཔེ་འདུག གས་ཐལ ལག ཅེས་གསྭ ྱེམཏལ་ཤུལ་ཐཱགའཚལནས་ཞུས་པ། སབ་དབེན་བླངལཞལནས་ 
དགསུངས། དྷཝུ་བཞུགས་དངམའབས་བནབམི། བདའབུང་ བརྩམས། ཐུམས་ཅདཔུགས་ལ༩དི་བཞིན་གཞུག 

པརཞུཿ་ དེནམེད་ལས་ལདུག་ཁུརམ་འཛུགསབར། འདིི་གཉིས་ཀར་བདྲ་སྐིདཆོསམཛོད་ཅིག །སྡིགཔ་མི་དགེངན་སེངགསུམ་དུ་སས། 
ཁུ་ཡེ ། སངསྤྱ་རསས་བེཿ བ་ཡང འའ ཤཿ རེ 
སེའི་གནསནས་དབབ་ཚུདིའིནི། སེམས་ཅནརནབད་ལ་བའི་གནས་ཡད་དེ། ལུགས་ཀྱ་འངབ་དབངས་དངྱ་དརནི། དབ་གཚུདཿཁ་ 
སསདཔ དེ སམས རབྱ་ཱབ་དནིཚ་དང་། པུལ དནུདང་། བམས 






། ༠ །འཇྗེམསྲ་བིགནག་ཡང་སེས་མནཿམདྨ་ནམས། རིམ་པའ་བར་བའ་དཔགཆནད་གཞེ་སང་ཡེད་། བ་ཏཚང་གནད་པའི་སྔག་བྱས 
གསྒུམ། པ་ལ བ་དག བྲུགས ་རཅ་ 
པདང་། དུ་འབེདཆེན་བ་གནད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ། ཤལམཱའི་དང་ཐགྲ་བངས་ཨའ་དང་། དུའབེད་ཆུང་དུ་གནོད་པའི་སྔག་བསྡ་ལཝུ། 
 ཕུརྱ་རངས་ཤིདྟརའཁྲབ་དད་བཟངས་དང་། བསུས་འཇེམས་ནན་གནེདཔའི་སྨུག་བསྔལ་ད་བྱརད། སཞཾམཐ་བཞད་ཁུནདའལདང་། 
ཤུལ་དབབ་འཛིནཕུག་བེདང་ར། ཐིགནགནན་གཞོད་པའི་སྣུག་བསྡུལ་དག །འཝགྲེ་ཤང་ཡངཆུ་གྲིསརམདང་། མདུང་ཁུང་རྡའུརྟ་གྲེསེག་ 
ལའཛིན། ཡང་སསནན་གནད་པའེ། ག་བྱསལྟལ། གནན་བརུ་བཅུན་དད་ཡད་ཤཡུང་སས་དང་། གན༣སདནནེ་གཉོད་བའེ་སྲག ་ 
བསྡལ་བཞ། ལྤགསུསྒྱུམགཅནབྲིནའདེདབདང་། བླེ་སཾར་དགལ་མེཆེནའ་བར་བཞྲད། བྲདདམུལ་བརྒྱད་ི་དམྱཡ་བཡད་སོསཞས། 


ཿཿན།བུད་དུ་དབ་གནད་ཉི ུཞལ་བན། ནུ་དུཿཿན་དང་དྡོལ་བདང་། སྤེའམབདང་ཀཧུད་ཟེར་བདང་། ཨནུབདང་ཨུད་བལྟལར་གསདང་། ཆེར་གསུད 
དང་བླཔལའཆེའ་གས། རིས་བའི་བར་བརདཔགྱརདྨིསྦྱར་ཡེད། ཆུ་ཐཿཅནཔ་གནེདཔའི་སྡུག་བསྡལ་བཞི། འཁྱགས་དངཆུ་དུཿཧུདུཿབྲགཐུག 
གསུམཿ ཆུདུཿརོལ་བགནེད་པྭའསུག་བསལ་བཞི། གསདདནུསརླ་དདངའཆིདཔའོ།། སེེ་བམ་པན་གནད་པའིསྡུག་བསྡལལཱ། སྐདམེ་བྲེནཔ་དང་སཾ་ 
སྨསྣྲཾགས་བདང་། འཁྲིགསདངའིངས་དང་ཡནལ་གའདན་བའོ།། ཀྱིཧུད་ཟེཊ་བ་གནོད་པའེསྨུགབསྡལ་གསུམ། ཡུསའཁྱགས་དུབ་དགདུསྨྲ་སྤྲགས 
འག ཞབ་ནོ་པའི་ག་ྱཔདཤས། བས་དང་འ །ནདབལྟ་ལར་གས་གནནདའིམུག་བཟལ་བཅི ། 
༣༨ འུགས་ གས་པལ་གནོད་བྲའིས བྱསད། ཡུསནཆལཔ་བ ཏདྲ་དགས་པའ།། བླདཝཱའ་གསབལ་སྣག་ 
སྔལ་བཅུདྲུག་སྣེ གས་པའོ ལི ནིཉིའི་ཡན་འཆི། ཉིབ་བ་ིཉིན་བཆན་། ཅིད 


ཀོ །སྔུག་བསྔལ་ཁུནནིངས་སྦྱད། ལ་  ་ ར་ ྤིན་སྤེ་ 
འཁུརཅན་སི་དམལ་བདང་། མེདམཟའབསཡ་དསམནུབའཐ་བདང་། རྩོགདའདམ་ལ་བིདནུབའགོ་བདང་། སྤུ་གྲིལས་བྱིསཤའུག་གཅོདབ་དང་།༢ཡ་ 
གྲིའིརྲ༢་པ་འབབཡགསཀྱིཤཤལམའིཡ་ཤལ། ༡༠༠༠ ྲ་་ཡལ་ཆོད་ཚད། ཁེཆུ་སྐེལནས་བྷ་གའེནངང་ 
ལྷུབས བཾམཆན་ལྕུགས་སྲེགས་དམཿབའནད་དུ་འཚེར། དེདགསབྱུནམེངསཕྲིའིདམྱ་ཁམས་བརྒྱད། རིམཔ་བར་བའདབུགནདྲལ་སུང་ཡེད་ ། 
རྒལམཚམས་དྡོརའིདང་དམུལ་བྱརད། གང་དྭམལ་བྱརདནི་བདུནཌགུར་གང་བཡེད། རིམ་བ་བར་བཟདཔགནད་བཞིསྟང་ཡེད། ཤུབ་བྱང་་ 

ནཤཆའཁེའ་བ། གངནས་བདུན༣ྱགའ་སྣུག་བྲསལ་མང་བཡོད། རིམཔ་བར་བའ་དབག་ནདསུམ་སྣང་ཡེད། དེ་བས་འདུན་འགྱུའུ་སྡུག 
སྔལརེ་བཞི། ཁྱདཔའ་གེས་ཕྱྡེརྗདསྤལ་བཞེས། བངྣལྟརགས་པལྟེནཱ་རཏཱུ། དབགརད་བརྒྱ་ཞལ་ལྕགསསྲགསས་བཞིནཡད། མི་ཤིགས་ 








320 རྔེ བ་ཁ ཚདམྱཝ་བརྒྱད་ཡས་བདུནའགུའཚ་བ་ཡད། བྱང་ཤའསཚམསན་ཤཡ་མའི་ཞེསཔ། དྭམུལ་བབཞན་ཕྱི་བདུནའྱགུར་ཡེདཔ་ 
བཅ་གྲད་འབྲབ་བཞད། གིག དདག་སེམསཅན་དྲསལའིམག་བས ་ ཞིད 
མུ ་ འཇིག གུ དགས་དང་ ཨཞགསས་འད་གདྲ། །། འཇི 

ནིཿ མཆནམའརྒྱ་བསི་འགའཞིག་གིས་གབད། ལག ་ ་ ་ 
ལཿ  སྦབས་གཞས་འཁྲིསའེད་བསགེས་ཨིལཚོལ། བ་ཡང ་འ་ ཏུ 
ཡུལནགནས་བའེཡེ་དགསན། སའབགདབགནད་ལཱ་བརྒྱ་གནས་པན། ཡེ་དགས་འཁད་བཞེངས་བཅནཞེསཔ། དྲདུགྱ་ར་ཡེད 
པན། ཡིདགས་པིའིསླིབ་པ་ཅནཞེསྱ་བ་བ། ཟས་ལམ་ཕད་མ་བདག་མདམའམཐོང་། ཏོ ་ 


༄༅ 





32 ༄༅། ༡ །གལཅནྱགིས་བསུང་བརསཐོང་། རྒྱམཚོད་གཡུསུངམི་ཡམད་དེ། སྐེས་བུ་གེནཆོནཿན་བྩེས་བསྲུད་བཟམཐྲད་། རི 
༣ == མགུལཅངྱགདྲིས་འདདར མཐོད། འེ ྱ་་ ང་ གོ 
པཡུཡཿངས་ཙན། དབཡགྱར་ཁ་བཅམ་གྱིས་མི་བེག་ཡེད། དངཔེ་ཟསྣསམ་བཅལ་བྱིསམི་ཊཱད་དང་། ཌཱད་ཀྱང་ཁའིནད 
དང་། ༡༩༢༤ ༢༤ ན་རི ཊམིཆུད་དང་། བྲ བ ཡངས ་ ངས་དང་། ཁབསྭ་མན་བྱརཁར་གཅགཡད 
རེ ང་ དནས། ` བསལུདྷ་དདྱ་གུའནཱས། གཞན་གིས་ཐེགས། 

པཿ དདབུདམད་པ་དང་། ཆུའི་ཤིང་ = །ཤདང་སཱགས་བམེད་བའིརད་་སམ་པ་ 
ཨཱང འང་མི ཁབསསསྱདཔ་དེ་ ིདབསྨསུགསྨ་མབཔ་ཅན་ས་པ། སྐག 








༤༧ ང་ད ཞི་གས་་ེག་བའི 
ཞེས་བ་བ 


་ 
གྲེན 


།བསམཐའསཿནས། འངལ་སྟེད་དབ 
ཀཀ ཀུར གཞས ། 
ུ ཏཆུ་ ་བདང་། འུས་བའྲའ་གསནསམ་མུའ་བར་བཡུད། དདགསེམས་ཅན 


གྲཡམ་དམདའབསུསྣ་ནམ་ཐ་བཞི། གཞའ་ཤིདའཛིནནི་ཡནརདཀཾཟུམད། གླིདབརདགནགནས་པའི 
། འོ ིིནས་བས་ཅངམང་བཞད། འང་གྲཟུགས་མི་མཐོདཤུད་ཤཱཞིད་གིས་ཟ། ༦ ༣ ཡེད་ ། 
ཞིས་བདྱ་ིངས་ནསྤ་བིའྱི་ཧམཚོན། ཆངའགགས་ཇངམ་བཞིནད་གནས་པད། ཆཆས་ནུངཆུད་ཐམས་ཅད་ཟ་བདད་། གཅག་ལ་གཅིག་གིས་་ 









































༠ །གཤད་མའིསྡུག་བསྡལ་མད། གསུམ་བ་སབས་མད་དུདའགྲཕྲན་དུནི། སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིཡས་སྐྱས་བཡིན། ཡི་དགས་གཅན་རྦན 
ང་ལ ང་འ ཤུ རི ༠ 
ཡིས། ་ དསས ཡོག་བྲས་གོ 

རླ 






ཤཱཾ བ་དང་; སང་ས 
[ཁལ་འགེལ་སླེས་སྒེདཞེཞ་དང་ དད 
ཅྱོ་བང་དང་འབྲང་། གསང་འ ༧ལྟགལསོ༦ ༡༦༡ གྱེད། དགས་པ ཐག 

དདགས་ཞས་ཅནདད་ྲགའ་མུག་བསལཡིན། སཟོས་ནམ་གསུམཔབྷའཡད་  བསལམཐི 


ཡདབགམད་འད། ཅན་དུད་འྲག 





ཿཿནན་ཡང་བདེ་བཞ་། དགེ་བཅཅ་སུད་བསྭ་ལུཡུས་ལེནནཡང་། ལ་ལུས་ལགབ་བཅུགསུས་སྡག་བསྔལ་ཡེད། གཞལ་ཞསྭཁང་གིའོག་ཤེའ 
ཁདེགཉམས། དཔུག་བསམ་ཤིདའྱེལ་ཁུས་ཀྲིརིང་བྲུག འྨ་ཝ་ས ་ ཐག་མེད། བཅད་ཤེསྐ་རཤིའདད་འདེའི་བ་ 
ཡང་སྟར། ༢༡ ས༦ུ༡ས-༡-༩༦༩ - བཀུན་ཀུད་སྙིངས། ཡུ ལུ 
བཿ པ་པ ༩ཆི་བསཤཾསནས་སྡུག་བསྡལ་དབགཏུམད་། མི་ཁེལྔ་བཅུ་ཕྲགཅིག་ལྟས་དྲུང་མཆ ། ཡིན 
གཿེ་ལཱའིམིག་གིས་མཐོང་། ཨམ ོ་ ¬ སྤྱི། སྡུག་བསྔལསྤམ་བསངགཤཱིཊླས་གནན། ག༣་ 
ཀྱི་སྨུག་བསྔལམདེནཤེས་མེད། ལྟ་མ་ཡིན་གི སས སནཡང་། འཐབངྱརོ པ་ལ ༈ གེ 
ས་གེས་པ། དསས ལྷམ ཧུ་བ་ཡིན། ལྷརྣམས་ བ་གཟང་བསེད། ལྷམ་ཡིནརྣམས་ 














3 ༄། ༡ །ྲགདགསྐནསྲབ། ལྷ་དངལྟ་མིནཝུཁགཤམའཕྲུག་པའིདུས། ཕནརུནམཐབལས་སུགམཚོནེན། མཆོན་བའིའཁེརལ། 
 གནོདཔ་འབའཞིག་ཡེད ། ཡུསྱཀི་འྲབདདངསས་དང་ཤི་བདང་། དགདྲུམ་ དྩསསངསྨྲོག །མ་ཤི་བཡམཿབསྲཾགནུལ་བསྐུན། 
ཨ་གེབྲགསྙིད་འདེནནང་ལྟ་བླུག་པར་བྱེད། ཤིནའཁྲུགམཚནའཁུགལསཁདམགཝ་བྲེད། འི པད་བགབསལ་མིཟདདཔ་གམེད༩ད ། 
2 ཞིམིས་གསས་འདིསྐིད་ཤེསཞིནའབུརྭ་ཀང་། བྱྱརད་དངའགུར་བའི་སུག་བྲསལ་དབབ་མདམད།། དངཔེཔླ་སྤུརྐུཧན་འདཔའཆེ། པམའས་ 
ཆུམས རུངས ངར ་ བཟ་བྱེད། འིམབྲཆགསནས། ་བའྩ་འདུད་ནི གྲུགསུམ་རྩའི་རྒྱུལ་པེ་བཝང 

སངང་ལྟ་དུ༣ཆགས་པའེད ༽དས། མལྭ་ལཱནད རའོ ༧ སྐམ་ཆ སྤངསཱཿ རང ཤགེ་བབཟིལདཡུས་ 
་* ལཾ པེ ཟགསནསབྱསསྐ་སད་འབ བཟག ཟཱ་བདགལ་ཡུས་བཟུས་བདུནརགསཏ། མཤིད་ལགས་བའྐངས་་ 







32 བ་ག [ ་གས་ཁདཔཡབལིད་བུད་བོ་ དས་སྲངས་ཞོད། འབུངས་པའེདུསསྲུ་བགལསར་བྷལར། འགུལ་སྤེདཡི་ཤེས་ཡུས། 
བྲ་རྣསམས། བགད འདའབེངས་པ རས སླརུང་གསྭསད་ ་ 
དམའའིངྒས་སའ་ཤེམ་ཐེམ་ཧེད། མ་ཡསན ད་་ ག་སསག་རོ་ རི། སྭབུའཆོའི་བསཞོག་ 
༈ ནགྭ་ཐུན་བདཅད་དབད་བའི་ཡུས་སནོ་གཡ།། མ་ཞིསྲ་དབ་ཤུལ་ལངདབབས་ཙམན  ཡུས་བས་ཐིབདན་འབུབ 
བཞེན ཨམ 6 གསནེདམལ་གདྭསུག་བ ་་ སླུང རི་ 
གུཊཏེ་ མགཞབསལགནསས་བླ༣ླགུར་བའིཆ། རསམངས་ ག་ད ད་ས ན་དང གཉིས་ཤིནམུཝ་གམ་་ེད་བོར། ནཱ་བུ 
གཉིས་ཀནཚའིསྣུག་བསལཆེ། མཡིས་ཁ་སས་ཨཏགས་རུས་འཆམསྱབ། ཡུསནིཆཡབ་སྟེངདུགསསམ་བྱེད། དུནུད་ཁསྤུབལྤགས་ 







༠ །བ་ཤུས་བཅམ། ཆུས་བཞད་ཕྱིའ་སེས་བཞིས། སཾམསདང་ལུས་དུབ་བུནད་བརྡུང་བའད། སྙནཁར་བུལ་དུས་ཆའ་ཕུང 
ཞས་བ མས་ས ུསཡའབདདང་འཛུགས་དངན་ 
ཆཙ་ཟུག་འད། དེནས་གཞག་ ད་བཟླབསྐེད་ཆ་འགྱུར་་ 


རྦ ༠ 
༽གསབསྐུར་ལཌ། ། གས་སྐུ་དའཇམལཱགས་བ་གེནགུའ་ཀུང། མའེམངལ 
25 མ་ནཾས་པང་ཟཱརས་འྲཔ་གྲཟསཁུམའད། བའཐབག་བླགལ 
4 ཀྱང་† རྫི ཁ་སསདདྷལཾ་གས་ལུས། ཡས་མས ད་བུང་བྷེ་ཡན་བཏྟུལ་དང་སེམསཞུམ་ 
ངྭ་ བླུཚས་ཤ བསསམས་ཞུས་ཉེན ་ ཡཏྱམསན་ཡང་། 
ཧུ གིས་བ །ཁོ་ རས བཤད་པའི དེན སལང་ དའའབ། ˆ 
ཨེཡཚ་ཧྱེད་བྲེདནས། འབེལ་ཡཁྣསམལུས་སེམས་ཉམས་ཁྱསག ོང །དགེས་ིགྱསམ་བྲ་གིསམི་ཡབེ། ར།ཨྨང་ 








ལག ་ བས་ཟེསྱ་ཀི་གཤའ་བཅ་གནས། བཙལ་གྱིསས་དྲ་གསྲནསྲ་བདད་ 
ཁ་དྭལུ་དགོས་པ། གེསད་ 








༡ ༠༠། ༡ །འང་འགེ་དགན་རྒྱལ་བེའ་འཇེ (འཇིགས་པསསུག །འངྲ་ནངནནཁས་ཉེན་དབང་ནུང་ཞའཐེབཟོན་ལངྲསཱགས་གེནཡུས་ཉམས་་ 
༡འགའ་ཞིག་མི་ལྭ་ཕུགས་བཞིནཊོཚད་ ག །འཇིག པཔ ལོ །ཨའ་བུགཀྱུརམསགདངནེའ་ 
ཕྱིའསྡུག །འགའཞིག་རྔའདབང་དུ་སངནས་སྡུབ & སྭ་བུས་བསཁཡཾས༢ང བརྐང་བརས་སལ་འཐབྭ་ཐཱ་བའ་ 
ཤཾ་བསྡུག , ལུལཞདྲ་ལ་བནམེདཆེས་ཀྱིས་སྡུག །ཞད་དུམཛོ་བྲུངམ། དབས་ས ༥ སྔཔཔླད་བྱར་མཁམས་གར་རཟུག 
ི་ོ ཅུའསྒྲུག །ལཡས་ » མ་ཀོ༤༢༣མརང་ ག 2 
ཆི དཔ ཆས འདགས ག །བྭསགས་བེནཔྲོ་མདཿའིས་ཤེར་དགས་སྣག །ལལ་མཐུ་བེད་དྲག་དངམི་ 
༣མྦུག སམ འཆེ སྒགསཾམཾམཾ = ཤེ སཾ སླའི 
















ཡུ དྭགསྭུ་སུག །ཁྲུནུདས་རླད་བེའང་མེའང་སྡུག །ཁྲ་དགབྷེརནམས་ཁཉེན་སཾདདགས་སྡུག །ཁཉེནརྣམས་ཁདྲགའེ་བསསྡུག །བུད་མད་ 

་བུཡང་བས་སྡུག །བུ་ལོན་བརྙམསའཇལདུམ་འདེདསྤུག, །ཁྲིམསཾམ་ཆགས་པཨུས་བདུང་སི་ཤེསཔ་སྦག །འྲིམས་ 
ཆགསཔལ་སྒེལཾག་ཟྦདཱསྤུག །ཐཾསེསྡཾཊཾ་ཐལ་བལམེ་སེའསྡུག་ །མིརྣམསསྤཾཡདམག་དང་མུ་གེ་སུག །ཕལ་ཆེའ་ཐྲནཔཨིནད་ 
ཕྲུགསནངསྤག མེས་འཛིགསརུས་འཇིགས་གཅན་ཟན་སྣགེ་བསྡུལདང་]། དུསའགྱུའཡེངཝྲག་གངས་སྙེངས་ཡུལ་འཁྲུག་སྤྲག 
གཉས་བྲམས་པའསུག་བསལ་བསྟེན་བྲན་། ཝམངས་ལནབེས་འབུང་བ་བྷཅབས་ཏྷམསཾ། མཛེས་པའ་བཀག་ཤེའ་སུག་བའན། དུ 
ཡཉསསྭ།། དྲད་བའ་སྐྱེས་བའེཡུསནི་རྒུའ་བེའ་སེད་། ཨུལ་གཏོགས་ཐུནཅདངརྡ་དུས་གསུལ། ཡུས་ཀྱི་སྟེ་བསཤེའཡུས་ཀྱི་ 


དཔའ་དྱའིང་། བསཾདནམས་འཕེནཔ་ཟདབསམམ་བྱམས། ལེགསབའིལཔརོརྒུདཔས་སྐྱུ དལྗཾང། གཟིཿ་བའེནུས་ 


























ཤྭ] ༄༠། ༡? ༠༤ ༤༡༡༠ མཐེང་བྱེད་ཀྱིསནཾམ་མཁྱེགས་སིགསི་གསལ། ། འུབྱང་བའིདངསམ་ལུལ་བསླར་བའོན། 
། ཤབས་མཁུཿཚོགས་ཁྲག་གིིསཏགཡལ། ནུའུ ངོསཾསང་། འགྲིགབའསསཔའེསྤེའནཁལཱལབ། མགོ་ 
བོད་ཀརམདེགསེས་དང་གདེངབ་སྙེས། ཁའརུལ་བཞིནཞཾག་སྤེས་བརྒྱའིའི་གྲེ་ཤར། བས་བ རྒྱུག ། རྐངལ་གཡུལེད་་ 
བ་བཞིནདྲུསུམའད་བེད་། ལུསོལ་གང་ལཱས་ཧེས་དགེ་བཅུས་བཞིནསད། དྷིདསཁ་བཞིནམེང 2 
ཞསཡ་འདེབས། བཤུསདབསུས་འདྲེ་སས་ཞུགསའབོད། ` ་ ས་ 
ཚྲགང་རྐྱནམ་ཐེག །བདབར་བཞག་ཀུངྒལཱ་ཆིགསའཁེལབའ། དཱནུམདའའུ་མིའྱའིལ་བདན་བྲ་ སྩིས ངས་ 


རྣཾས་བཅོས་བྱེད། གེས་ཞུས་གེན་བརམིཞུས་འཁྱགས་པརསྡད། ཐའི འ་བ ཟེ ལོ #་ 


2 











3༡༧ མརཾཆེཞིདྲ་དོད། གསགས་པའི་ཟསདར་གནའམའིད་བདད་བས་། 









= 


ཧེ 


བུད་དནཅེས་མིད་ཡདའདགས། ༩ཆིདུས་སི་འདུག་ཟེའཞིདྱ་བུས་མཱིད 


སྐྲམལྟཾགསའེབྲཾདའ་བེད་ཀྱད་བཅེསམ་བཟེན ། བཤེསཀས་དུག་ 
ཇས ཅུ་བླ་རམས་ཀངཨཱནནསའཆིརན་ཟེར། རྒན་གེགཡྲ་སུག་ 


^ 


རྒནརདལྕེབ་སྙིདའདེད། སེམས་ལམ་༢ནབྷ་ནནས་མ་འཆད་དེ། དཀིང་ཡི་སུགལཾ་དང་གེསཀས་བཀྲན། མརྦུམནུསལ་གས་གཡག་ 
མིའང་། དས་པའིསྔུག་བསལྷ་སནནར་སི་བཟའདེབས། གསུམ་པན་བའྲེསྔག་བསལ་བསམས་དན། ཡུས་ིའབུང་བཞིརུམ་ ་ 


ངོ 


སཱགསབ་ཡིས། ཌུངདངའའཾགསཔ་བདཀནའདུས་བའིནད། མཆིགཔས་ནྱི་རྒྱ་ཧྲནཡ་དགསྐ་རྐུན། འབུམབའིམས་དངྱ་རུ་ཟེར་གག 


༤ ༦ རཿ 


ཕག་དང་། མཚོན་གིས་བརཾསདང་བཅེདནད་ལསགས་པ། བརྲོདྱ་ཀིས་མིལདནཆའི་རིགས་བྱེདྱ་ཀེས། ཆ་བསྲ་རཱན་བཏབ་པའ་ཤམས ་ 
གནད་བདེ། ནཆའྭཾ་ཟུག་ཟེཿ་སཱན་ཐབས་མྱ་བུང་བས། སྲ་དགྲརླུད་གྐརདདེག་ཡགྲདགཆགས། མིག་བུགས་ཇེ་བཅིང་བསསྤུ་གྱེན་ 











ལྷ ༡༩ ༡ །ུསཿྦསོས། . ཁཁྱུརངསྣ་སདངན་འདན་ནིངསལ་ཆིགྲ་བ། མཛེས་པའི་ཟིམདངས་ཉམསཔས་ཡདགསའད། དཱ སུ 
” སྒལའབྱ༢ཤཁྲགདུས་ཞིག་ཟས་ ཊུསཁའ་བཅུགའུ་ལམ་འབྲ་བསད། ཤུག་ཀྱ་བཟུངས་ཟུད་ཡེད་ཀྱི་དྲནཔ་གཏར། ལྡང་དང་སྒྲུར་བ ཐི 
4 བསྣན་ཡའུབྱན། འབེལ འི་བ ཐའཀབ་ཐེགས། བདྡེམ་བཅུག་པའི་སྣསནིཤིང་བས་ ངས། འཇམ་པའ་གཡ 
གསནིཆརམས་ཆུ་བ། „སླད་ན་ཞལ་ཟེཊཉལནསྤུང་ཟེར། ནད་དབད་ཤེའ་ནས་དཚོའཁེལ་འཛོམ་ཤེར། ༈ སྒཤགའེ་ཝརྡུལྲིགས་ 
༢༣མཇག །ཞིནམཉིམ་འིད་ཤིངམཆནམནམ་ཡང་རིང་། ཉིམྒ་རས་དུས་ནམ་ལྔ་ལངདུས་མད། ཟྭསྭ་གསམ་བིནསཐང་བཅམ་བྱིས་ 
གཾ འརི དས་་ཅིསག རམ འདྲེཆོས་་འགྲེབས་ཀདནད་མ་ 
ར་ ། གཉིད་བསྲུངས་ཟས་ དྲ་གུལ་བསུངསརེམ་ལ་ །། རྒན་པས་ 























༠༡།གཞུག་བྱས་ ཁིད ཞད་ཉམགཅན་གིས་ནད་ཀྱི དྲ་བས། བ་ཐབས་འདུགཚདམ་ལམ་མའྱ་བོད་སྩལ། 


༤ དད ཁྲུ དཀ ་ ནཚྭ 
¦ ས་ ༢3 གསུད་བུསའཆིཡངནཚནའ། སེནས་ཅནན་བའི 


ཕན་པའི་། ༣ །འདབསསུ་ བདོ ུ་བཅིནབཞིསིན། འངྭ་སསཤུལ་དུདན་བྲས་སྡུག་བསྡལཆེ། 
འི སྒ་བ མཆ་བམ་སེལ་ ཆོལ་བདན་འདྲེནའབུང་་། མགན ༦ ག །ལག་པས་ 





གཤ །ཟསམི་ཐེགཅིང་འོན་དྲ་ཡུང་། ནམའཾང་ཤིམའཆའདངབུརསྐུ། ཞད་བ་གསམེདལབ་བབྲི་བེན། ངཝེགསཱོང་ཟེཿཨིགནེ་ ་ 

ལི དད སུཅིགསཞོག་གེམལ་ཤེག་གིས་དང་། དའརིས་བཱཅོག་གསུམ་བའོཟེར།། འཆི་བླླགའ་ཀྱང་བློསྤེདའརཡ་བྱེད་། 

་ེ ཊདདགའ་༢བ་ཡུན། ༢༦༨ ཨོར ༣ ཁྷགས་མགམཅིབླས་བ། ཁྭཆུབུངས་ཀྱང་སྣ་ 

<£ བམ དཀ 8 ༤ ༢༧ བྱདཀྱི་སདངས་ཡལ་ཧམ་ 
བརེམས་ཀིསའྭག །སྲེདགནག་བཆགས་ཤིད་ཞུངནག ཡུས ཤེས་བྱ ་་ི 

ཟེར མལྦཆུགསམྲཐ་བཡའ་སོང་ཨར་སྲེལ་ཟེར། ས འབངས 6 

ཟེན་། རཾགཔའཁུལཁནསླར་བཅོལ་སྨྲ། དབུགསནི་ཁཛས་ ལའ ཇར ༢༨ 






336 ལྡེབ བཞིནམདངས་ཤམས་ཤིད་ཁགྣ་གྲ་ཕུགསསྐམས། ཞམནག་ཧམ་བལ་འདུད་ཚངཆང་འགྲོ །རྣམཤེས་ནང་འབྱ་སས་མིང་ 
་ །, དབུགས་སྲུ 5 ལི སྒི་གརའས་བགའསབར། ལྕེ་སྐམས་ཕུགས་བྲསསམསནི་ཆཾ 
པཟ་; སྣསྤ་པྲནང་དབུགས:ཀྱརྒྱའབྲུལཆད། ནད་པཤོའ་ཟའ་དྲེད་བདང་འེདད་འ་ ཡསཡ་མངུསནསྔ་ཆུ་བས་ཁྡུགས་ཀུད ། 
8 ་ 9 ་ ལྒན ཿ རྣ ་ 

སྐན་ཙམ། གཞུནནམསདུའགདདེསྡད་བཞིན ར་བ 
ར་གང ལ། འཛབས སུཿ་བྲེད། རོདམཊཁ་ཅྲཾ་དདྲལས་ད་ནས། ཟེ 
; ༤ རྩ རེམབབས་འགའི་མཇའུན་འཛུབ་སེའི་ྲབའ། ཁྱད་རུད་འབྱུན་པེའ་གྲོགསམད་ཡིའི་མཐའ། སྨན་པའིརྒྱ། 




















“༠ ༡ །འིི་ཤོསམན་བཁང། + འི 
འཐཆགསའས་མམ འབྱརུམད། དགྲ་སྤྲབུའཅན་ ་ 3 
ཤུ ༩ ལ་ང བེའི གདུས ་ འི་བ མཾ 


༠ བཏདདུམད། ཟས་ ཡོར གདང་འབི་ 

ཡུལ་མ དདང་འབད བཀླགས 774༥ ་ 
ཡེདཔསུམལྲ་རམེ །བུའ་བོགས་བུསྦེརཾང་བའསེམས་ཁལཆེ། དྷེལལའྲག་བཟོགས་་་ 

ག་སེམསཅནནམས། ཟབ་པ རིས་ད་མངས། ཅིས་ཀང་དགེས་མདྦ་བས འིནལ་བུརགམས། ཉི །སྙིད་ˆ 














བསྔེལ་སྐྱེབ་པའུ་བྱོད། བདཀྱིས་ཡི་དགས་གུརུརྣམ་སྣང་བྱེད། སྐུམདེག་སྨུ་གནག་གསེཊ་གཏོར་ཏྱགསཕུཌ་བསྣམས། ཡ་ 
དགས་བཀྲེསསྐོམ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེབབའ་བྱེད། ,མནེ་ཧོལ་སེང་གུརུ་སཾཏ་སྟན། སྒུམདེག་མཐེདནག་ཅད་ཏིའུདིཡ་དྲུ་ནམས ། 
བྱེལ་སེང་བཀོཡསྤཾདསྡུག་བསྔལ་སྐྱེབས་པ༣་བྱེད། གདནྲམིའི་གུརུ་པདམ་འབྱུང། སྐུམདེག་དཀའ་དམཿརྡརྔ་ཀལ་རྣམས། མ་ 
།བྲ་རྐྱལ། ལྒུམུདགུདུདུ་ཁཁ་ཏ་ཀ་ལྷ་རམས། ལྷ་མིནཐབ་ 


རྣམས་སྐྱརྒསནསརྲེའི་ གབྲསལྷསབ། རཱུནལཨི་གྲུརཱ་ནཊ 
དགབ དཱཾའིུར་སེད་ཛུབའོན། རུ མདབདདྡ་བ་བསུམས། ལྷ་ནམས་མུད་བ 
ཤེ་བཞེང་བྱིན་རཱ་བསམུཿ་བ་ ན། དདཔ་ཅནྱསི་ 


གབྲསལ་སྐེབང་འ་བྱེད། རགསྭ་དྲུག་བསྔལ་གུའུ་དྲུག་གསཉྐྱེབ། བུ་བདྲུག་ 





339 -༠༠། 92 །གང་ཟགཕཾམལྭ། བདམའ་བུང་གནསམཊུད་སྨཿ ་ 
བས་ཡས་ཕུབ་བསྤྱེད་བསམས་འཇེག་གྱིས། ཡིདྲསདབངབགྲམགས་ཡུང་བཆོན། དངན་གནསའི་མཐང་མཆནསུམ་བེདཔའ། 








བའིསྨྲུབ་གནས་སྨྲབཔ་ཀུནདུ་བགྱིས། པདྨ་འབྱུང་གནས 


ས༡ལ་ཡད། ཆོས་ཡུགས་བླངའབུང་གནསཡུགས་སུ་བྱསིས། 
བདགནདའྲག་བས། ད་དངམ་འཇལས་གུས་བེད་བྷ་ནམས། གསེར ་ 


དངུལ་སྣགཚས་བདའབྱུང་རྣམ་པའ་ཕྲིས། སྐྱིད་སྣུག་གངའབྱུད་བདག་གཞནའགྲོདན་བགྱིས། ཞམས་སུ་དགའབའེམེའེལུས་སྐྱེས་ 
9 དེ བའ ལྷ་ས་བསམ་ཡསཁའབྲུག་རྩའསྙེས་ཀྱང་། གཅུག་ཡགམི་མཐོང་སྐེར་བམའཁར་ 
བྲ་་ དུས་དདྷ་སྤ་བར་ཤིན་ཏྲུསུག་བསལ་ཡང། ཡུས་དནཐམལས་སྤེད་ཆོས་གྱིས་དང་། 
ཆལམདངས་གངས་ཡདམ་ཡིན། དདྲལནམིའམདུནནཔདའབུང་༨། ཅེས་གསུངས་བའྡིར་འབདསྣ་ནམས་ཀིས་དུས་སཾ། ། 


དནསང་སྐྱེསན་ཤང་རང་བསུུས་བཡན་ 


3༧0།རྒྱལ་སྲས་པདྨའི་རྣམ་པའབྲབབཝས། རྔྫའབངས་རྣམས་ཡའཁོའ་བའེཉེས་མིགས་དང་། ཊླམའི་རྣལའཁྱོར་གསུངས་པའིལའསཱ་གྱ་ལཱ་ 
- ཀག བ་ས བོ བེདྱ་ཟེའ་བྭའྱབུང་དད་དགེ་གས་དང་།  ༈ ཀློན་པེ་བརྫིབ་དང་ ། 
བུདུམེད་ལསགས་བྲ་བམས་ཅད་ཀིས་བཞུགས་པཟཞུ་འཕུལ་བས། སཱ་བདཔནྱ་གིས་བཞུགས་པ་མེ་གནང། བདྲ་ལྤཐུ་གསྲ་མུག་ 
པའི་མགུ་མཞས། བདག་འདའ་བླ་དའབུང་གནས་ཉིས། སཱནྱཱི་ལསའཐས་བདདུའས། ཁྲི་སེངུ་བཅནབཀའ་སུབཤན། བེད 
མངའ་བདག་གུང་དུགཤེགས། དནི་བད་དྲམོ་སུདས། བེདྱ་ཀི་མ་དང་ངམི་མཐུན། རྒྱལསྲིད་ཆོས་ཌསམི་སྐྱེད་བཀ། སོན་བེཆེསམྲད་ཀྱི 
ཁ་ཡྭསཱཌ། དདུཀྱི་རུལཔདད་དམ་མཐུན། སྡིག་ རུ་ལ་པོཡ་ཡའེ་བ། །དའགྱར་གའཡུལ་དུའ་ག །ཆོག་དད་དན་དམི་སྤེའ་ 
བར བེནྷི་བ་ནནནདང་མའི་ནུན། མ་འདམཁན་པི་ེཐག །བརྱགམུདུ་བོ །འསུའིས་རད་ 





° །གམསུང་བར། ཀ་བཅུནཔ་དང་ངམ་མཐབུན། ཆུལ་ཆོསམ་ཁནལལྲའྲ་སྐག །བའགྩར། གྲོ 
ཟཝ = པདང རས་ །འའགྲཾར འསདབ ་; 
གླུརངཞི་སུང་བར། ། བེདྱཀྱི་སགས་པྷ་རམས་དངང་སྡེ་སབུན། ༼ ཞུག །པ །འ ངཿ 
དར བར། ཨིབདབྙནལསདུང་དམ་ྱའ། གའ ་ ཧབའཡུའད ལྲས ། 


ཏེ ཡ་ལ གཉོ་བླ་ནམསདངངས་སླའུན། མ་ ་ །དད་པ་ 
དང་ིངྔ་རསིསེ་བཅ། ཞམ་ནམས་དང་ངམ་མཐུན། ། མའཕའིའགུབ །༨ འི འདུལ སེམས ཁས་ 
རྒྱས་དེནརྟོགསན། ཐལ ངའགྱརྒྱ་གསཡུལདུའགབྲ ར་འ ལི 





34ྭསུབ ་ ཀྱིས་བཤེལ་བཏ་ །༠༠། ¬ །ཨཾ་རྟཌརཕ 
སའྲི བཞོཔམས། བག ཨུ ` ་ ་ཨེམ་ཧོ།། ཏོན ཛིག ལ་ 
འ་བ ཆོསམདམེནྱི་ཡུལའེགསསུ་ ཅེ ུང་ སྔམའིརྱལ་པེ ད་ 
ཡང ཐུགསྡརཆེནབེཡཾ་སྲུལ་བཞེནབས ་་་ ། འཐལའདུཝ་དང་། ལྷུམ་ 
བད་བཀའདན་ཤིནཏ་བརན ཛད། དེནས་ཆོས་ 







(*༈ ༤ ་བ་ ༢༥༼ག༩ ༨ ༡༢༤7 


བྱ་ཧད་བཞེབས། དམ 
ལོའི བོལ ༦ གསབ ནས་ས མུནྣདྲངས། མུ ་ ཡལལ་ཝ+ 
བའི་གཏུགལགམད་ བབཞེངས། ཆས སས སྤ སམ བེན་གུད་དུག་ཤྲེག 





ཤྲ 1 བདམུནཔ་འད་བའསངནས། ༢ ། ཐཿསམད་ 
ཏུཁམསར་བས། བྱདྱཧཱབསམས་དབའསཱན་༢ས་གཟིགས་ (དི་བེད་ཁ་བཅན་གྱི་བརྒྱལ 
ཁསསྐཉིསླང་། དགལ་བ ཞི་ནཔས། ྱར་ སེབ་དཔེན དབགས 
ཙིརྗཆནབའ་ = རར སུདམ་ི་་མདའི་གགསབཅགྲང་ 
འཚལ ཅས ༢ = ་༠༽ ༡ ཁུ རྡེ་ལྷསྲས་བད་ 
།བད་ཁ་བཅན་ ཅལ་བགསའདྲིན་ གས་བའེ་སངསྐྱ་རསཀཐུ་བ་པ་ 

བརབ་བྲུ་འའ  ནབསྐཀིསྟ་རགས། གངུ་བྱའིམིངམེད། དུད བཿ དེགས་བཅས་་ 


34 ་ དན་ལས་འདའཀའ། བུངཱཧུབསེམས་དབའ་ཐུགས་རེཆེནཔ་སྨྱནས་གཟིགསྭ་ཀིཡུང་བསྙནཧྱིན་གྱིསནླ་བས: རར པ་ 
༄མའྔ་སངའཆདའཚིས། ། ཐུགས་ཀྱི་སུ སུབས བསམནདབའཇིག དང ཏུ། ། རྔཾབཙུནམ ཟལ 
༡ ། ཕཾས་དེ་གཤེསལས་བུའ་བུད་བསཅིགལ་འགྲའཕལ་བྲས། འཛྲུགཏུ་བེད 
ཉི་མིས་བམབས། བེ དྲ ་ འཛན པ་བ བསྭསིང་རེཆུང་ལ་སྡིགཡདག་འཞིད་ 
ཆོས་ཡནག །འྲེ་ཀྱང་ཕ ག་པ་བ བདྱཀི་གདུལ་བཐུག 


ལསག ་པ་ཡཾནཧ།། པོ་དང ་ སྒོཡམའི་སྤལ་པཡེནན།། སེས འའ 
བཤིནཏུཡི་གས། སང ། ་་ ནམསྤ་ྲབ་གསྒ་རི་པ ཕགས་སྲ་རཿབ་འྱས་ཅ་བདུག 





༣༡ ། ༠ །བདུནཔའ།། །༦༠། །ཨམཆིཔདམཱདཱ། དེནས་སབདཔན་པླརའུབུད་གནས་ཀྱིས་བེདཀིལྭསསྦྱ་རལ་ 

གྲེཾནརྣམསཡ་གདསས་པ། ཐུགས་རྔེརཱནཱཔྲཾ་སྤནརྣས་གཟིགསདབངཕྲུག་འདི། འཐ གྲསདག་ལྱབགསྡ་ེསར་དཆད་ 
མིད་པའ་གཟེགས་བཡིནཔས། བུགསྔ་རནྱསརྡར་ཡེནཏེ། སེམས་ཅཙོཡ་དམིགས་པའི་སྒངརྔེནི། འགྲེ་དགལས་བཅིག 
བལྭ་སིདཙེ་བྷལའཱ། ཐུགསྔ་རེསྲག་བཟགསླདུག་གིསེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་བྱིས་གདུངས་པ་ལ་བེདྲབ་བསམདཔའ་གཟྲིག། 
ཆོསལདམིགས་པའྟེསངྡ་རིན། །ཨེ་མཆིདྨ། ཅོས་པའི་ཡི་གླེངུག་པའདིས། ཨྩྱགསྟལྭཝཱང་བའིསུག་བྲསལའི་བརྩབས་ 

་བདེ་བྲཐོབ། མསྙལཡཱ་མ་ཡིནྱཧིསྭསུག་བསྭལྤའི་བྲ་བསནས་བདེབྲ་འོབ། ཏིསནའཕོའྱསཀྱསྱི་སག་བྱས་ལྔའི་བྲ་བས་ 
ཞས་བདབྲ་ བ། མསྙལམཡནྱ་པྲསསྡུག་བྲསལའུ་བསྱ་བསནས་བདབ་བབ། །སནའཕོའྱ་གླུརྱགྱི་སྙག་བྲསལཞི་བའྱ་བས 
ནས་བདེ་བཟྲབ། བདྲ་ཀཱ་བྱལ་སེང་གིི་སྤུག་བྲསལི་བའྭ་བསནས་བདེ་བྲ་བེབ། ཀས་ཡི་དགས་ཉི་དུ་བྲས་བཞིང་རྫ་གེས་ 








ངི 


ངོ 
ཆེ 
ཚེ་ 


3༧།བདེ་བཤྲེབ། ཤཱིཾ་གིས་དགྱལ་བཙད་དྲང་གི་སྡུག་བསྡལཞི་བར་བྱསརྣས་བད་བབྲེབ། དེཡང་ང་རྒྱལཀྱིས་རྩོབུས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པའེ། 
ལྷརསྐྱེས་ཀྱད་སྤུག་བསྔལ་ཡས་མ་འདས། ལཱར་འཕཾཞདུས་ལྱུང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་འུདུངཔྟེ། ལུས་ཀྱིདེ་མེ་ཞེམ་པལངསུནསཾ། ལུསཀི་ 
ཞད་ཤཱའ། ལྷ་མྨཾནམས་དངྱལནཅཾ་གྲ་གགས་ཀེས་བྲེར། བཞལ་ཡསཁང་གཡེད་དང་ཁདག་ཤེའ། མཐས་པའ་ལྲ་པོག་སྒམས། 
ཞྲུས་ཀརྗང་བུསྐམས། ཅར་ཤས་ཀིརྟ་དང་འདེད་འཇེའི་བ་གཏེའ། མངཾན་པར་ཤེས་པས་ལའི་བསདནམས་ཟདནས་དནསད་དྲུལུང་ 
པའསབའདནས། སྔུག་བསྔལ་བ་ཟེད་པའི་བླགས་མདཔྲདལུ་གསརྗེཆན་པེའཾསྤན་བྱིས་གཟིགསས།། ཁེདཁ་དངྲལ་དེག་གིསྣ་རྩེ་བསྐནས་ 
དགེ་བཅྭསདབས་ལམ་ཡིནདྱཱ་སསཏེ། ལདངྷལ་མེན་བའདུསསུ། ལ་བསདནམསར་བསྒྲལ་མ་ཡིན་འཕམ་བཞང་། ནཱཚོན་ ་ 
ཆའིའཁའ་ཡའི་གནད་པདང་། སྨས་པ་དང་ཤི་བ་དང་འདྲད་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡཾན་ནང་ཁྲབབ་དང་། བརྙོད་བདང་སྣུག་བསྡལདྲག་པེས་བཟོ་ 





| ༅༠། ༠༠ །པའ་དཀའ་བདང་། ཆེའཕསནས་དནཱསད་དའགོ་བརང་གིསྣ་ཤསནས་སྩུག་བསྔལ་ཤིནཏུཆའོ།། མིན་སྐྱེས་ཏད་སུག་ 


ཡས་འདས་ཏེ། དང་པཾ་སྐྱ་བའི་སྨྲག་བསྔལ། མའི་ཁཾདནས་གནས་པའིདུསསུ། མྭྙྟེགསཔའེདུསསུ་ཟེ་བདཔྱངལ་བཏགསཾ་པ་ 
འད། མའྦདངས་ནྲ་གག་དབདདུ་བཅིའ་བདངའད། ཕྲའཕིནན་ཟུང་གིསའྱེར་བདངའད། ཤལ་བའེདུས་སྲུ་རིས་གནན་པ་དངའད 
དུགཤུཡ་ལྡང་དུབ་བྱས་ཙན་ ཐསྤའཆག་བདྲཝ་འདྲ། སྙི་ཚནསུབསལ་ཁད། ཤིལ།ཁད། ལཱགས་པཤཤུག་བཅམ། བྲམསྣ་བངས་ན་ 
བྱཕྲུག་ཁྲསཁྱེར་བདང་འདྲའེ། རྒས་པའ་སྡུག་བསྔལཡུསའདྱུང་བཟད་པས་བཀྲག་དང་འདདསཤེྲ། དབད་གེཉམས། མག་མི་གསལ། 
བའེན། སྣ་ཆླུའཛག །གེ་ཐྲེན་ལྕཱལྷེ་བ། ལེབསམི་ཐྲེགས། སྣེད་ན་བརྡེ་བས། བུཊདང་མིའི་སྙིདདྐམི་སྡུག །སྡུག་བསྔལ་རྒས་ 

འདུགསམཔྱ་ཧུནམིཆད། ཅེས་པའལུས་བེར། འདུས་པའིའྲགགས་དང་འབྲལ་བུ་ཚའཁར་གཡེག་འཇཾག །ནེརཅིཅམ་ཡདྡོ་ཀད་ཁེའ་ 


པ༔ 










ཙཿ 


༧ 


8 





3༧༦ྐདབང་མེད། ཡུས་ལརྡེ་ལྟར་བར། 8 ༩5 ༠ „མཆིབརདུ་མེདཔ་ 
ཅཡ་གྱིསམི་ཱད་པལྟཾགས་བཟྲང་ཆད། ཤོད་པ་བསྲུང་གིས་མི་ཡང་བ་འཕྲེལ་ནསཁ་སྐེམ། དགྲནཾ་ཐྲབ་པ་སྙིད་ནཝ་གཞིད་ཡ། གཞེན་དང་ 
འབྲེལ་བའྱཌེངས་དེགས་ཤེནམངས་ལསམས་ཁལྤ་ཆ། དུའབགས་བུསེརཾདས། ཅིསྱ་ཀང་སེམསལསར། སཾནམས་རྒྱནད་བཱེད་པ་དྲེལ་ 
ཡ་ཐང་ཆདདེ་སྔུག་བསྔལ་ཡས:མ་འདས་སོ།། བྱོཝ་སདསུ་སྩེས་ཀྱད་སྔུག་བསུལ་བསམ་ཡསམའདས་ཏེ། མིནརསདགུར་སྐྱེས་ཀྱངམིསའཁེལ་ 
བདང་; རྨོད་པདང། ཁལའགེལ་བདང་། གསེདཔདད་། འདེགས་རན་པས་གསེད་པདང་། ཞཤབས་གསོད་པ་དང་། གཅན་ཟན་གཉིག་གིས་ 
ཉིག་གསཾད་པ་དང་། སྣུག་བསྔལལས:མའདས་སཾ།། ཡིདགས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྙག་བསྔལཝསམའདས་ཏ། ཟཱསམམམུར་དཱམཁྲོང་བདང་། 


=: 


སྙོམལརྣཀཁྲགདུམཐོངེབདང་། ལཱེརུ་ཟསསྐམ་ཟེས་ཀྱང་ལྭས་སྲེགཔ་དང་། ཟསྭ་སམམི་སེད་ཉཱད་ཀྱད་ཁརམི་ཤེང་། ཤང་ཀྱང་སུས་པམི་ 





༡༠ ༄༅། ༧ །ཁྱིངསཿ ཟསལཟདབདམད་པ་མིས་བསུང་བདང་། ཟསྭ་ཏཱད་ཀྱད་གཞནྱིསའབྲཾག་ཏུའོང་བདང་། མཁའལ་རྒྱབའི་ 
* མི་དགས་བྱ་བརང་དབང་ཀེད་བརཤི་ཡ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། , གཤིན་དང་བསེའ་ཐགས་བྱ་བཀད་ནད་གང་གསཤི་བདདང་མ་བྲལ་བཟ་ ་ 
„ གཞནནདདནརའཇུགཔདང་། བདུངས་བརྟགས་གཞན་གྱིས་བྱསནརྫསྡུག་བསུལ་དཔགཏུམད་པཡད་དེ།། དམུལ་བཟ་སྩེས་ཀྱང་་ 
༧ ཚངྲ་གང་གིསག་བསལལས་མའདསཏེ། ཆོབའདྭམུལ་བབྱརདལ། མངསེས་བབཞགལཡན༣་ལ་བྱར་བྱཧསཾས། ལནབྱར་ 
བྱརའཆ་བ་ཡོད། ཐགནག་བྱ་བལུས་ཚལདུ་ཐེག་བཏབནས་དཀྱཝ་དཔེན་གྱིསལྷགསཀྱི་སེགལེས་འདྲ་བཡེད། བདུད་འཇེམས་བ་ 
བྭལྕགས་ཀྱ་བརྟུན་ཁུང་དུ་འཇྡུང་བཡེད། དུའབེད་བྱ་བསྐྱེ་གནས་ཐག་པ་བཏགསནསརྲདས་འདེབསབ་ཡེད་། ཚབ་བྱ་བ་བ་ཟངས་རྒྱ་ 
ཁལ་ནདདུ་བཅུགནས་འཆེདཔ་ཡེད། འབཏུཆབྱ་བ་བྱལགས་ཀིསམཔས་བཟུངནས་བསགཔ་དང་། མན༣མདཔ་བྱ་བལས་་ 


༦ 


ཤ།ཀིནྫུང་གིསརས་གནནནས། སྣུག་བསྡལསྐདཅིགཙམ་ཡང་། བཟེད་བླགས་མེད་བཞཾད། གྲང་བའེདམྱལ་བ་བརྒྱད་ལཆུ་བུན་ཅན་ 

བྱ་བལསྱི་ལྷུགས་པས་རུད་ཿའོང་བདང་། ཆུ་བུནརྡོལ་བཅན་བྱབ། ཆུ་དུཊརྡེལནས་ཆུས༢འབབ་བ་དང་།། སེབྲམ་བརྟག་བྱ་ 
བདང་; འཁྱགས་ནས་སྤྲསརྟཾགཔདང་། ཨུད་བལྟལ་གས་བྱ་བ་བའཁགས་ནསཚལཔ་བཞེར་གསབ་དང་། ་ཨུད་བལ་ཆེན་ 
བྟའ་གས་བྭཡུའ་གས་པྱ་བ་བཅལ་བ་བྱརནདུགས་བདང་། པྱདྨལཱར་གས་བྱ་བུབ་ལས་ཀྭལགས་བསལུསཆལ་པ་གསུམ་ 
ཅུརྔ་གཞེསསུ་གས་པའོ།། ཉེཚཾྱ་བཉིནམ་སྤུག་བསྔལམཚནམཾ་གརི་བའེ་།། ཤིའཁེན་བབྱ་བཤེནསེལན་རྒྱམཆི་བའོ་། ། 
ཐུནྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ེམར་མྲེའིའོབསཡཔསཱ་མེནུབ་ཆམའགྲེདགོས་པ་དད་། རཾསཱགས་ཀའདམ་ཡའགྲོདགེས་བ་དང་ \ 
སྤགྲེའི་ལཾམ་གྱིས་ཤཌུས་སྤྱོད་བདང་། ༢ཡ་གྲཾའིཆསེའབབཏྡང་) ལྕགས་ཀྱིཾཤལ་མའི་སེའ་འཏུ་དྲག་ཡད་བལ་ཡར་ཤན་ 





,¿།༠། * །མར་ཤན་བྱེད་བདང་། དཡསེགས་པ་དམྱལ་བལསྲུག་བསྡལ་དབགཏུསེད་པ་ཡོད། དེ་ལཱསའགྲོ་དྲུགསྔུག་བསྔལ་བྱི་༢ང 
བཞན་ལསམ་འདས་བདེལ། ཐུགསྔ་རའེ་བདགཔའཕགས་བསྐནའས་གཟིགས་ཀྱིསདུསྤྱ་ནུན་ཆདམད་པའ་བགསཚས་གཟིགས། དམྲིག 
| བམེད་པའེསྙིང་རྗེས་འགྲེདྲུགའཁེའ་བརྒྱན་ཆད་ནད་པའ་བཟིགས་ཏེ། ཨཊ་ཌིཔདྱཱུ། ཅེསཔས་ཨྱསྣལ༢ྭསྐེ་བའི་གཡངས་གཅདནསྣལ། 
སྣཾངས། མལཱམ་ཡཾནདཱ་སྟེ་བའཾ་གདས་གཅདནས་ལྷམ་ཡེན་གྱི་གནས་སྡངས། རིམིཊ་སྐྱེ་བའི་གཡངས་གཅད་ནས་མིའི་གནས་ 

ཇས བད་བྱེལ་སཾངསྤ་སཱ་བའི་གཡད་ས་གཅད་ནས་བེལ་སེང་གི་གནས་སྟེདས། ཧེ ཉུ ཁམ་།འའིབུཡའ་གསས་ུ་ 
དགསྭ་གིགནས་སྙེངས་། དཱཾདྱགལ་བརྭ་སེ་བའེ་གཡངས་གཅདནས་དྭམུལ་བའི་གནས་སྙེངས། འགྲེདུག་གནས་བསྟངས་པའ་བྱས་ 
ནས་ཁ་བ་བཀགནས་དགེཏེ། ཏངྱརུ་བཆེན་པའོ་གནས་སུ་འདྲནབརྲ་བད་བྲཐགསྤ་རེཆེན་བའིཡངསིང་ཡིག་གྲེདགཔ་ཡིནནེ་ ། 





ཅབུགས་རྗེཆེན་པེས་སྙིང་རྫགསུམ་བྱིསའི་གསདྲུག་ལ་གཟིགསཡུགས་ཀྱིལའུསྙེཕྱ་བརྨྱད་པའོ།། །།༄༠། ° །ཨཨཉི་བདཱཱཾ 
སླིབ་དབེནྱ་གིས་རྗེའབདསྣ་ནམས་ཡ་བཀའསལ་པ། །་ཚུགས་བསན་ཚིདལ་ཨན། སངསྐྱ་ཆསྭ་སྣང་བསྲབའཡས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཁནསའེད་ཟེདའཕྲེསཏ། འབགས་བསྨནཊས་ག དབད་ཕུག་ལའེ་དནམཛད་བའ་སྲུལཏེ། འཕགས་པ་སྤན་ཊས་གཟིགས་་ 
གཞི ཐོད་ཊ་ས་དོད་ཤདཔསགསབ། ་ྱ་ུས་ེབཅིད་སལ་ྷ་དད།བདག་གིལ་ 
།འ་བུ་གའ་རེས་ཀུང་། དུསྐསད་ཅི་གམནའེ་དུས་གསུམ་གྱེས་སངས་རྒྱསཀྱི་མཛད་བདང་། ཧཱམ་པའསྤུལཔ་བསམ་བྩིཾསམེ་ཁྱབ་པསྐྱམ་ 
¡ སམས་ཅན་ཅག་ཀུདམ་ལུསཔ་དན་མེད་པའ་བདེ་བལའགེདཔའྭ་བའེ་།། ཞེསསེམས་སྐྱེད་ནས་དེས་བཅས་ཡིནན།། འཕགས་ 
བཱགས་རྗེཅནའྲོ་བའེ་དནམཛད་པའ་བསྐལ་ཏེ།། སངསྦྱརས་སྣང་བསའས་ཀྱིཐགས་ཁནས་འོད་ཟེའ་དཔགཏུ་མེད་པ་ཀྱེ་ནས། 





3 ༄༠། ༧ །འཐགས་པའི་བུགས་ཁར་ཕགཔསའ་གདགསེམས་ཅནལསྭངྡ་རྩེསསནས། སཕུགསྣེང་དྲ་གཟནས། ཕུག་མ 
' ལེསྨྱན་བའི་རྒྱལ་བསྟེང་། སྤནསྟདོ་བསྐལཔ་བཟང་བཞྲསངསརྒྱས་སྙདདསྐཡནས། མི་འཁྲེད་ཀེ་ཇིག་རེནབྱི་ཁམསནས་འཇམ་བུ་ླིང་བྱེ 
„ བཟཱག་བརྱརམས་བུཅིགབལསེམས་རབལར། འཛ ཡང་འ འེག བླ་མཛད་དེ། ། 
༧ ཨཱཨཿཔདཾའཱ། ཅེས་པས་གསུདཡ་གྲེདགཔ་འདིས། ཐུགསྔརེཆནཔའགོདནཡ་བསཡསེ། འགྲོབའིདོན་མཇད། སྙིང་པོ་ཡི་གྲེངག་པ་ 
འདིའྭག་བསེམས་ཅནཐས་ཅདྱི་སྦིབབསྟུད་བའི་སིད་བེཡནབས།' ཨཾཱསྟལའིསིབཔསྦུད་བའ་བྱེད། མྲསལྷམཡིནཿིསྦྲིབབསྦེད་བར་ 
བད ཌིམིསླསབབ་སཇུང་། བ་རས སྦྲབབ་སང་། མེཡི་དགསྱསླབཔསྙུང་། ཛཾ་གིསདགུལ་བའིསྙིངབསྡུད་བའྱིད་དེ།།སྙད 
བཡི་གླེདགཔ་འདོནིགསླག་གྱིསབ་བདུས་གཅིགཏུ་སྱངལ་བདེ་བལའཁད་ཅི་གཅེས་ཡུང་བསྟནཏེ།། དེནས་བྱདཆུབ་སེམས་དབའསྨནརས་ 





= ་ ག་དེས་། 
པེ་འདེ་བལ་བཀེད་། ཀྐ ཅེས་བའསྙེར་བེཡ་ 2 


ི་ོ ཨབ་ར ! དེལམ་ ཡང་པ 


སེམསཉནམངཔ་གཟ་དུལ་ 
སེམས་ཅན 


= 
གུ ར་པ རོའ 
གསྲདུག་གིནསས་ནྲ་དངས་པཏེ། དེ 








སཱ ཇ ༤༢༨ ༠༢༡༩༤༥༤༠༤ ༢༢ ས་འདའ་བར ཡུདསེམས 
་ ཅི །ཡུད་ལན་གཉིས་པུ་གསུམ་བེ ྲ 
འདུག་པ། (ལལ ལར ད་ཁོ 
ཨསར་ཏྲབཔས། ནམཁའེ་ཁམས་བསས་བྱིསསྱིཿ བསམྱབས་ དེན་པསའདུག །བདག་གི" 
སེསས་ཅན་རྭཾ་སཱད་ཅིགའཁྲེད་བནས་བཏན་ :-- ་ ཨས་བསྐེདཉསནས། དྭབུ་ 
ཚལབསྙེད་་དུ་གསས།།  &  * ཏ། ` རཿ རེ 
ཆླབསཏེ། སསྦསྣགང་བཟྔབའཞག་ཀིསནཟས་གའི་སལ་བཀའས། འིགས་ཉིསེ་བུསངསྐྱ་ཆསྱ་བྲ་ཕག་བཅུ་གཅིག་ 


359 = ། འཁོར་བལྔ་ཐེགས་དངྲབམ་མེད་བས། ཐུ་གསྔར་གཞུམ་བརའའོར་བསསུངས་ཏིས་བའདུསེམས་ཉནྱསིདནྭ་གིས 
རར རས ་ འཁར་བ སབ གུས་པའི 
3 ÷+ ྐིྒཾགཅོད་བ་འའེའ་བདེངནས་སྤུག་བའདེ་བཟྡུང་ 

ཅིག ༔དེནས་ཇེ་བྱབུ་གསྔརེཆེནཔསྣ་སུལསྱ་ཀི་འཀོད་བདུས་མཛདནས་སེམས་ཅནལྭ་བུགསྔརས་གཟིགསས།། དེ་ཡདའ་བེཏ་ལ༣ཞལ་ཅིག་ 
ུག་གཞིས་བླག་ཞས་འ ༤ དར གཡིཨསསེ། གུ རད ཞར དང་། 
སྙཾང་ཞུལ་བྲཧུགཅིག་པྲེ་དང་། དེན། ཅ་ ཡིད་བཞེན་ ་ ཞིནནར་བུདང་། འཛིགཏནདབད་གུགདང་ མུང 
ས་བཞི་དང་། སེདགླེས་ལསབས་བའ་ཞིུསུལབདུམ་མཛད་དེ འགྲེ་བའདེན་གདཡ་གངའདུཡམཛད་དེ་། རྒྱ་གའཔྱནག་བཡབེ་་ 


¿$།ཡསགས་པསཡང་སྐུ་གསུངབུགསྭ་ཀིརནརང་བོནནས་འབྲེ་བའི་དེནསཛད་དེ།། དེནས་སངསྦ་རྒས་སྣང་བསྲབའཨས་ཀྱིས། ཐུགསརྡ་ 
༡ གས་ཁ བད་ཁྭའུཅནྭ་ཐིསྦ་རྭལ་ཁམས་སྲིནབ་གདངསརྩ་སིའི་གས་ཤིནཏུ་འདུལ་བཀའ་བས། བོད་ 
ཊི་ས་ཁུལ་ག །ཨཾསཏི་བཾཧཾ ཨཾ་ཡཤེསྔལའི་ཊིན་གྲི་ན་བས་ིས། འགྲེདྲུག་སྡུག་བསྔལསལ་བའབྱེད། མཏྱམས་ 
ནཔའི་བིནབས་ཉིས། འགྲེདུག་བ་བཞེནགང་བར་བེད། ཏཾསེངརེཿནཔའིླ་བས་ཀོས། འགྲོ་དགྲའཁེརབའིའདམནས་ 
འདེན; པད་དགའ་བཅེན་པེའྱབིནླ་རབས་ཀིས། འགྲོ་དུག་བད་བའཾསལའགེད། མ་བཏད་སྣམསྔརེནབའིིནྨ་རབས་ཉིས། འགོ་ 
དུགཡས་དང་སྙིབ་པསྲེག ས་རབ་བ འགྲེདྲུག་དུགཝླའསྤྲ་བཔ་སྦྱེད། ཡི་གེདྲུག་གིས༣ིགསདྲུགཐུགས་ 


བཟུངཅག །ཅེས་ཡུང་བསྟནནེ་།། དནསྤ་བུ་གསྔར་ཆེནབས་བདྲ་ཀུལ་འདུལ་བ་གཟིགསནས། སུུལཔའྱིརལ་བྲསང་བཅནསས་ 





ཿཿནབཾནྭ་སེ་བཞེསནས། བདམེནྱ་གྱི་ཧཱལ་ཁམས་དམ་བཆེས་ཀི་མིད་ཡད་མིསགཔལ། བཀོད་བྱུས ལྷ་སའཁྲུལསྣད་འཨཾ་ 

ཆེ མཐལ་དུལ་ཨྦའདུལལསེགས་བ་གཅུགལག་ཁངྱརརཱབྱ་དད་བཞེངས། ལྭཾ་ཙཱུལཐགས་བའཇམས་བལྱ་བཱསྦལབམཏཧམི་བསམ་ 
ཧྙོཊསཏ་ ཆོས་བཟོལཏུ་ིནཔ་དང་། མདྡཾསི་མུས་པའླསྷུར། དམཔའིཆསཤིམ་ཤར་བཟམཛད། ཨཌིདྷདཾདཱུ། ཅེསབའི་ཡི་གླེག 
གིས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བདེ་བལ་བཀོད། དུསྭ་ལྕ་ཧྭལྕིགསམ་ཡད་བོད་ཀྱི་ཆལ་ཁམས་ཅདྲ་བུགསྔརཆེནཔས་འདུལ་བཟའ་གུའ་རོ། ། 
བེད་དས་གསུང་གུགས་ཀིརྐན་འད་འྱབུང་འགའཡང་འབྱནབསཡུང་བསནན།། སངསྦྱ་རས་སྣང་བམཐྲའཡས་ཀྱིད་སྲུལ་པབདྨའབྱུང་་ 
གནས་བདག་ཡིནཅིང་། བདགགིས་ཀྱང་ཡི་གླེདག་པའྱི་སནས་འབྲོ་བྷ་ནམས་བདེ་བལ་བཀེདད།། འགྲོའདུལ་སྤུལ་པའི་ཡུང་བསྙན་པའ་ 
ལེའུསྟེ་ཐདྭགུབའོ།། ཡི་གླེདགབགདམས་པ། ༠། །དེནས་སེབདཔན་བདསྤཐགསྔརཆེན་པའི་སྒེམ་ལུང་གསུངསཔ། ཐུགས 


མ། ༡ ཤ །ཇེརེནབླཨམ་བས་འདབའིནལའབོཿབས། དང་བྱ་བསས་འོཞདསེས་བཟུད་བ། དེནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་བཤིད་ 
' དྲགས དེའདད་ལས་ཁམས་གསུས་གསམསས་ཅན་སུག་བྲསལྱ་གི་གདུངས་པའཁུབཔའིསངྡ་རྗེ་སམ། དེའྫ་རེསལའང་བམལ་པའལསིང་ཁའ་ 
# ཟླ་བའེསྙེདྲདུཧྲཾ། དཀར་བཛྲཾདེའེའོད་ཟེར་བྱིསའང་གཡུསམ་གེའཇུག་ཁྱབཔསསྡེག་སྤྲིབ་དང་བགགསཁྦམས་ཉདསྦྱར་ནས། གདན་ 
༩ བླཟ་བའ་སིང་དུསམསྱ་ཀང་ད་བྲིི་དཀའ་པེན་བསམ། དེ་ལསའེདའྲས་འདུསཔས། དདྨས་དཀའ་བཅོགཏུ་གར། དེལས་འོད་ཟེར་ 
འདུས་པས། བདག་ཉིདྲ་བགསྔརཆེན་བྱསུམདེག་དཀའ་བཞལ་ཅིག་ཕྱག་བཞིལ། དབུས་ཟ་པའི་ཐ་མཆོགཅན། ཞབས་གཉིས་པད་ 
རྫུའི་གདནལརྡོརྫདཀལདྲུང་དུཞུགས་བུ། ཕུགདང་བགཤིསཐུ་གསཁའཐལ་མ་སྦྱར་བ། གཞསའེགམསའ་གདའཕྲེང་དང་། གཡེན 
འགམས་པད་བསམས་པ། འནེ་བརའྱི་རནྡ་ནམབྱ་སཚོགས་ཀྱས་བྱརནཔ། ཁྲཾ་སྙན་གྭཾཱགས་བའཝ་གལ་དཀལ་བ། སངས་རྒྱས་ 


3༠0།འོད་དབག་མདཀྱད་བུལ་བྱ་ཧན་པ་། ས་ལ 
མེད་པ སམ་བོད དདྲུའི་དཀར་བལ་མཐའམ་ཡི་གྲེདགཔས་བསེའ་བར་ 
སྒེམ ཧེདལསཞད་ཟེར་འབྲེས་པསཞེ་ཤསྟཀྲི་བུ་གསྲརརེན་བམདུན་བིནམ་ཁར་སྨྲན་དྭངས། ཨབཛྲ་པུའླཱ་ཨཿ ཧཱུཾ རྩུ་བེ། ་ཨཁྲཀཾ 
གླུརྷདེ་ ནྡལཏེ། ཤྭས་ཨྭཧཱཾ། ཅེསཡིདྱ་ཀིསསཆེད་བའྱིལམྟེའུས་མཆོད། དནསྣ་ལ་གཉིས་སྣང་གིརྟེག་བྲསངཔའཕྲིའ། ཨེ་ཤེས 
སེམས་དཔའའོད་དྲུནུནས་དམ་རོགསམསདཔའཡ་གཉིསསུམདཔར་སྟིམ། ཨཾ་མངིཔྣ་ཾ། ཅེས་བླཟསཔས། ཐགས་ཁའྲ་དིཨི་གེ 
དྲུག་དང་བཅས་བ་འོད་ཟེརའཕར་འབེས་བས། སྣང་སྲེདྱ་ཀི་འགགེ་བ་འིགསདགསེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲབསྐྱངས། ཚུཊ་ 
འདུས་བདག་གིསསཱགསྒྲབསྐྱངས་བར་བསམ་ལ། བླཟསབའ་བའོ།། ཞག་པལྔ་བུན་བཞེའམ། གསུམམམ། གཉིས་སླེས་མེ།། 


འོད་ཟེརྭས་ལཱ་འབྲེནང་ཞ ཞས་ཞི་གྲེདུག་བྲ་ཏངས་པའི་གསུད་དྲུསག་པ། སྣངལ་རང་བཞིན་ 


རྩ །དེནས་བླཟས་པའམབན་བཏེདན། ཨེ་ཤེསསེམསདཔའགཤཾགས། དམིག་གི་སེམསདཔའ་དདཞས་དཀ་བའི་གདུ 
' གྱུའ; ཧྱིདེཡངརྫ་ཉུད་རྗེའྲལ་མིདམེགསཔཀགྱུ་ཕནས་སྙེདྲ་བའོད་གསལ་ཁྱི་དང་ལགནས་ཆུད་སྤྲེམ། དེ ` 


ལཿ འགྲེཤལའདུག་སྡེདབྲམས་ཅདཿ ཱསྭལ་སྣང་ལ་པང་བཞིནམེདབར་སྤེས། དགསྤགསསི་གྭདུགདྲ དྲགསྙང་རྒྱནརླད་ཞྲེད་ བྲ་ཟས། སེམས་ 
ལྭ ཐག ༡༩༡༨ འ་ཁལ་  ོ་ དནས་བྲེབསེནཡམཅིའགྲུབ་བྱ། བུས ཊཱ ཅེབ 
བླཟས་གསུངས་པའིལེའསདགུ་བཅུབའེ། ངཿ ༄༅། །ཨྭ་གཏིབྱདཱ། ཐུགསྔརེནཔ་བུངྡཆུབསེམས་ 


དཔའམཛུདསིདྱ་ཀི་ལུགས་ཡིནབས། ལ་བགདད་དང་ བརམི་གཏང་བ ། འབས་བལ་དེགསྲན 
| ཁ་མ ་གསེ་་ས་ནངནིགཏ་དཔ འས ཡུད་ 


༡ཤདབང་བསྐུའ་གྲོབབམད་ཀྱངཞྲིགསདེ་ཤཾསརྣསཤང་དབང་པྲོབ་པའ་བྱེདཔ་གནད་ཡན འགཱའདོན་ 
བྱེདཔ) གུདུ་གདཝུཔ་འདུབགནད་ི་ུ། རི རོ 6 ་ 
གངཡདྡ་བེདམིའགེགས་པརྡ་དེད་བ་གནད་ཡིན། ན། ཧིལྱཾ་བཱཾས སྲ་བལབས ཅུ 
ཤེས་གཉིསནད། དེན་དམ་ཀུནྡ་རོ་བགཤིསམད། སྙེདརིམསྔ་ར གྲིས རྩོ 
སུསལུངཾ། རྒྱ་མཆད་ཡིདའཛིནིམལཔསའྭབ་འན ཤཐུགསརྫེཆེན སབའགནད་འན། སྐུལ ས་ི་ 
ཡགོ་བྱ་བྱས། ། ་གདམསཔ་གནད་ཀྱིལའུ་སེ་གེ་གཅིགཔའེ། བབལ་བི་གདནསབ། ཨོ བླ ཐུགས གསྔརཆནཔའ 
རྣ་འབད་བསྔ་རས་བམས་ཅདདང་། ཆོས་ཤཾདམཉམཔ་རིས་མད་དད་གེསབའྱ་བསལ། ཆོས་གདལཡང་བཀུར་པམི་བཏབ། ཁམས་ 


ཉ། ༄༠། ༡ རར ང་བདག་འདིན་བསམི་བཟུང་། སུགབསུལ་ལ་བཱལས 
 ་ ÷+ ་ 





༡ ལིནྭདདནསྤ་བམལ་དུ་ཤྲེར་བཡིནཔས། ཡས་དང་པེཔའིདུས་སུ་ཉམས་ལནསྤད་དྲུནུག །སྤིན་བཆུདཐེསསུ་གཏོངབའི་འདུད་འུས 
ལ་བས བཞི་ནབས། དམེགསཔམདབྱ་རཡསྲ་བ། ཚུལའུམསརུད་ཟེསསུ་བཏོང་བའ་བདུད་ཚུལཆེས་ཞན་ 
བས རྒྱུམེདཝད་སེམས་གཙངསར་བསྲུངས། འཛོང ཨུམས དུང་དང _སྤག་བསྔལ་དྲང་དེུནཔ་ཡྲཾན་པས། 
ག་བསསལྭ་བལཾགཡསཆགས། བརྩོནའྱ་གུད་ཟེསའཇུག་པའི་བདུད་སངྱ་བའངས་སྤྱོད་བསམ་པཡེནབས། མྟི་ཏག་སྡཾན་ལ་ 
སྙིམས་ལུཆས་ཤིདྱ་ཀདན་བསམས། བསམ་བཅུནཆུདཟེས་འཇུགབའི་བདུད། ཅིང་ནོད་སེནས་ཀི་གཡེང་བཡྲིནབས། སནས་ 
ཆེས་ཞད་ཀི་ངདུ་ཅུད། ཤེསའབཆུད་འོསྐསེད་དའི་བདུད། ཀབ ས་ལ་ོོ་་ མཱཀླག 








༨ 


རུརོསབཟུང་། སིཡུས་ཆུད་ཟེསསུའཇག་པའ་བདུད། ཆས་མདན་པཡིནཔས། ཆོསམད་སེཚསང་ལག་ཡིནན།། འདེད་དེན་ 


365 


ལྭ 
རོ 







ཆེསལ་སྦྲིལ་གཅིག །བདུད་དང་བྲལ་བའེ གགཉིས་བའོ། །།༠༠] །ཐུགསྔརཆེན་བཉམསས་ 
ཿ ནིས སེ ཛོ འའ བིད སྙེས སྙེང་བམརྟེགས ། 
[མཐེང་བརདུ། འིགསུ་ ༤ ༧ འས གཉེས་སྣད་ 


རལ བླས ་ ། གང་ཡང་འང་ ་ 


གྲོལྭ། འཁེར་བཡགྙེབམསྐྱེས་བརད་ 


། སེམས 
བས ལ་ ་ ་.6ན་ 


ཁྱེང་གྲགས་དང་། ཐསསཿད་དགོས་མད་དུཤེསབརྩབེས། 


ཆེས་མདམད་པའ་ /བའ་དུ། འིས : 


༡རདང་ཡི་གེ་ཟདཔ་མེའང་བས། ཆསཆིགདངདཔལིལམའྲང་ རྱ་བཟསདྱ་ཐོའདསསུ་གབའྱ་གིས་ཅིག །ཅེས་སདསྤྱ་རས་སྣང་བམཐའ་ 
ཨསྱ་ཀདད་འབུད་གནས་ལ་གསུརས། བླདའབྱུད་གནས་ཀྱསར་འབང་ སལ་གསུངསས། །ཡབཟླ་བའཡའུསྣ་གེ་གསུམ 
པའཾ།། ། ༠༠། །ཨས་བྱདཱ། ཡོ་གླེད་གབའདེའིཕནཤན་བསམ་བྱསམྱ་ཁབྷས། ཡིད་བཞནནེར་བུ་འབྲར་ལ་ 
གསུལ་བབཏབན། དགེས་འདེད་ཐསས་ཅདའབུང་སྟེ། དེབས་ཀང་ཡི་གླེདགལ་ཡནག་ཅིག་བླཟས་བས་བསདནམསརའོ། འཇིག་ 
་ པའིཆུཐམས་ཅད་ཐགས་བཟེ་འནསྐ་གད་བཟནུས་ཀི། ཡཾ་གདུགཔཚའ་གཅིག་བ་རེད་བའི་ཕན་ཞ་ནནི་གང་བསྲི་ནུས་ 
 ཛིགན་ཡི་ལ་གན་ནྲནཅདིཞི་བ བས ཡཾ་གླངག་བཚའ་གཅིག་བརྗེད་བའིབནསནནི་བྲབང 
བཟནུསས།། འཇིགཏཏེནྷ་གིཁམས་ཉིའའ་བགིང་བཤི་དད་བཅས་བྲ་རུལྤ་བའབ་ཏུ་བྲགང་བརནུས་གྱིས། ཡི་གླེདུག་བཅའ་གཅིག་་ 


367 ༄༅། “° །བརྗོད་བའིཡེནཏནནེ་གྲང་ ཨིནཾསས།། ལ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཤེས་སུཆརརྒྱུནསིཆད་པའའབབན་གྲང་བཟནུས་ཀྱི 
ཡི་གླདུགཔ་ལཱནཅིག་བླཟས་བའིབསདནསས་ཀི་ཚདན་གང་བཟའིནུས་ས།། གིང་བཞིཔལོ་བཏབཔའི་འྭབུཐམསཅད་གང་སྣུཆོད་པར་ 
ཨྭ་ཉིས། ཨི་གྲེ་དུག་བཡུན་གཅིག་བླ་ཟུས་བའི་བསེདནས་ཏུཆདནི་བཟུང་བརནིནུས་ས།། རྒྱསརོཆནཔའོ་ཆུའི་སྣ་ཞགམས་གཏང 
ན་བཟད་བརྐསུསཀྱས། ཡི་གླེངགབྲལནཅིག་བླ་ཟུས་བའུ་བསདནམས་ཀཆད་ནི་བཟུང་བྲ་མཞུས་ས།། ཡང་ཁང་བདབགཆདྱ་རཔ་ 
གཅིག་གཏེལ་གྱིས་བཀདནས། སྤྱི་ཤིནད་བའིམི་ཅིག་གིས། བཡཔའའེནསབའིགཏངབཟདབཟུཅིས། ཨི་གེ་ 
བལུནིག་བཛད་བའི་བནནོན་ཐང་བརནིནུསས།། གིང་བཞའི་སུས་བཟུདནད་འྱིའདུ་མེངམས་ཅད་སངསྦརསྱ་ཏིགལ་ ་ 
ཀདཔའི་བསདནམས་ཀྱིརདན་བགད་བཟནསཀྱིས། ཡ་གླེངུག་བཅའ་ཅོག་བརྗོད་པའཕན་མནནི་གང་བརམནུས་ས།། རྡེརྩལཾ་གས་ 








ལྭ 


4 


༔ཐནཀྱིའི་བོལ་དབག་ཆད་བྱར་ཁྲི་བཞི་སྟེད་ཡེད་པ་གཅིག་ལ། ཀ་ཤིཀའིའས་འཇམཔས་བསྐལ་བལེའདསནས་ལན་ཕིསན་ཡང་བཟད་བའནས་ 
ཀྱིས ཡཱི་གེདྲུགཔ་ལན་ཅིག་བཟླས་པའིཚདནེ་བགྲང་བཟཨིནུས་ས། འདི་གརྟན་གྱི་ཁམསཐྲམས་ཅད་སངསྱྱ་རས་ཀུའིང་སེལ་གིས་བཀང་ 
མིན ཨུ འགནལ་བབབོའིམཞནྲུ་ཟབ་ཕལ། ཨའོདྱ་དནལཆད་བར་བསབས་བགྐདནམས་ིནོདའི་བགུང་བཟུས་ 
ཀྱིས་ཿ མི་གདྲགཔ་ལནཾིག་བརྔོད་པའི་བསེདནམས་ཀྱི་རྲད་བཟུང་བརནརུས་སྲེ།། ཆུའགང་གིས་ྱེམཡཏི་དྲེའརུས་གཏེའ་ཡང་ ` ` 
བཟདབྲ་ུས་ཤིས། མི་གླེདུགཔ་ལཿ་ཅིག་བྗེད་པའི་ཕནམ་ནནི་གད་བརནིཞུས་སེ།། འཇི་གཏེནྱ་གིཁམས་གང་གའྱི་རད་དདུམཤམ་ 
བྲ་བམས་ཅདསངསྦྱ་རས་ཀཞངདྱུ་གུར་བྲལ། སྤེསདྲང་ མལུག་བྲཞལ་ཟུསལསེགསུབསསརོད་བརྲ་བུསཔའེ་བསདནེམས་ཀྱི་ ྐ 
ཞྲགད་བཟནུས་ཀྱས། ཡི་གྲེངག་བལན་ཅིག་བྗེད་པའི་བསདནམསྱ་ཀི་ཆདནི་གད་བཟམེནུསསེ།། ཨཾ་ནཊིབྱདདཱུཾ། ཅེས་པའིའིག 





369་ ༄༅། ༡ གསུམ་གྱི་སེམས་ཿནྲལ་གགྲསི བབཏངནས། ངཿ འེ 
$ བ་བ ལགས ་ ༩༠. 
¶ བརྒྱད་བརླསན་དནགེང བྱཡིསལསྲིལུས་རུང་སྲའོཾབནསའབགས་བསྦནཟས་གཟིགས་ཀིཞལམཐེད་བཟའགུའ་ངོ། 
ར་རོ གགརི་ ཆའབསབམགནདྲ་སེབདག 
བཟུལྟ་གརོ།། ལཱནཞི་ཤུར་གཅེགཏུ་ །བཟྲའྱགྲུའའོ་།། ཐེས་བའཛིནབརའགགུའའ། དསྟགནབར་ བུར 
ཆོས་ཐྲསཾསཿདཀ ན་ལས བསབའ་འགྱའ༢ བཿའགྱུའ་ཀོ།། བའ་རདྭའབྱུང་བེས: མཆུགས་པྲཿབྱུར་ 





30།ཧྲཾ7་། བགེགསརིགས་ོདྲ་བག་བྱརདྱརད་ོབརྲགགིསིཆིའོ། བཀྲ འེ སྡིགབ་ཟདཔ་དང་བསེདནམས་ 
འཕེལ་བརྲའྭགུའ་རོ། ར་བས་གདུ་ག་ཡུབ་འབགསབ་སུརས་གའི གུས་དབད་གགདང་འི འབ་ས ། ། སྐལ་བ 


པཔ ༠༤ ˆ ཿབྱས་པ་དས། 

ཞི་ླསའབདནནསདངའ བོ ི་ོ 
བརྗེདཔཚདལསའདས་ས། དེཿའི་ཕིརོཞན། བྱང་ཆུབསེམསདཔའསནཿས་གཟིགསའྲགྲེདུག་ 

མྲ ་་་ ༦ ༦ དག ཛིལ 





` ༡༡ ༄༦། ༩ །ཅེས་སྨེབ དགུངས་བསུདསཔ། བད ལུས་ལས བཡ་གྲེདགཔ 


། བླ་ཟོས་གཅིག །དནསེང་ ད། ། བཟེབ 
„ རླགུལསླ་གུངསས། ་ ཞིགས་ེདཅིག །ར་ བོ ་ 
རེའཾདུས། སངསྤྱརཆས་ ིྟཀཏཔན་བ་པ་བབབས། ༧ ༣ བརུུནཔ་སྡེམམདྭརུང་མལེུན། ་ 
༢༨ བ་གངས་གླུག་བླུག།ག ལ་ད གོ ཐུམ ལ་ས ཏཾ 
བྲནས་ཅད་ ཏིའུ གས། གནས་ལྲ་བའ་དུད། དག (འཆབའདས། %རྒྱའཔཱ་མལ་དུགལུ་རླང་གའ་ ད་པ། 
ྲླྲཀ ཾཾོ་ 


37 དེས་དུས་སྙུསལ་ལནཆོས་དབདདང་ལསཁྲལདདྭལནཔ་ཅིགའབུང། དྭེབུགསྔ་རེཆན་པའཆོས་སྦྲབས་ཤིག །ཤེདཤཾག །དཝ་ཞིད་རྒྱས 
བརྩསལ་སེམ།་ཉནམསཐུགསྔ་རནབའི་བསྟནཔལ་བཀད་ཅིག །བདག་འདབདའྱངད་གནས་ཏྱི། ཡིདསྲབགསྦུརརན་བོ 
ཞལམཐེད་། ཆའྲ་གསའཛནམཤེས། ཕིམཅིའབུང་དྭ་འསཱམསཀས་ཤས། ཁབ་ཅནྭཾརྱ་རུད་བདྲ་ཀྱི་ཆཱུལ་ཁམས་འདྲི་བུགས་ 
རྔཆནབཾས་འདྲུལ་བའཞདདུའྱགརབས། གྐུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་བརྟན༣ངའབུད་འགའའབུད་སྣེ། བེད་པདཆསཔཔ་བྱེད། བྱད་ 
£ ལལ ་ དདག་གིས་ཀྱད་བདཡདཆསབའ་བྱེད། 8 
ཁྲབརྒྱནཆད་པལྟའའགྲེསྟ། ཁུདབརདུ་དུ་གལྔ་འད་ཁའ་སྨད་བསཡལ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགསནས། གཆོན་གྱེ་བསྐལ་པ་དྲན་ ། 
ཚས་བ བྱིནཡའོང། ༢ ༢༠༤༤ ༢ མཛའ ཆོས་ལཆོགས་འི་ གས 





ཿ། ༄༠། ༠ །འདེབས། དད་བཅུང་། ཆོས་བཞུངཆེནསྦརམས་ལ་ཤན་བཤུདམད། སྣེམ་སྨྲབ་བེདའདེདགང་སྙེ ±, 
གཙག པྲ རེ ༨ ཅས གའི 

འད་གཏུསེད་བའི། བཅུནབའིཆུདམ་ཡེན། དྲ་ནལའར་བཡིན་ ཏུ ཅིར ཟོ སངས་ 

= དབ་བ བའདུས་ཡིནབས། ལག ཨ འུ 

གྲ 
དྲ ཨ་བས། གྭ་གེང་འགགྱེལ་བཞྲནདུ་བ 

འི བག་བད་དྷན གསུངས།པས། བདབ °: ) བཛ་གུདཔྲདས་ སས་མ 





བེད་ཀྱི་ཤམཡཾན་བདགྲ་མས་ཅད་དང་། 


དེད་ཀྱི་ལཱ་བརྡང་འབྲེང་བོགས་བྲབསསཅད་དང་། བླ་སྨན་ཤན་ཅན་ཤིལས་གཅྲོབསཔའི་ 
ཾ ཊོགས་བྲ་བས་ སཱན་ཤན་ཅན་ཤིལས་གཙྩོབས་བའི་ 
སྩོས བདི ོེ ད 





3; ༄༠། "° །ཞེ་དབལབྱང་དྭ་སྐྱེལ་ཐུང་ཞབས་ཏོག་བྱས་སྟེ།། སྙེད་ཀྱི་མབའ་ིས་ཡུལཞེས་བྱ་བ། བྲག་སྲིནབེཁཁྲེས་བའདྲ་བའེ་་ 
པ་འ ུར།་སཏག་ས་ལ། ཉིམ་རསསུལཞས་ རྒྱལ་བརྣམསཞལཆེམས་གུ་གསུས 

„ པཾ བསེདནམསྣལ་བའི་བདྷ་ཀྱི་རུལ་བྷནམས། རྒྱལ་པེཞུང་ན་གཞནབས་མཁས་བཞི་སྒངས། རྒྱལ་བངནབཞིན་འབངས་དང་ 

ཤི ཡི་བུ,་གཟུངསྭ་ཐུབཟེབསལའ་བཏུ་བཏནཔརུགས། ཐུགས་ཆེས་ནང་ཟློན་བཀའ་ཐོས་འདི་བས། དབས་དནགསཆད་ 
ལྷུགཔ༣་གསུངས་བའ་གྱིས། སྲིདལ་གནཾདབའི་གྲེས་ནིཤནམ་བྱ། ཁྲེལ་བརྟུལ་བརྲ་མི་བྱཞེ་དུལ་རྒམ་པར་བྱ། རྩིགས་དུང་བྱདགའ་ 
ཐེན་བམཇངས་དངན། ཧ་ཅད་མཆེའན་ཅལ་མཛད་ན་ལེགས། ཁླིནཔེ་འདེད་པ་ (ཞེད་ནིག་པ་མད་། ཧྱི་ཁརིའགགའིཉནས་ 
པོ །རྐྱལ་སྲེད་གཡལ་བབ་བའེདུསསུ། བཀརཝལ་མི་འབངས་སྣཾགལམིའཛཾམམཛོད། རྒྱལསྲད༡མསན་རྒྱལ་བརྐངསབ་ཡན། 


3༡ྭསྒྱུའ་བལ་སྙན་ཁུད་འབུག་པདང་། ཕྱེད་ཅམ་ཁེད་དུསདན་ཁག་ཡངས་སྐྱེད། སྲིདཀྱིརྐུམཐཱའའིངབརསཱདམཆའོ།། བརུན་མེནྣམསདང་ 
བདུམེད་གཞནརམས། ཁ་ ལུ དྭ་ཁོད་བསཞིང་བཟངདནམདཔར་འགེ་ །ཡིདཆཾསམད་ 
པའམྲལ་ཐགསམི་བཏད་། ལེགས་བརསའོང་ལངསེའཁསཤེན་ཡེད། །ཐིལ་ཁརཞིབསསུངསལནང་འཁེརས་ཀྱིས་སྐྱངས། ། 
ཕྱེགས༢ཾསའབངསཡ་བཀའཤནསྒེམསབར:མཛོད། གཅུགཡག་ཁད་དངམརོདརྟེན་རླུམས། བསེདནསསརསྭསྨ་པམ་སྣཾག་་ 
བུའུ དམཆོས་སྒུལ་གུ་དྭགད་གབར་མཛོད། ལཱནཅགདུསུན་བཀའཡ་ཚདམ༣འཛན། དཀོནམཆེག་གསུམཞསྤན་པཱུར་ 
ཅེས་པའཨཛོད། །ཐག་པའིཆཾས་ལ་འཇུགལུགས༣རྗེསེ། ཀུནཱ་སྨེནསའབས་བླུའེབ་མེདྱ་ཀང་། གསདསགསྡརྡོརྔརོགཔ་ ་ 
དང་དཞུས། མཐའཡྭ་ལཱཾབཝ་འིག་ཤེསམེད་བའེ་ཁལ་ཡང་། ཡིདཆེསམམཛད་སྨུས་པའི་ཤེནའཆེསས།། ཐུགས་སྲལམ 












། ° །གཛད་བསྡནཅིངྱལུནཆགས་བཞུགས། རྡཾསྐཾདཾརུད་ནསནི་སིད་ཀྱིས་གཞི་ཡིན། ཁང་ཡངས་ཆེལྤའེགབཆེ་བཟནདོ། 
ཟསལ་ལངསལཆལུགས་བཟང་བརསམཛོད།། ལསཆགསསམཞང་བཅའ་བྲརཿཐབྲསཛོད། _གཡེདམལམར་སྤེདལམདུལ་ 
བརསཛོད། སྨྲ་བསམངངགའཇསཞསས་བསིངས། ཕྲིའ་ཁྲནདའཁེན་ཟས་དངྱ་སནཔས་བསངས། ལྷ་སྭསལཱསྦ་གལྷ་ནམས་ 
4 ཀྱངཆོསལ་བཅུགནལེགས། འདི་བདེའཕིམརྭལམའ་སེདའམས་ཤོབ། བླདའབྱུང་ ་བདགན་དའགེ་བས། བེདྭ་ཀི་མདའ་བདག་ 
རྒྱལ་པེརྣམསཀ་བྲུགསལ་ད་ལྟའ་བཞོག །ཅེས་གདམསས།། རྒྱལ་བེརྣམསལུཞལཆེམསས་བཞགཔའིལེའུ་སྣེ་བ་ལྔ་བའེ།། 
༄༠། ° །སེབ་དབེན་པདྨའབྱུང་གནས་གཤགསབསའུསུས། བད་ཀྱ་བིནབྷཊ་མས་ལ་གསུངསཔ།་ ་' °? 
*ˆ `ˆ ` ° *° ```"“་བད་ཀྱངྱལ་པབླན་བེའྱདབརྣམས། རྗེའིསྐའིཡིམའཐེཡུསངག་གུས་པས་བྱིས། ནང་གིས་ཁ་བསྡེང་ 


477 





3༡༢ .མཾའོཞབས་ཐཱོགས་བྱེས། སྤྱིའིཆབསྲིད་གྲེས་དངམདུནམས་སྐྱངསསརྩབའ་བྱིས། བྷཱན་པེའིསྐུ་གཉིར་རྗེའི་བཀའ་བླེན་གྱིས། རྐྱལ་ཁམས་ 
བདེལ་བཀོད་ཅིངྱརཱལ།ཁིམསདམ་པརྲ་བ། དཔ ལབ ་ལ་ རྒྱལ།ཁམས་གཞུང་ཟུང་སེའ་་ 
ཕྱིམ་བཏད། བུམས་སྣངདཾ་ཤཾསམེད་ཉེསདེནལལྟེས།། སྔར་གྲོསཞི་གཞནལེགསཤེས་སོམས་བ་དང་། ཕྱིྐས་འགྱོད་བསམ་ཕན་་ 
ཐཡ་ཟིན་བཅོས་མི་བཏུབ། ཅིལ་ཨངདགཔས་བསམསནྭིསནསམཡགསའབུད་ཡངའྱདཔ་རུང་། ཆོསལ་གནས་ཤིད་དད་བརེ་ལ་ 
དཀུནམཆོགམཆོདནཆོས་བནཡིན། དབལཔ་བརུངསྡབུབ་དག་བྲེབ་བསཀིས་འདུལན་དཔའ་ཊེན་ཡཾན། ཁད་བདུགཞེན་གཁའབམ་་ 
འཐཾདཔསབབས་ལམཁསནྭ་དོན་བའཇིགས་པ་ཡིན། རྒྱལབེསྤྱ་ཧྭགལེགས་བ་ཤེསན་བེནབའཛངས་བཡིན། ལེགས་བདརྲེག་ 
སྤྱད་བྱིསལརྒྱལ་བེསརབ་སྲིད་སྐྱདས། པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནིད་འགྲེ་བས། དལྟ་བཞུགས་དངསྤདནས་འབྱེནབ་ཡིས། བླེནཔོ་ 










༄༅། ༈ །བྷ་ནམསཀྱི་ཐུགསཡདྷཾལཱའ་བཞེག །ཅེས་གསུངསསོ།། ཟློན་པྷ་ནམས་ལ་ཞལ་ཆེམསསུ་གསུངས་བའིལའུག་གདགཔ 

རེ འ ཀཀ ལའ ཌཾབའབུང་བཅུནབྱ་ནམས་ལ་གསུངས་པ། གཞོས པ་ལ 
བདྭཀིར་བའབུང་བཅུན་བླ་ནམས། ཨིཆོས་གནས་ནས་ཕུདནསྲ་བའ་བའི་ལམལྱ་ཧིན། ཕྲས་གཉེན་གཤེས་བགསརགས་བསེདབའ་བུས། སྐ 
༣ འའོདཁགུ་ུད། སླེབ་དཔེནམ།ཁན་བསྲའིམས་དབངམཛད་བའི་དགེའདུན་ལ། སད ང་ 
སཱནསྭསས་པྭ་བང་། བསབྱ་བས་འམབཤེས་བས་ནདཔའྱ་གིས། ཞུ་གནང་དང་བཅས་དང་ཱུད་བཟོདྲ་ཀུལསགས། མཁན་བ་སབདཔན་ 
དུནླསས་བླ་ནམསྭ་ཀྱི་བུ་བདང་། མཉྩ་འཆགཆུག་ཕྱི་དེའཕུ་གདའ་ཧུ། མཆོདཔ་ལསགས་མཛེས་པའི་བཀད་ལེགས་བུ། སེད་དདྲ་བའངས་ 
ཉལ་འདེན་བཞིད་དགེ་བའྲིཆོས་སྤྱོད་བྱ། འདུལཁྲིམས་ཤེསཔ་གཤེགས་ཤིང་གསེ་མྩྱདདུསསུ་བྱ། བསྣབཔ་ཤེས་བཞིན་བཟུང་ལའབམ་་ 


ཨཱ 


@ 


38ཞལླད་ཨེད་པརབྱ། དགེ་འདུནསཱེ་གྲར་འདུག་ལྱིམ་པའེ་གསས་མི་བ མེདས་དང་སིདམེ་ཡཾནཡང་སྙེནམི་བུ། ཀུནགྱིསམཆོད་གས 

རཔ བང་བ གིག 
ལསདཉྭསྐྱེ་བདམནབསཊཁས་བཅན་བསམི་ལཱུགས། སྐྱེསཔསའཁིབཆདཡ་དུལ་འཁྲིམས་རྩདམའ་བསྲུངས། ཁྱིམཔའིགཉསསམའགྲོ་བཅུན་ 
བའི་བདེལ་འདུག །རཱཾས་ཉནཔ་ནནཏ་སྙེདཅདཆོས་སྤོད་བུ། ཁཏེན་ཀློག་འདེནབུཞིངཕུགདང་སྐེར་བའེམཔའབགྱིས། བསླབཔའི་ ཁྲིམ" 
ཡག །་བཆོས་རེདཔར་བྲུངས། བཅུནབའ་ཤཞའདིའུ་ཅིས་དམུབ་བླ་གུ བའསེམས་སུབས་སྐེད། བླད་འབུང་གནས་བདག་ 
ཞདའགོཔས། ་དྷལ་བཞུགསདང་སདནསའདནཔ་ཡི། འོདྱ་ཀ་བྱའན་སླ་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་དྷེལར་ཞེག །ཅེས་གསུངས་ས།། བཅུནཔ་ 
བཅུནམྨ་ནམསལཞལཆམས་བཞགབའེལྲའྲུསེ་གེ་བདུན་བའོ།། །༠། །སཱཾབདབེན་བླད་འབྱུང་གནས་གཤེགས་པསདུསས། 








38! ༄༅། ° །དགེ་ཤེསྣརམསལ་གསུངས་པ།། སྣེབདཔན་བསམཁས་ཤིངཆེབལ། འདྲི་ཀོ་གན་དང་བསམ་རྔོད་ཀྱིས། སྡེ 
སྣེད་གསུམ་དང་གསངསྔགསལ། ཐྲེགཔས་ཆེས་ཀུནམཁས་བཿ་བསླབ། ཤེས་བྱའིཕུལདུསྩའསཔའི་ཕྱིར། རིག་པས་གནསཡ་་ 
ཌཱ མྭཁསབརྭསཱ་བ། མི་གཞན་བསྡུཌ་བའེ་གསུསགྱུའནས། ཤ་ ད་བའྲིརེ། དྱ་ཆུལ་ཁེང་སེམསྲ་པདེགྲསངས ། 
འངྲབོཆབཅོས་སྐེད་བལ། ཁནས་ཡཱསབསཆགྲ་རེས་བསསབ། དེནདངམསླབུན་པའི་རོས་བཞིནབ། ངསཁས་གཞནཧིསམ།ཁས་ཞེས། 
ཁུནམཐོའཕམྱིབ། ཧེམ བའི་ག ཅིདགའ་བདད་ཉིམཾས་གཤེད། ༢ང་གིསླཾབ་དབེན་དྲིནཿནལ།། .ལུསངག་ 
ཡིདུག མ་བསུརྭསྭཱ་བུ། ནཾར་ཟསལས་གསཉི་ཡོད་དབུལ། ཆོས་ཀྱིས་དོམས་སྐྱེནམ་བྱད་པ༨ྲ། ༢༨ ! 
ངཱ ད 







ཅད ཨེན་ཏནཆས་ཀིས་གང་བརྩ་གིས། ཆོས་རོགསྣ་ནམསལ་འདྲནསེམས་བར། བཅུང་ཟད་ཡེན་ཏན༣ད་ 


3ཿྭབ་དང་། ཁེངསཅིགཟངམཁྲེངམ་བྱེད་བར། གཅོནནི་གཞནས་སྣེངྡེས་བཟང་། ཆདམད་བཞིཡི་གར་གེན། རངྱ་དད་ཆོས་ཀིས་མྭ་བུལ་བར 
གཞནདག་འདལ་བར་གཡུནས། དརྒྱད་ དདུལ་བརྩ་བྱིས། ། ཅེསགསུངསས། པདམའབུང་གནས་བདགནདའགྲ་བས། བེད་ཀྱི་ 
བསྙཾནརེནདལྟའ་ཞུགས་པདང་། སུད་ཀྱིསའབྱེནབ་རྣམས་ཀིསཐུགས་ལདེལྐར་བཞེག གཏའ ཉཚ་འགཡག་ེལསས་ལ་ཀར 
ལེེལྷ་གོབྱརདབའཾ།། །༠༠། །དོ་ུགནསབཅབདསས། བི ་་ཅྱ་།ཅིག ། །གསངསཱགས་་ 
བྲི གསངསཱགས་སྲཾགདུ་དམཆགརྩངམ་བསྲུངས། རྡོར གཡགེལཝ༢་བཀུའ། ཡིདདམཱ་ལྟའི་་ 
དྭ་ལའ་བཅལ། མཁའ་འགྲཆས་སྐྱེརལུས་ཀྱིས་གྲིབལྐའ་བསྙེན། གྭ དངག་བབཟགསེ།སབླཝར་བཅམ། ། སྒེད་བཾ"་ 
ཡར བསྐྱེདརྫོགས་ཚཾས་པལུསདང་སྲེག་བཞེན་བསྙེམ། བལྟ་སྒེམ་སྐྱད་འཁས་ཕྱི་རྐྱརླབས་ཀྱི་བཅད། མི་ 





རྡེ།། གཅོནནཾསྣགས་ལ་སྒཾན་དང་ཟླུས་བཅེས། ཤ་ 
' ཆེསཀྱིཔཱུཾནི་ང་གྲིསིགལྡརེ།། གཅོའནས 
༠ །དགེ་བྲརྭཱསང་དགེ་བཅུདདདུ་ 





ཨན་ 
ལསེ་གི་ལྡོག་གའོ་ ཱ༠། །སླེད་དབེན་བདྲུ་འབྱུང་ ཡཞེན། སྤེམ་བཉམས 
འསཏ་ཐཱཤསངུའ ་གདོག་དའི གཞན་ཅིག །ལྟ་རི་འགརདདངས་བཅནཔ་ཤེ 


ཿཤ།བསྒིམ་ཉམས་ཅན་ལཞུགས། སྤྱདབྱ་བ་བས་ཤམ་བཞགྡརེས་ཐེབྲས། འབས་བླ་སུ་གསུམ་རད་གནས་རང་དེ་བརྟེགས། གསལ་འདེབས་་ 
བཀའ་རྒྱུདསནད་གཡི་གབལྟཾས། ཚིགལ་མི་འབུམ་དེནལ་བརྟགས་སྤུད་བྱ གདམདགཉནྱ་གྱི་བ་མ་བཟང་པང ཏག གསམ་ངས་་ 
སུརུད་ ཡདཆེས་ནདཔརྭམ་བའིཆུལམི་བཅོས། ཐེཅོས་བཅད་ཅིངྲགབྲ་བླརམསལ་བནྟུགས། ཆུལ་ཆེས་མྱི་བཞི་ཤེསྔ་རུནམི་གདའ། 





ཆོས་ེད་དེནམཐྲེང་བརྒྱདལ་སྐེ་ 
བདམདསབམམེས་གུས་ཞབསཏགརཡང་བློ་བསླཾ༢་གྱྱ། འཁེའ་གཡེགཞབས་ཏོགཆེ། དྱུ་དང་སེངས་འདུག །འདུ་ལེད་བསེདནམས་ 
བརཆད་ཡནབསསད་། ༢ངསེམས་དཔང་དྲུནུགས་ལ་མངས་མད་བ། དེའདའི་སམྨརནམལུསྦྱ་རལ་བའི་ཐུགས། བླུགས 























ས། ༦༠། ༡ །བདག་ནིདའགྲེབས། དྭ་ལྟཞུགས་ཀྱངྭ་སཱདནསྭ་བན་པ་ཡི། སྙེམཆེནནམསྲ་བུགསཝ་དེེལར་གཞག་པརཞུ ། བོདྱཀི་སྤེམ་ 
་སཔསའེསགན་འག་འའིལ ཧའོ ། ། །ས་ོབ་ད་ལས་འོག། སྱ 
བ་ནམསལ་གདམས་པ། བོདྱ་ཀྱི་རལ་འྱབེརཔོམེ་ཀུན་གསེནཿཿ བྲིད ལ་བ གནཆསཞསས༦། 

ཤྩ སྦྱཟ་བསན། རྣལའདྱོནཞེས་སུམིད་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། ལྟགཞེ འའ སྒེམ་བ་དམིགས་བཏད་མེད་དེན་འཛིན།ཁ 
མུ་བཏང་༔ འབབས་བླུ་སངསྭ་བེངམེད་དེ་འདེད་བའི་ཁམ་བཏང་། དྭགུ་ཆོག་བསུངསའཚམས་མད་དེ་ཟེལ་སེག་ཁརམ་བཏང་། ཆོས་ལྲ་ཕེགས་ 
སམད་དྲགུབསྲའམ།རམ་བཏང་། ནྔ་རྭསྱ་ཧཱམ་ཡིནན་འདད་པའི་ཁཟམ་བཏང་། སྣང་བའཁྲུལ་བཡེནནཐྲབསཡཱརྨ་བཏང་། གེས 
ལྷག་ལྷགས་ཐུབ་ཨིནནེའཤཾན་གེས་ཁར་མ་བཏད་། མཉན་བཟིས་མད་ཞིནནེའཁརྱ་བམཁརམ་བཏང་། རྒྱལ་ཁམས་ ་ཆོསླ་བུ་ཡུལས་ 








མ་བཏང; ཕུག་སྙེད་གྲོགསུངསྣདས་ཨིནརེམགེནཔའི་ཁཿམ་བཏང་། ཆཾགལྡེཾག་བཟངཔཾཡོནནཾ་གྙེམ་པའིཁཿམ་བཏང་། ཆགས་མདཞེནཡིནནོ་ 

རྐེནདན་འའམ་བཏད། གྲོལ་བཞིགཔེཡཱནནོཟེལ་ཟོག་འཊམ་བཏང་། ླ་གས་ནིད་འས། དྭཞུགས་དངུ་སདནསའབུན 

བའེ་རྣ་ལའབོརབརྣམསཀྱིཐུགསལ་དལྟར་བཞེག །ཅེས་གསེུངས་ས།། བོད ཞུཡའེའ་བྷནམས་ལ་ཞལཆམསསུ་གསུངས་བའིལྭའྭུསི་བྱ་ཆིག 

པའོ་། །༠། །སྤབ་དེན་བདྨ་འབྱུདགནས་བཞུད་བས་དུསསུ། སྙེབརྒྨམསལ་གསུངསབ། ། བེདྱ་ཀི་གཙོ་བྱ་སས་བྱསས་བཞེནནས། 

རྒྱལ་བེས་བཀའ་ཁྲིམསརྟནཔའ་གསུངས། ཀཀ ། སྒཾས་ཆེད་ཡལ་བརབེའ་ ་ གོའ དབའ 
ཟ་ཞིད་། དཔས བཅནཔར་བྱ། ཞད ཡ། དན་བྱ་ཁད་ 

--÷ གྲ[ིས། བླ་བ་ལ རླ གསུད བཅེད། = 























གོ་ས ག་ག གས་སོགས ོ་འེ། 
བཀལ། ཞིན་གཏིདནས་ཡིཞི་བཅད་། སྩེསབསཛངསཔྱ་ུར་བའེ། ནརདུས།ཁས་དངགཏམསྐཱནསྤྲུབ། བུཚཆོས་ལམཁས་བླད" 





ནཿ གཞཞ་ཅདེནབའཿ། ཉིཉེདཝསལ་བསམས་ཀྱིན་བུ། མ་བསམསྱ་བསནཉེསབམང་། གཡཏེགཅོསསུ་ཡེདཔལ། དེལ་སིདག 
„|བྱསཅི་དགོས། གཡཊེ་གཅོསསུམེད་པལ། དལ་སྤུག་བསྡལ་བྱསཉིཕན། དལུསྲིནན་གའཡུང་སྤེབ། འཇིགས་པ་བ༣ན་དགསམ་ 
ལེག འབོསླགསས་ཅུངག་ །ཞལཏྐེསདཅྲས་དགེལ་བརམཐོད་། ཡུནདུསིངསནཏི་ཡང་བསྒྲབ། དར་གྲགཡུན་བུདཚིག་ཤ 

འཆད འདིཕིའིདན་དྲུལཆེས་མཛོད། ཤུནདུགརདུའདི་ཀ་བཟང་། བདྲུའུབུང་ ཁའི དའགོ་བས། དྲྭ་ུགས་ད་སད་ 
ཨྭནཝི། རྱ སའི་ུགསད་གཞ་བརེའ། ཅེས་གསུང བེདྱ་ཀི་བནམས་ཞབཆམས་དཞིགའི། 








ཿཨྭབརྒྱདང་གཞིས་བའོ།། །།༠། །སྭ་བདབནབླདའབུངནས་ལནུབརཡབ་གིངདྲ་སེནབའདྲུལ་དུགཤེགས་པས་དུསསུ 
བུ ྐེ་དམསལ་གྲུངསྲབ། སད་ཀྱཱིརྙོམ་བཅུནསེ་བུ སི ཅི ཁམ་པ དགྲནཐདམདྲམས། ས་ཅིའདགསཞིནམས་ 
གནས་གདན་གྱིས། སཱུད་ཀྱི་སམ་ཡིན་པས་བུཿཆོསལཆུག །ལུས་ཀྱི་བུ་རོགས་ཡེནཔའི་ཁྱེལ་བཀྲསྟཱི་བིས། ཁྱོ་བཟངས་སྙིང་དང་ 
འདུ་བས་ཅི་ཟེའཐེགཔའྱ་གིས། ཁྱོདནལསྲ་པ་ཤིནྱ་གིས་སྣནཆནསངམ་རིང་། རྩོས་སྦྲག་བགའདིཤིས་བཀྲུ་ཞི་ཐུདཐུང་སྩིས། ་ 
ཡངསུད་བཕམེདའདཡིས་བལ་དང་ཟུས་ཀྱིས་སྐྱེངས། སྒིདེའཟགསྭཞུནཐུང་བསེཟངའབེསྦས། འདིདངན་པཱིསྭའུ་བས་ཁ་ 
ཉ་སྩེས་པ་སྤྲེངས། བུདམེདགཾཁྱད་ཡིནབས་གཏམ་ཟེབས་འཛུས་འདངསཆ༢། སྨ་བམདན་བུད་སེད་ཡད་བས། བབས་མང་ 
།ཇདཿ བནངསཱཾདལཚད་འུངས་བྲད་པསཁལལ་བཟདདུམཛད། བ་ཟིའི་ཞསྱ་བགསཡེྱསའཐནལ་འངས་སྲུ ལཿ 





༄༅། ༠ །དང་གཉེན་བཤེས་ཟས་ཀིསསྐེངས་ལ་བདུང་སེམས་སྐེད། ནེར་ལ་འཛིན་བསྐྱེདལ་ཟསལ་ཞངསཨུ་བྱིས། ལ་གསུད 
བཟབའྱ་གཆེབརྱས། དགངས ཞིག་བ བརྲ་སས། དུསཀྱི་སེནས་བརོན་འགུས་ཅུདལ་ཕིར་མི་བཞག 
གསདངྱསའྱི་རམས་ལྭ་ནིངྡརཾ་སཱདལ་བསེས།། བམ་དཀོནམཆགཆེས་སྤྱེདའབདལ་ཤྲན། དའི ན་བད་བབ ད 


༨༡༨ 
389 






ཤཿ ༨ སཿ ཤུ སང་ས ར་ཤ རེཾེཾེཾེོ ་ྷ 
ར།ྷད་འབུང་གནུས་བདུགནིདང་གོ་བས། དྷལཞུགས་དངྭསདནས་བུནབའི་བུདམདྨ་ནམས་ཀྱི་བུགསཡདྷེ་ལའ་བཞེག །ཅེས་གསུངས 
༢༨༡༥ ༡༠༦༦༤༡༤༦༧་ཧ །།༄༠། །སཱཱ་བདབན་བདའབྱུང་ 


གནས་བཞུད་པས་དུསསུ། དེད་ཀྱི་ཤེན་བདུག་དང་མཆོད་གནསྣ་ནམསལ་གསུངས་པ། ཆོསཡའབྲི་ཀློག་བྱེད་པའི་ཡེན་མཆོད་རྣུམས། 
བསམ།ྡ་ནམསཀདང་བཅོ། གེན གཟུགས་དང་འདེགསའབེལ་ཡེགས་བརསངས། + 


༡༠ཞབ་དང་† ལྷགཆད་མེད་བ༣་སྒེགས་པའ་བྲིས། ཞེན་བདགཁྱེངས་སེམསམད་བཞཡེས། མཆད་གནས་ཡནྱ་གིས་ནཉེས་བྲྷ་ཐིས། གཏན 
སེམས་ཀིས་ཡཱན་ཕུལནས། ཞའདེདམདབའ་བཞེངས་བནི། རྫོགས་བསསཔསྤྱ་རསྭྡོབྱརཱ། ཡེན་མཆོདའབུནམང་སེས་པསན། 
ཡེན་བདགཆོད་གནས་གཤེས་ཀནི། བསེད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་རོགས་པའའགུའ། ཡིན་བདག་བསམ་བམ་དགདད།ཡཾགྲསཁན་ 
འདེདཔམ་སྐདསདང་། དབྱེརྩབས་བྲ་སིག་རུར་འྱགར། ཀྲོག་འདེན་བྱད་པའི་གེནམཆོད་ཀུན། མཆོད་གནས་བྱད་བས་ཀློགམཁན་ 
རྣམས)། དང་པསྒྲ་སྐད་འབྲེངས་པར་བསྨབ། བའདུ་སྟཾན་ཁུགས་བདངས་ལ་སྤྱན། ཐྲམཆགལལཱད་མེད་གསལ། འདེནདུས་གཞན་ ་ 
དང་གཏམམ་ཟེན། ཆད་ཡཱག་མད་པར་གུས་ཐཱོན། ཆོསལ་ཨན་གཡགནད་བདང་། ཐུ་གྲཡུགསའགོས་གཡུགས་གུསསད། བདག 


ཞིད་བསྟན་བའེ་བདག་ཕེའ་སྒེམ། ཧེགཀྱིསྨྲརན་སྒྲོགས་པཤེས། འགྲོརྣམསམདང་མེམ་ཡན། ཆོསྤེས་གོལ་བརབསམས་ལ་འདེན་ 


























,[༄༠། , ? །ཐྲེནོནསའཁྲེན་གཏོད ་ ས་འ ! གུནམེང་རྔོགས་པའི་བྱདཆུབ་བསྔེ། ཞྲེན་བདག་དད་ 
ཟཝ ༣" སྨ = ཡལ ` སེགས་བཟང་པདང་། ཁོ་ལ མོ་དགདདུ 
ཐུ ཌེ ༈ ༢༤ དལརཨཿ ནོ ར་བས་འ 
ཡོན་བདགཏེནལྭརཾ། ༈ མཁས་དམས་ྱདཔ་དདད ཁར མིམ།ཁསྣ་རམས་ཀིས་ 
: ཡོན་བདག: སཅིསྱ་གསབག་བདིུ་ཞེད། དནཅིག་འདདསན་། ཉེསའའཁེནསང་། གས་ཁ 
གཔ་དསགས། བདག་བསེདནམས་འདེད་པས་སྡིགཔ་འཕེལ་། ། དཔཞནདགས་ཀིསབསཐང། ། དེལྟརས ག་ང ༡ 
† དདྨ་འབྱུང་གནས་བདགནདའགྲེ་བས། སཱད་ཀྱ་བྱེན་དང་ད་ལྟའཞུགསཔ་ཡས། ༡. ༦༠༨༠ ཤེ ། 





























` རེ $ སྨནརིནསྔན་པ་ བླ ལུ་ ། ནད་བསེས་ཀད་ཝག་ 


ར་ད ནད་བསྙདརྗེའི་ཡུལ་ཡིནདད་ཀྱི་བུག་ 
དྲས ་ ཧེ མདྩཧཱཾ། ེབདི་ ཐཐན་མེད་བདེ་སིད་འབྱུང་། ནད་བ་ 
ཟས དས་པ 3 སདང་ ༠༤ བཱ 
; ཅད}? 
སྟོ །། བྭེད་ 





སྨན་ 
བིས ཟུལ བའ།། བ་མང་ལ ་ྭ 





39།བ༢་༢ སྤབདཔེནདངསླབབུ་རྣམས་ལ་གསུངསཔ།། བེདཀྱིདཔནསཱབཆེསའབྲེལ་བྱེདཔ་ནྣམས། དང་བྱ་སབ་དབནྣྷནམས་ཀུདམཁསཔ་རུལ་ 
ཕྱིནསུབ། བརདུསྲུབལརྩོནབསརེསལཉམཡེན་བྱ། བྲམ་བྱདཆུབསེམས་སྙང་འགྲེདནྲེགས་མེད་བྱ། ལྟ་བསུཊླག་ཆོད་བདེང་དངལྡན 
བརྭ་ཧ དམཆགན་ཤམས་གཞིས་བཞི་ཟུངལ། དབང་དང་རིམ་བཡུང་ནདྲབོ་བབྱ་བ། བ་ས ལུ 
ཨྭ་གུཟྲབཾབ་གདམངགཞམསས་བང་། ཐུནའཛུགསྤཾདཔ་བྲབསཀྱི་བླང་དེའ་བྱ། གསང་སྔགས་མཐའདྲུག་རྔོགས་ནསྲཱ་བདཔན་ 
བྱ་བཟའིགས། འེ ལོ སྐ ཐ་་ 
གུས་པས་གདམངགཞུ། དབངརིམ་གདམངགཞུསྣང་རྡོགས་བ་གནེད། གྲབལརོན་བརའངདེནསྦབའ་ཕྲིན་བ། སྤེབ་དཔ 
ཀེག ཡི་འ ཉསམྱིྡ་འསནིདཔས་རླས་བསྱ་ཀརབསྐ་གཟིད། བམ་ + 





སྭུ། ༦༠། ༠ །བླེསེལ་གཡདདམུར། ། དགྱཝ་བཟེན་གྱིསཞོསབསཐ༢དུས་མད། ༨༠2 ༢ 


་ཱ སྣང་བདགབས་བླམསངས་རྒྱསལྟ།། དུམ་བས་ 
དབས་ས ༢ ཁྲ་གདམངགརྫོགས་པརཡྱིན། བླག སའཆདདཔྲམགས་ནོད། 
ངཆང་” ༠༢༡༥ ཤཀ རྣམས་ལ་བརྟེནནདས་ཆོ་གཞསས། ཅེས་གསུངས་གཾ།། བདྨཌའབུང་གནས་བདག་ 
བས གསུས སྤེབད་ སིངས ལེའ་བཞིག དའ བདབནཊ 
ཿ འིཡལྭ་བྒདདདུ་ བརྒྱདང་དུ་ ཟླ །ཨཱཾབ་དབེན་པདྨ། གོས ངག་འུ བེད་ 
ཱེ ག་གས བེད་ཀྱི་རྒྱ ར.ོ་་ ག་གས། སྙཾངརྔཾ་ཆུད་བས་གདོང་དམྲ་སྲེན་ ཡུལ ། 







ཤྷ 
3 


3༢འཁེལ་འཛེམཆུང་བས་སྨའུཕ་ཡི་རིགས། ཆྲོསལ་གནག་བཞག་བེ་བདུད་ཀྱིརྲིགས། ནེན་དངའདེད་སྲེདརྩེ་བས་བྱེལསངསེརྲིའིགས། ཕྲི་ 
མ་དམལ་བཡེདགས་ཌོལ་སངས་གསུམ་དྭུལུང་། ཚལལདམདའཆི་བས་དནརེད་བསམཆདང་། འདུས་པའྲབལ་བྲ།དེས་ཀིསའཐབ་ 
བརྩོདམ་མད་དང་། ་བསགས་པལུས་པ་ཡིན་གིས་ནའ་དད་མཆེདང་། ཆགསན་འཆིང་བཡིནཔསཤོའལ་མདགའདང་། སྙེས་བ་ 
འཆི་བ་ཡིནྱ་གིས་ི་མམ་དནནམ། སྡིགཔས་དྭམལ་བཟལུང་བས་སྦུག་བསྡལསྲནཚུགས་སམ། སཾརསྣས་ཡི་དགས་སྐྱེས་པས་ 
དཀེསྣསམ་སནཚུགས་ས། ཆོས་མེད་བལ་སེངས་ཡིན་བསྔ་དལ་རམེད་དམ། མིཆགཡའ་བེཡིནབས་ལུས་བནམའདྲརམད་ 
དམ སྣང་བསྒྱ་མ་ཡིནཔའིའཇིགཔ་མེད་དམ། ཞེར་ཟས་ཟིལ་བ་ཡིན་བསནམླ་ཚགཆམད་དམ། འཁྲ་གཡག་ཤུལཀའིཐ 
པཡན་པསནམ་འྱགེསཆསེད་དམ། དྲགསང་འཁྲུལ་བཡིན་པསའ་ཁུལཔརད་ཤསསམ། གཉན་བཤེསའཁའ་བསའཁྲིད་ 
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ཅེ །མཁན་ཡིན་བའིཆམེད་དམ། གག་པ འཇེལཡས། མིཚཡ་ 


འྱོནམསབམཉོན། དནསེད་་ 
གསུ་ྱི་སེམདཀནསཆག་གྲསས་བཆོལ། མས་ནས བསའིདདམ་སཁའའ་གསུམལ ན། ཐུ ་ 
ག་གོ གསྔར་ཆནབླལཱའུ་བཟུང་། མི་ད 
ལེང; དྭ ལྟུཿབྱསརའདིའ་བདེ ¦ 


@ 


ཡི) 


3ཉ8སེརཁྲབ་ཆུག་ཅིག་རྗེའ་བངས་རྣམས། བསྙནཔ་མངས་ལ་གནོདཔའི་དཔེམའཛུགས། འབྲལ་ཕུགས་གཞིས་ཀམེདབའིམགེས་སྟངས་སྲོ 
ཉེན་འབེལ་ལག་པའྱི་ཕོམ་གསལ། བྱ་བརྟགསལ་རིས་ཅིགརེའབདསྣ་ནམས། ༢༨ཡམི་ཕན་གཞན་གནད་ཁམ་ཟེ།། མའཕད་ 
ཕུང་ཆངནག་བྲས་མ་བ། པྱའི་ལམསཱེབསམ་སྔནྲ་ཐེང་། རུང་གིའངམ་སུའི་གྲམེའབངསྣ་ནས། དཔལའྱཾར་ཡད་དསཚྫ་ཡུགདྲིན་ 
མགྭ་ཊོབ། སུ་ལ་ས་དགེས་མི་ཤེས་སཱངམ་རིང་། སཱནལས་ཆའདར་བརྡོལ་ཀངའང་མིའགྱོད། ཕྲུག་སཱནའབྱིནམ་བྱེད་རྗེའབདས་རྣས། མཾ་ 
འཐབཅིའྱགུ༣ཨི་ཤེསལས་ཀྱིས་བྱེད། ༢ང་སའཕམནྱ་ཧལ་ཁ་གཞནཡ་ཏིན། མིདགེསྟེབསུརུའཾ།ཁདྲག་ཁ་གཉེནདཀའ་། རྣམཡང་ 
ཏཱབསནགས། ཡིཡམགམདའི་ཡང་གཡསིད། བུལདབང་མོདཆགནདམིཡི་འཇོག །ཟད་ཡནད་ཀའ་སེན་འཇལ་བ་ 
སཱཿ སུུགབ་རིནཞལན།ཞྫོར་འབངསྣ་ནམས། བནམ་གོམི་གཏགསམིལའ་བམཆ། མིམསྤིད་སཱགྲབམས་ཉདམེས་ཡིན། རངགིས་ 
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གཏོས 


ལེགཅིག་གསུང། 
གྲ དོ མད་ུག ་ 
པ་བསྐེནནསའདུནདའངས་ཏེ། བསི རགཔ་བཞེད་ཅེསའའིནགས། འག 


ལྭཀགསྣནནསྨཊ་བསེམས་ཅིག དེ ༣ ངཱ དྲན་ཤར དྲས 
བསསམས 3 ༤ བབ ཆི འབས ྲ རྨ 


ཕུད་པའགའདའཀྱུང་། ངའེ་བཀེདབས་འགྲོཿ སེནས་ཅན་སྙིན་གྲེལ 
རྔ གསར སགཨ་ ཚེ 


ོ་་ ས་གས 1 





400བརྒྱནཔེན་པེཆལ་གསེལབ། ཀྱིམམགུའརིནཔི། ཨུན་གླིད་བེདཀྱི་གཤེན་ཅིགཔྭ། འད་གསལ་སྨེནམེ་གང་དུགཤེགས། དེནལ་གཤེགཱ་ 
བཞུདསི་མབྲའ་ཡང་། རྗེསནབའདུལ་དུག་ཤེགས་ཙ་མན། དདག་བེདལབསྣལ་ལི་ཐམས་ཅདའི། མི་འའྲིསཞས་ིའེནུབ། སེརམས་་ 
གདུངས་ཆོས་ཡསས།། མི་ལའཐལནས་མིགའ་ཕུང་། ཅསམརོསཡིས་འྲིད། ཟིསེ་དོནསསྙིངབཏན། སྨྲམིཤེསམརོས་ 
ཞིས་སྤྲོལ། འགྲེ་བའིདེནཝ་བེད་བྱེརནས། རྟནདལྲིསཱནསྙིངམི་དག །བོད་ཁམསྒལཱམི་ཐམས་ཉིས། བཱསམས་མགྲུའ་ཕེགས་སུ་ཤོའ། 
ལུས་གིན་བྱ་ཆབ་༡ང་ཐས་འེམལུས། དནསང་གཡིདསུག་ཞིས་ས། ཇྗེས་འུ་གྲབང་ལམ་འབུརམངོད། རེསིནཔའདུལ་དུགཤེགས་ 
བནུ རྒྱལ་བསླ་བསཆོདསུ་ཤིས་བྱེད། ནཁས་བཅུན་འདུས་པའེ་གཙོབསུ། སཆེནཉམས་སྣེགསསུལ་འབུལ། སྒཾམསྒྱན་བརཆད་ ་ 
སེལ། སྨེད་ལྤན་གང་ཟགསུཡཾསའདྲན། སངགརྫྱས་བསྙནསུ=ཾས་འཛིན་། དདཱནཆོགསཔ་གད་དུ་བརྱིད་ཞདཾ་ལྟའཇེམ་ཾ 








༧།༄༠། ༡ །བདུན་བས་ཀྱང་། འངྭ་སྩེས་བསཝུལནི་རབ་སྤའསནས། ལ་མོ 
 བམཆོདཏཱ། བེད་འམསྟ་ལལི་ཐམསཿཧྭ་འི། ཞེས་པས 






རཱ 


 དཔནལམ་ཐུགསྔ་རེའླ་ 

















ཏདསུལ་འཆོལ། གས 


༣ སཡསྦྱརསྣསུ་གསུང་ཐུགས་བཏནཔ། སྐུས དེ རུད ༡ ིནབསས་ཅདཞུ། 
་་ཀནཊངཆོསབཞིནད།རམོས་སཤསཏང། ཆེ་ན 


རྒྱལ་སྲིད་ད 
$སྐ་བསས། ་ཡསལསགསཔས། དདའབུནནམཆ 
སྟརསཁྱངས། སྙུ་གསུངཐུགསྐཊན་རངའབུང་ལན། 





ཀྱང་དའ། ནྣམས་ཀྱངའངས་བན། | རྫ་ཁ་ཨ ཤེཿ་ཝའི་གུབ་བྲ་ཐེབ། 


རི 


402 ཁོདདེ་བསས་འདར། ཁ ངའགསན་པའདྲུལ་དུའགྲེ 3 འཛམ་གླིང་སྲིནཔེས་ དས་པར་འགུར། ལཱ་བརྒྱའ 
སྲགསའརྱིན། བདཁམས་སྨུགཔའདུས་ཅིག་ཡང་། དཡང་བེད།ཁམས་རང་བཞིནངན། ཆས་བདྨསད་ཅིང་སྡིག་དྲེད་སྙད། 
འབག་ར་རོགསྲསདབར་དད་། ལསངནདེའིའྭབས་བླ་སྐིན། བདྨ་ནམས་བསཾདནམས་མཿ་མརའབིབ། ཨུ་བརྒྱནངསཀྱང་ 
སྐྱེབད་ཀའསྟེ། འོནཀྱད་གནསྣསབས་བདེ་བ་ཀུན ། འདི་ཡང ་པས་འགུབ་བྲ།འགྱུར། ཡངདག་སེམས་ཅྭནའདུལ་དཀའབས ། 
དཔནདའངླསད་དཔལཡིལྱནར། འགེདནྲབེངས་ཅིགྱ་བས་ཟིན་ནེ།། བུགསྔརཆེནཔའབརྟནཔཡང་། ལདྱཧངདསསདའ་བསྲབུའ་ 
བད ཡུགས བབ ཞུགས། ཅུག སེ གྲུས གུང་ཐངལ་བོགཏྱུབན། སསམུ་ཏིག་བཅན་བེང སཐུག་ 
བེས་བདུགསནས། ནམ་ཟའི་མྲབའནས་ ི་་ཏེ། སྦྱནཆབུངྣསེབམསསམས 'ཀྱིསཞུས་པ། ཀྱེ་གུའུ་ 


























ཆེན་སྤེག་ཡཏུཿ་ཐུམས་ཕེད། ས་ག 





༡༠༢།བདར)་ མཐའདམག་བཞིནི་དབུས་ཤེར། + ང་། ཅིམི་འདེདབ་བུང་པསན། འོད་འབངསསྡུག་བསྙིང་རེརྗེ། སྙལ་ 
ཇེ ཀྲ སུའའ། ཚར ་ ཨམ་སས བི ༥ 
བཀོགས་སེ། །། བདགནི་བསེདནམསུནུང་ སྲ 
་ ཨ་བདབགསབལ། འག ཁུབ འས 
དས ་མ་ སཞུསཏྒ དུའདགཞས་འ སབ ཧོ 


འདུག 









༈ * །ཞོན་ཅིག་བེདཀྱརྒྱལ་བདད་བཅན། ལས་ཿནམེས་གསྣལནཔ་འའི་བུ། ཁྲིསངྭལཱ་བཙན་གདུདས་རྒུད་མཐའུ་སྐེལ། 
གསདནྭསཛད་ཐཱསས་བོདྱ་ཀྫིར། བདག་ནིད་ལུང་བེད་ཉིདནལ་མརི། དདབཅན་དཔས་སུ ཆོས་སྐད ཀ་འ 
ཅད་མལུསབའ། ངའིཞལམཉོང་ཙམ་ཁིསདེས་བདག །འདི་དངྲཔིམ་བརམདེའགནསྨས་བསས། ད་དང་ཡང་མངམངལ་ཞིང་སྡུག་ ་་ 
*ཾ བསྔལསལ། ཐུགསདནམམདདལྟ་སྲས་བེིརྗེ། འདིནས་སྩེ་བ་བཅུ་བདུནའགྲོདནམཛོད། དེསནས་ཨ་བརྒུནཊཀིའི་གནསསུ་ 
བེན མངཡུཡ་གུཏཱབླང་གངསའདབའདེར། །ི་གད་ད་ཅོནབནད་ུམས ཆོས་སྲིདམནེ༢ཆེས་ཀྱི་དལ་སིད་སྱངས། པའི་ཐུག 
རཱརྒྱུན་ཆྨད་མད་པར་གཟགས། དབེན་གནས: ཛདདད་གུསྟལནབ་ཡཾས། རྒྱལ་བས་བཀའདད་ཐུགས་རྫེའའདུལ་བྱརྣམས་ ། 
བའྭ་རབས་ཐཱགསྔ་རེས་སེབལགས་ཀྱིས། སྒལ་མེད་བདུད་རྩོདལེགལྐ་བདུད་འགས་ཅན། ར་པ 


༧༦ 


«༠འཾགས་གངི།། བདག་གིསམི་སྐྱཾབལསངན་བདགཝ་སྟཾད། དཔྣུའིསྡཾག་ཏླེནནགཔེ་འདི་རྣམས་དང་། རྗེའི་ཐྲུགས་དཀྲུགས་དག་དམལས་ 
ཞམས དབུང་དནསང་གསུམ་དུངེས་བསའགེ །འན་ཀང་དའཞལམ་ཐོང་གསུད་བས་པས། ཐམཡས་ངནདགྲནས་དའའདུལ་བར་ 
༡་ བདལྭ་ཐཱ་གསྡརེསྤྱ་རུནཏདམད་པའ་གཟིགས། དུསྭ་ཀྲིབ་མམཐར་ཐཱགྲས་བཁུ། རཾ་བོ་བཀ་བཟང་ཞེས་བའི་ཤར་འདངས་སུ། 
སབསྣ་ལའབོན་ཅག་གྱི་ནནལམ་བྱཾས། ངའ་གཏེམ་འདོལསྲས་གདུང་རྒྱུད་སྱེབ། བེདམབུ་གས་རྗེས་རྒྱནཆདམེད་པདྲགཇཾགས་ 

དུས་དནྲ་བམའ་སེམས་ཅནཟག་པསའདུལ། དེའྱིརྱོན་གྱིསལེག འའདམ་དུནུད ། ཆོས་དངཆོསའདམ་ྱདྲ་ཊེཅོམཆེ། རཾ་བེ་བཀ་བཟ་ 
དུནདུ་བྱུད་བ་བདེ། གསངསྔགས་ཐྲེག་ཆེན་དཀའདང་འབྲུནཔ་ཡེས། དགེ་བའིནུལ་སྦཾདསྦབཔསརྣལའབྱེར་བས། གུད་ཐྲང་རྒྱལ་བེ་ 
འབངས་སྐྱེབཔ་ངེས། བེདལྭ་བུགསྔརརུན་ཆདམེད་པར་གཟིགས། ཅེས་གསུངས་ཤིངདེའིདུས་སུ། རྒྱལ་བེའཾསྡུག་བསྡལསལ་ 










° ° །བྱེདཉོནམངས་འང་གོལཞེསབ་བའི་གདམས་བ་གསུངས་ས།། ལྷ་སྲསཤེད་བུ་འབངས་ཀྱིདནོདུ་ཤིནཏུ་ཐྲུགསལ་རྩེབསཔའེ 
།དུད་རྒུད་རྱལ་བེརྡམསལ།, དསགསམའ་་བཟཝ་བགའིདརདིནྱ་ཡིསླབ། ཐུགསརྡེས་སྐབསཀྱ། ལྷ་སྲས་རང་དེན་དད་བེད་ 
འབངས་ལཞལ་ཆམས་འདྣལརདུ་གཞེག་གསུངས་དེ། རིགས་བཟད་ཁུངས་བཅུན་འོད་གསལལུའཧཱནས་ཆདཔ༣། བདག་གྲི་བུགསྔ་རེས་ 

 རྒྱུད་བཟུང་ལགས་ཉིས། སྡེབ་སྤྱེ་གྲགས་དངབྩོན་བེས་མཁའརམ་བཏང་།། རྒྱལ།ཁྲིས་ཆེས་ཀྱི་ཁྲམས་ཀྱིས་མཚོབ་ར་མཛོད་། ཆཾེསམེད་དེ་ 
པེཟཾགཔ་གཡྱརྒུ་ཅན། སྒགས་དྭསའབྲུད་བས་ཆར་རེད་ཆེས་ཁྲིམས་རྐུགས། ཆེས་བཞན་བཅདབསྤྱ་ཧལཁམས་བདེ་བསའགུར། དཡང་ 
དའྲསུལ་པའི། ནོད་ཏྱི་ཝེསྭ་ུགཅན་ཅིགའབུང་། དེནསྨལ་སས་གདུད་དདནི་། རྟག་གསྟཌའིལཅནདེས། སྐུར་བཏབའདུས་ཤམས་ 
པརའགྱུའ། སྐུ་སག་ཉེན་ཅིངམདལའྲེགཔ་དང་། རྒྱལ་བདམངསསུ་འོབབས་བས་ལསའུདྱུདན། ལཱ་སྲིནསྤང་དུ་གཙུགས་ལ་ཟློག་ 


4 པ་མ་ཇོོད། སྙིགས ངྲབངྱ་རྱལ་བྷཾ་སངྡ་རཾའིི བགྲའ་དུགྲ་སྣལ་སུངས།འདའ་ རྣཝཡ། སག པག་་ 
ཡེད; ྱ དས་ལསམ ཏའ རར ག་་ ཁྱུག་ཁ ཐུ 8 བག་ 
ལབ བས་ར། ལེ མས་ལས མངཡུལ་བུང་ཝངང་ཡིས 

སྩེབ་པའེདུས་སུ། འེདསྡུ་གཟེསལ་བབབའེདུས་ཡིནཏ། ད་ ས་ཅི རར ་ །ལོག་གྱིཀ་ 

རྨ ལྟ །བར་བཞི་བདགའཁྲུག །ཕཾ་སྤུནྐནངའཁྲུག །དེའིདུསསུ་ ་ །ཡིད་དུསྣལའདངེས 
བཡལ། མཁའའྲགཆོས་སྦང་ྣམསའིའབལཞུལ་གཟིགས། སེམས་ཅནི་སིདཔ་ཟད་། བྲདྲབད་གི་ གྱི་ལ་བརའུབངས་ཞོན 
མཆོདརམས་པའི་གཏརྱགིཆོསལ་སྐྱེད། བདྨ་བདག་གི: གསྔརཾསུཡསབསཆེབདྡ་མཡོང་། དུས་གསུམ་རྒྱན་ཆད་ནེད་བར་ ་ 


ཚྭ 
ཌུ 


2. ༢༥༢༥), ¬ 


ཌ ¿༧ 





¿ ༄༅། * །གདམངག་བདེག དྲ དྲ ེ་ུ་་ྲ ཡུསཝནཆྭབུང་ཙམན། ལུསྐརྒུཡུས་ཡིནབའི་གདམང་གདད། 


| ཡུསཱནཆསའཇིགསནད་བི་་འདེད་། འཆི་བའི་ནདཉིས་ཉེན་ཙམན། མཊའཀའིད་གབ་གདོ་ །མཆཾ་བལའཇིགསནད་ཕིར་དང་ 
བེན་རིག་གཤིས་བའབལ་ཙསན། ༣ི་ ེདཉི་གངསབག་བདབ། །བརྡལའཇིགསནདཔི་་འདང་། དབརནསཆོད་བས རེ 
གདུག་སྐྱེའགེགསཀྱི་གདམདག་བདོག་ སགས ༧༧ ༡༤ ༢༠༤༢ 
ག་གཞེདསམདའལཆེ། སྤུག་ བྷསཡ་ུ་༡འཆསགུདན།དྷ་་ 


འེཚེ་ ཤེག །སྙིད་བའི། 
རཾ གྲ བདོ དད་པ ཟུ འ་ ་ བྱ་བབྲེངས: ལ་བ | 


42. ཆླས་ཀྱི་བད་བ་བསདལས་མད། བེད་ཀྱི་བརྩོཿ འས་ཤས་བཆེས་་ 
ཡིནཏེ་ ༡༡༤༤ ༦ ཞག། ངེ ་ ། ི་ོ འོ ཉེལམ་ཟདསང། དྲག 
འདྲུལ་མཤེནསྐེང་ཡུལ་འབེགཅུག །ཞིཆེརས ཁཤེས་པད་ཡཾནཏེ། ངྭཆའདྲགགསལམལ་འྱབུམས། བཡུལ་སྤེང་ 
ནདཔྱིཿ་ཤེོག ། 0 བདམས་ཞ གས་ །མིཅིག་ཁཅིགསའའེངས་བས། ཆེདགུ་ཤི་ཡང 
ལ་ཡ ་ཁྱ་ བབ ་ ཁ་ཤུས། ཧུད ༤ བསཿ ཨ་འ སྦང་ 
བཡུལརམའབེད་པར། ིག་བནདཔབངྱིར་ཤེག །བདེ་ ། ཀཀལམ་ ོ བཐུངསའཆལ་ལེགལ་ 
རེེད ་ 





ཤ༈ ༄༠། ༡ །ལྟཾསཿ ཞིནཔའ་བུངཟེས་ཐུགསརེཆེན་བླསམས། མཆནམེ་བུང་ཟས་པད་བྲུ་ངཉིད་གཱམས། མིཆོས་བྱས་བསྟལ་ཆོས་མིའྱདར་བས 
ཚོའདིའྱི་བ་བྲའང་ཅིག་རྨའབབསྣ་ནམས། ཅེས་གསུངས ཡང་གསུངས་པ། སས་བ བསྣརམས། དདཔ་གཏིངནས་མྭསེསན། 

¿ དཾས་ཤེས་ཡེ་ཤེསམ་མཆརའ།། དན་ཤེས་ཡེ་ཤེསམ་ཤུརན། བླམའི་གདམ་དགདང་སིའྲའདད།། བནའི་གདམ་གདངམ་འཕདན། ༢ང་སེམས 
ཡས ཁྲ ཅི་ཉེས བླམའི་གདམངག་གཉིསསུ་ང་། ༥ གཏིསཤིསམ་འཇུས་ འའ། འགྲོ 
དང་སིའྭགངལམེདྱ་ཀིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགསལྭ་རུན་ཆདམེད་པས། དདནེས་ལྱ་རུནཆདམེདན། ཟིནླ་ར་བསལྱུརུནཆདམེདྱ་ཉིས། ༢ང་སེམས 
ནར་བུའི་ཉཆེན་འདིལ། བདག་གིས ཡིག གུད གས་བ་བའབྲ་ན། ཉེབ་དངའིང་བདྲལམད་ཉིས། 
དཡུས་བྱ་ཆལ་བའད༡ལ་འཁཾའ་འདིལ། གདེས་པདང་བཅསཔ་ལ་དམད་ཀས། མིད་གའཅི་ཡེངད་གའ་བཟ་བསམས་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ 


༢ཿ༢།ཏེ། སྨབ་དབཾན་བདྨའབྱུང་གནས་ལྷནུབདུ་ཞལ་གཟིགསཞས་ཏུའགྱིསནམཁའཡ་ཕུཌ་ཏ།། ཤིམའི་ཟེལ་ཡཆི་བསནས། ཡིད་དམ་ལཱ་ཚོགས་འིགས་ 
འཛིནདབའ་བམཁའའགེའི་ཚོགས་ཉིས་བྷསརནས། 0 འོད་འཅིལ་རོལམེའྭཾསསྣཱཚཱུགསནམཁའ་གང་བདང་བཅས་ཏ། ་ཨུ་ 
དང་རྔ་ཡ་བ་གླིང་ཕྲན། བཟངས་མདགདབལ་ཙིའིའི་རར། པའྱི ཁངབའ་གཤེགསས།། ཁ་་ང་ ལ་ 
གྱིསཱཿ་ཐབས་བདུན་གཏནནས་བསྟད་པན། བླམསངས་རྒྱསམཛདཔ་མཐའྱིནཔ། སྣཾང་གསུམའོདའདུལ་བསྙནཔའི་སྲེགཤང་གཏུགས། འདུཊ་ 
ད་བ ལོ ག་ས བ་ ཞེས་སྨེ་བདབེན་གྱིཔྱི་ལ་ཕྱག་ 
འཆོལ རྗེའ་བངསྨནམས་འང་གི་ཁབ་དུཆསཏེ། དབལྲ་བདད་སེབ་བའིཚོ། རྒྱལསྲས་མུ་ཏིག་བཙན་བསཞལནས། ཡད ་ 
ལྡན་བཾ། འབུ་རུ་སུ་རྒྱན་ཡུལདུ་བཞུད། བེད་ཡུལ་ཡུདཱསྙཾང་བར་བཏང་། ཡ་བརྒྱལ་པེདགུང་དུ་གཤེགས། -བདག་ནིཡུསསེམས་སྙད་བ 





4:༡། ༄༠། ༠ །རད་རྡེརེའབདས་བམས་ཅད་ཀུན། ཤབསནི་བ་བྲུ་ར་དུ་འདེང་། ཅེས་བཀའསུལ་བས། ཟླན་བེའཆོགས་ཉིས་གསལ་པ། གས 
༡ དངམངའ་བདག་ཆེས་ཀྱི་ཧལ། ཟབུས་ཅི་བེད་ཁ་བདུ་གཤེགས། ཤུལནཞདཔས་བདའ་བངས་ཀུན། མངའ་བདགཆད་བསུརུ་བའིདཀེན ། 
ཆི གསུག་ལག་ཚ མུའ་བར་གཤེགས། ཅེསཞུས་བས། ཀས གས ནདང་བདའབངས་ཀུན། གཡས་ 
༅།སུ་ཤངས་ཙ་ཟབྲལངསའགུར་དྔོར་བདནྣལ་བུ། ཡ་མཚན་སྤུལསྲུ་བྱེནབས་གནས། ཞིདསཆོག་ཨུ་རྒྱན་ཡུཐ་ལྟ་བུ། གསང་སྔགས་ ་ 
མཐའཕྙནྣ་ནལའབེར་བ། ང་ཡ འབུམདང་དབའ་པོའི་ཁྲག་ཅིག འྱུ་བཞིད་འདོ ས་གཞན ། བཞིཁྲེལལེཞལ་ 
ཨས་བན། སྒྲུབ་གནས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་བེཏ། ཡིན་ཏྭསྩཾརལན་བསམལསའདས། འགྲུ་འསྔ་རེས་བཟུྱ་ཧུལ་བའི་བཀའ། ད་ལྔ་ཁུདི་ 
གས་བརཉེན། ཅེསགསུངའསཞས། པདདྨ་ཀའ་ཐང་ཡིག་གསུངསཏེ་བདའ་བངསྣ་ནམས་དགའ་སླེ་སྙད། དྲནསྱ་ཆལ་བནའཁེའ་བཅས ། 


42¿ ལོ་ཌཱུབནྭཁས་སྲུབ་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཟ་བུཡུང་དུ་བྱོན། གཡས་ཤའི་ལྤ་འདེ་ཁྲམས་ཅད་ཀྱིས་རྐྱལ་བེཡ་གསུས་ནས། ཕྱག་ཕུལ་འང་སྐྱན་རྣམས་ 
སྨྲས དེནས་རྗའབངས་རྣམས་ཀྱིས་སྲེབསཀྱི་གཏེར་ཡུང་བདུན་པའ་བྱེནནས། །ཨུ་ངྐྱནའཐཱ་ཚའི་གྲུཁང་སྟཤོར་འབུམསུུགས་ཁ་ཕྱེ། ལྟ་ 
དཔམི་ཀུད་དང་གཞོདྦིན། སྙེའ་སུངས་ཁྲམས་ཅདའཆོགས། བྲངལྷུས་གཟུགསཀི་བཟང་ཐྲགཆེད། གཡུའ སྦྲེནམཡིས་དཀརམ7ཊ 
ཆོད; མགར་བནག་པེས་གནགམདོགམཆོད། གང་བ་བཟངབས་སཛསམདབགཉོད། རྫསེའི་བདུདཀི་འཇིགསླུཆོད། ཅནདམར་ཤོའས་ 
དམའཐེགཉོད། ཀླུ་རལ་ཨེལེའདབམའི་ཕུགཆེད། གཞནམང་པངཔངགྱི་རན་བཟར་བདང་། ཇོགཉོད་པ་མར་དབང་། མངའ་བདག་རྒུ།་ 
བས་བླད་དཀའྦ་པངཡིག་གསུངས། ཙུ ད་གུ་བྱང་འགགད་གཡིསས། སཱས་ལུངདིའ་ཐམས་ཅད་རུལ། དེར་བད་འབངས་བམས་ 
ཅདདགའགྤ་རྐྱེད། རྒྱལ་བེ་གསསཀིལྣ་མིག་གསལ་བཞད་ཀེད་དེ།། བེདྷ་ཀྱི་རྗའབངས་རམས་ཀྱས་ཨྱུ་རནྭ་གྷཾ་ནམ་ཐར་དནཞིང་ཕྱག་བཅལ་ 





4ཿ ༄༠། ༡ །གསེལ་བཏ་བབས་དིན་བསཞུགསནས། འཁེརབཡས་ཕྱིའསླི་ལོགབྲྱགུར་ཏོ།། རྒྱལསས་དདའི་རམཐར་ལས། བོད་ 
ཡུལནསྣལ་ནུབམཆམསས་སཱིན་བེའདུལདུགཤེགསཔསཝལེེའསབྱརདད་བདུནབའོ།། །ཅཧ། །ཨ་མཧེ།། ཡེན་ཏནདུགས་བྱར་ནབའི་ 
བླད་འབུང་། བེད་ཡུལ་དབུས་འདུར་འབོ་བའདོན་ཡ་་བོན། འཛམས་གླིང་རྒྱལཔེའབྲུགསམཐའརུ་ཡྲིན། སབསརྒྱས་སྒན་བདའོཾངརྒྱས་བར་ 
ད་ འགྲོརམསྤུ་མས་ཅད་སིན་འྭགོལ་ཡམ་དཀོད། ཕྱིསའྱབུངམའོངས་ཡུང་བསན་བསལ་བརམཛད། དཀའདིནམ༡མེད་ཨཱ་ 
ནིནབཾ། གསེལ་བའདེབསསེའསྲོདགྲབུགསྔ་རྩེས་ཁས། བདག་དམཁརཅེན་གཟའིཆཆྩོར་ཅྱིས། སྨེནལམ་དགབས་སྤུ་བའེ་ 
སྐུདངའཇཡ། མི་བརྔེད་གཟུའསྲེབརྡཾས་རྣམས་བསུབམདགེས། ༣ ཆོར་བོསླུའབསའོང་གབན། བྲུ་གུ་ཕཾམོགང་ཡང་་ 
དགལ་མེད། གག ཐོ སྐུ་གསུམ་བླམ་བདྨའབྱུང་གནས་ཏེ། བད་ཁམས་མེངས་ཡྭ་་གསྔརས་ཁུབབབ་གཟྲིག། 







9586. 


4༡།རྡེའབངས་མེའསུ་དཀའདྲནཆེ་བཟམཛད་། ༢ྲ་བ་གྲངམས་ཅདྭསྤྲུབས་གནས་སྱུའིནྱགིས་བླརབས། སྐལལྣནནྣམས་ལཆོས་ཀྱིར་པ་བབ། 
ཧས་འབཅནལ་ཐེགས་པ་རོན་དགུ་སུན། ཧིདྡ་ཐཱནླནསསལ་དྲས་དགྲ་རོགས་བའ་གནད།། མེས་གུས་ཅནལ་བན་བས་ཞིན་ཤར། ལས་ 
སཿཤཡཱམའཛས་མངད་བསྟན། ཐུགསཔུགས་འསནེད་པའབྲང་བུང།། རལ་བ་གིསིནཔའབལདུབཞུད། དབུའབེནབའའགྲོ 
འདུ་བཆས་བཅུའཉན། སྤནྡྲ་ནམསཛཾའམཆན་བཞནདུམཁའལ་སང་། མེས་གུས་ཅནྱ་ཧཾམཚྩྱོ་རལ་གཟ་གཟཙབཞག །སྙིགས་མའིསྐྱབས་ 
མགོན་པླདའབུང་གནས་བཞུད། འཛམ་གླིང་སྐུབུས་མེདསེམས་ཅན་ཤུལ་དབཞག །སངསྦརས་གཤིས་པདྨདའབྱུད་གནས་བཞུད། 
དད་གུས་ཆན་ཧིསྔ་རོས་ཧུལ་ཤུལ་དུབཞག །ལྷ་མོའིམཆོད་གནས་པླད་འབུང་གུངལགཤེགས། རྫའབངས་དད་གུས་ཅན་རྣམས:ཤུལ་དུ་ 
བཞག ་བབསམེད་བའི་ཨུུ་རབད་བངའུ། འདྱིལིར་བའིསང་བྲེ་སིན་ཐུལ་བཞུད། རེ་ལྟགམེད་བསམཆོ་རལ་ཤུལ་དུབཞག ༽ 





ཤྭ། ༦། ༡ །མདྲ་བབས་མདབས་ཨྱ་དནཔདའབུང་བཞུད། ཉེམ་ཀེཧུད་ཨུརནདིནབེརི། ཁེདལ་ སལྭ་བཞུདབ་ཅང་བདེནནམ། 
” ངདདུ་བནནསྐ་དནདུསི་ཞུགས་པར། རྔ་པབྱ་གིངདུག་ཤགས་བཅད་བདནནམ། འཛན་ླིང་རྒྱལ་བེས འང བར། ི་ོ 

¿ བཞགདཅང་བདནནམ། ལྟཙཱནྣམསལམདསྔགསམི་གསུང་བར། ༧ ༤༨༧༤༤ལ༨ དད 
2 སུགསམ་གསུང་བར། ཧཱ ༠༩ ཨབ ཤམ ཊུ ཤིབས ། གདམངགཞུསས་་ 
འདུག ། ཀྱེམ་ཀྱཏུད་ཨུ་རྱནའེན་པེཆཾ། བེད གཔ པར ཀྱིལའཁེའནུབ། ལུ ཧོན་་བསས ཤཱ 
སྤུས པ་སེ ཐང་ག ས་ཉིད ཡདེ་བཞུད། འཁོའ་བའྱི་རམཆོསྒལ་བའྕིགནཔའདས ། 
མའིག་མུནཔ་སེལ་བའྱིསནསཤི། ཐམས་ཅདགསལེ་བའདེབས་བསྟརནདེ་མེད། སྣདྡ་ལྭསིནམཛད་དབང་གི་བུམ་བཆག །ཐེག་པ་ 


༠།ཀུནལམ།འསཔས་པདའབུར་བཞུད། ༢ངསེམསྔ་རོས་སྐུའ་སྟན་པའི་བམ་བཞུད། གདམ་པ་འབུམགྱིས་རྒནཔའིབུམ་བྱེན། བླམྱེད་ཀྱི་མཛད་ 

སྤུད་དྲནཙམན། ༩༤༨ སདོདཧུངས། བློ་སིད་བོང་བརམ་ཆགས་ཁའླུ་རུངས། 
རྐང་བསལམཆུགས་སཝ་བྱསལ། མཆྩོརལ་བསམས་བའེསམསལཆུགས་བབས་མད། ཀུམྱ་ཀེཧུདྱ་བཱསྭནཾངནས་དྲན། མ་འཇས་སསས་ 
ཅནདེནདུསིཞུགསཔར། ཆོསྣ་ནམས་གཏརདུཞུགས་བའི་དུས་ཀངའབུང། སྐུ་གསུར་ུགསདཔཡེནཏན་འབྲིན་པས་དཔེནགནསས། སླུབ་ 
པའྱིརལ་མཆན་བདདུམེ་འཛུགས་བར། དབེན་གནས་སེང་བཟའཇོགས་བའིདུསྱ་ཀདྱ་བུང་། སྒྱདམན་བུདམེད་ཤེདགེདམཆྩོར་ལ་འདི། འིད 
བཤནས་ཨྱུརནབླད་བེན། ཞེས་གས༠༢ི་བྲསབསུད་འྭའཅད། ཉེནཉུ་ཧདདཞིསུལའ། ཨཱུ་རན་བད་འབུང་བཞུད་བའིདུས་ཀདྱབང་། རྒ 
ཁྲམསྤ་བམས་ཅདདྭ་བུགཀྲུཡིས།བྱེངས། ཤིན་མཆན་མེད་བརྤ་ མས་ཅདཆེངདེས་སྤྲག །གུང་བང་ལ་ཁྦ་བམས་ཅད་པོ་བཞིན་བསྐྱེལ། རྒྱན་ཆྲད 








༤༡༡། ༄༠། ༡ །མད་བཿཨཆམཁགདུ་བབས། ནྐངཔ་གྲྭ་ཕིནདནམེད་སལ་འགྱེལ། རང་བསྲམཚུགསཡིནཔསགརམསབ། བསམ་ 
༧ བྲེདནཉལ་བས་ཤིདམ་བྱུང་། གངལ་བསྲས་ཀྱང་པད་བུངམདྲ་བས་མེད། ཀྱམ་ཀེཧུད་ཨྱུརནིན་པྲའི། སྤྱི་དནནམཆོརྱཡ་སྒད་༣མེ་ 
རྗཾའམཌ ནམཁའཐམསཅདའཇའདངའེདྱ་ཀིས་ཁྱངས། བྭསྣང་དཀའ་དམརྭ་ཝ་དངྭལ་མས་ཁེངས། ་ཨྤྱུ་རན་བདའབུང་ཉི་མའ་ཟེཡ་ 
རརྗེབས་ རིགས་འཛིན་དཔའ་བོའཁའའགྲེའི་ཚོགསཀྱིས་བསར། གདུགས་དངྱུརལ་མཚནཐལམྱེགཚོགས་བཅས། གདམ་འདྲཉིཞལ་ 
ཡཨ་དམབྲར་གཤེགས། མཆྩོརལ་གདུང་བབཞེ་བཟམ་གུའནས། སྤསྒགས་གདུངས་བཤྱེགས་བཞན་བོསཡུགས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ 
ཉམ་མངུ་ཕྱའེདམ་བེནཏ སྭ་སེངས་སྲའོག་གཉིས་ཉིས་བར་དེན། མཆྦརལ་ངལསྭསེབྲས་བཞིགའོང་། ས་བཞིབམས་ཅད་སྙང་བར་ 
སང; ༢ ༢༤ གང་དུཔན་ཡང་ཨྤུ་རནཔདའབུངདན། ཤཾནདནམཚནདན་ཅིལ་བསམས་ཀྱང་དན། 


ཤཿ གུདམེད་འནམམཁརཆེནམཆྩོརལ་ཅིས།། གཞོནནུའིདསནྷ་སེབདཔེན་བཟུངས་བྱ་བས། བསམ་བཉིདནས་བུམའིམིག་བཞིནརེན ། 
དམ་ཆིགཅང་བསྐ་རྭསྣམསམལུས་གནང་། དྭལའིདུསཆཾསལ་ཉམས་ལེན་བས། ཧས་བའི་དུསྱབང་ཤི་ཡངལི་འགེད་དེ།། „བ་ 
ཨིནཏན་བརྗེད་ཀིསམི་ཡང་ཡང་། མའོངས་སེམས་ཅནནེས་གསྐརནཿམདུ། ལྷུན་པའིདུངདུའབནཙམ་ཅིག་དཀོད་། འདེ་དཀོད་, 
དགེ་བསའགེ་དུགསེམས་ཅནནམས། ཨྤུ་རནཔདའབུང་སཱནསལྦ་བ༣་ཤག །སཾསནས་གཞནདེནདཔག་མེདྲ་གུ་བབར་ཤེག །སྐྱ་ 
ཀྲ ་ = 2 < །ཨུ་རནྭསཱབདབེནཆན་བེ་བླདཱའབུང་གནས་ཀྱསྣ་རམ་ 
བརྭ་ཱར་བབྱ་རས་པའ་བཀད་པྲལསམེས་གསྡ་རདྱ་བང་གྲལྡེའྲན་བྱཿདང་བྱ་ཏད་བའོ།། །དབཌས་དང་ ་ལེང་ཚེ། 
མི་བརྗེད་གྲ་ཟུངསཊབམའངས་ལིའབས་དན། ༥༦: རམཐརྱརསརྱ་ཧབསསཀྦ་། ཁི་སྲཾང་ལྡེ་བ 





435 ༄༅། ༡ ༡ །བཀའ་ཆེམསཞེས༡དྱབ། ` ` ཡིགགེ་དཀོདབས་རིཊཆེན་གཏེའདྲུགས། སྐལ་ 


ཅབ །ག་ གཏང་བ ས་བ སྔོན་ལ གསད་བྱུང། ཟབངབྱ། བཞུད་བྱས། ཀྱུར 


“འབྲས འ་བ ་།་ རྒྱལསས་ 
_ རཱ་ཧཱུ ཀ་་་ “ཧུང མཚ 


༧༦།མཛདཔའིནམྲབར སག གསུམབགཅིགདུདལནས་ཞུགལ་ནདང་། བསདའབུནཞལ་གདམས་མའོས་ཡུད་ 

ཀྲག གཏགས 
ཐབ འངབ་ཞན་ དབསམུཁའསམསེམས་ ཤྲམས་ཅད་དང་། ལསའགེལ་བཞེ བལིགྲནམས་མལུས་ཀུན། རྔཡབ་ 
ྲིངབུན་བཟབསམདགདཔལ་ིའི། བདས་འོདཀིཞལ་ཡས་དམ་པ་དེར། བདུ་འབུང་གནས་ནབསྲ་སེགནས་ཀུང། གསད 
སྔགསྦ་འགཉེནཆོས་ལསོད་དདང་། “¬ ༡༤ ˆ) [ཨུརབནས་འ་བྱརས་བ་འདི་ ། 
སྲུངསབདང་མངད་བདང་གཞན་ལ་སྙན་བདང་། དདགའཇགྙཏྭན་བད་བཅནདྷུར། འད་ལ་དདམསྒ་ནསྲ་བར་དེན་སྤེདཆང་། བླ་ 
རར དབདསསགབཀིདཔལ་ ལས ་འགྱི་འབ པ་གཅིག 





༡།༄༅། ༡ ། མཧགྲུར། འདིལ་ 
ས་ཆས གཡོག་ནང 
ཁྲིག་ཁཆུངས་ཅནདང་། བས་དང ། དབེའདལ་ ཤི་ཀ དྷནམས་ཀྱིས་སུང 
4 སྤྱབས་དྱིས་ཅིག །སྒྲདམེད་ལ་ག་ལྟ་ཅནལ་བསྡ་བཅེས་སྙེ།། བདཔནདཔུབདགནས་ཅིས། ཤི ་ 
བཀའཕཱནཡིགབཞགཔལ། ། དུསམའོངསྭ་ལབྱ་དའསཐའམལ། སངསྤྱ་རཱསྱ་ཉི་བསནབ་ཤམས། ཆོས་བྱེད་ 

་ཁངམདཔར། བདེ་བརགཤེགས་བའེ་ཐུགསར་བས། སེམསཿནྷཧཾ་ལས་སྣངྱེ་བརཧེ་ ཁྱ་ཐེ་བད་དེད་བའིདུསའྱབུང། ཐུས 
ཡུངདིམ་མད་བྭ་སྣབ་ཅིད་། ཁྱ་བསཾད་བྱད། ལྷནབཅོསའགངོལ་ ཡ་ཡ བཞིན་པས 


༧༠།པ་བཤིགས་། སེདལགྲལས་གནབསེརརགསམང་། ཆེས་ལྲལ་དགྲསདཔའིལཾགྷལ་ཅན། དགེའདོདསིག་བསྟེདཔའིརའུ་བྱུང་སད། བྱམས་ 

ལནཞཾསཱདའཇམཔའི་སབ་འུམང་། ཆོས་མིནནེས་འགགརརསབའི་ཆེས་བདྱསད། དུསངནདྷེལ་བུཤརབའི་དསན། པའི་གཏེའཆོས་ཟབ 
སནསསྡདཕནས། ཞ་ལགས་ ལྐྷ་སྲུབདགཅན་ཅག་འ༽ད་གསྒུབམབཅད། སབ 
ཝརྒྱལ་བཏྱད་བཅིགའོང ། དའཚོཔདྨའུབྱང་གནས་ཕའ་བཀའཡ་ཞདཔ་རྣམས་རྒྱལ་བཤུ་ཐུབཔའ་བཀའང་མཱའ་པཱཉཱས། ཆེས་ 
ཞྷཱབི་བའེ་ཅ་མཞ་འུང་། བེན་ཕལ་འསིཆོས་རིསལ་གཞངས། སངསྐྱ་རུསླསུ་བའོས་འཁེར་བའི་འདུན་འཛིས་བཅྟེད། 
འཚཾཁའདགེ་བའི་གཤེགས་གཟུགསདགསད་གསུམ་དྲུལར། རང་གི་བསགས་བའཡསངནཡང་། ༣ེའཁངསུཆསལ་རེད། དྷེ 
བུ་བསན་བསགསམནའིདསན། བད་་བཅནྱསིསེམས་ཅནམ་དག་པའགཝཞིག །ང་དནནས་ གབྲསལ་སེབཔའ་བསཆོལ་བའི་དག 









དའརིག་བྲསའིདནལ་ནའི་རེསླསབས་ཅིག །དཀེར་བརའགབ་ལིནགས། སི་ལ་བྱརླཕག་ཅག་འབུད 


༢:།དྲག་བཅུ་འབྱུང། དེའིཆེཆེས་སྙེད་པྲ་དང་ཆོསལ་དད་པའི་མི་བླམས་ཅདསྤྲས་པའིཡུལ་དང་རྩནཔཿ་བྲེསཅིག །མཐྲའམ་དབུསྭསྡེ་བས་ 
ས་ས ¿༢༠༢༧ ༢༧༠པ ±. 
དགཉུའབུད ། དེའི་དུསསུ་བདད་བདུད་ཀི ཤནཔ་སཱང་དཱག་བྱ་རྡྡོལནསའཇེམས་སེ།། དྷཾལའབཉིདྡར་ཡབྱ་ཀྱི་གིང་དུགཤགས་ 
ནས༔ མིལ་བྱརབྱ་བདད་དུགནུ་གནས། བད་ཀཱསི་ཡུལ་སངསད། རྒྱལ་བཤུཀྱབྲུབ་བཾ ཅཡིད་འགས། དྲནས་ 
བྱ་ཧ ཤུནས་བསྙནཔའིམཁའརོགས་ས།། དནས་ལྤདགྲ་ཉུནས། བོད་ཀྱིམི་ཡུལ་སྟེངསསྟེ། དེནས་མིལྭ་ཧང་ཕག་གཉིག་ 
ད་ བཅུཕག་བྱ་རནས་བདྲ་ཀྱི་ཡུལ་དངམིཕུགས་འམས་ཅད་སིད་པའྱི་ར་ལམེའྟཱི་བསངས་བའི་གནས་སྤུའི་ཨམ།། ཆོས་བཞིན 
བྱེན་པའི་གང་ཟག་གྷངའི་ལུང་བསུནདང་། ལབྲལ་བརྱིས་ཤིག །དསྭ་ཀིརགསཾདུག་འབུང་བའིཆ། ངའི་བཀལཝཱར་བླས་བས་ཡག། 





རྒྱལ་བེཁྲིསྲེཔལཱ་བཙན་གྱིས་ཞུས་བ། ཀྱཾསྲཾབདཔེནཆེནབེཡགས། ྲྔབས་ལ་བཤའ་བདསམ། སེབདབེནཉིད་བདགརོས་སྐྱེད 
རྒྱལ་བེའེ་བཀའལ་ཞུནབའེའཙམནཆའམ། དེའི་དནདུཞི་བལ་མནད་འདུས་པའི་ལུང་བསྙན་གསུང་དགསེལ། ཅསྐའུས་ས།། བཀའ 
4 སྙལབ རྒྱལ་བེཞད་ནས་གདུང་རྒྱུད་གསུམ་ཚུནཆད། བུངཆུ་བཊ དཔའསསབྱ་རུནམའཆདཔ་འབུང་། བདྲ་བམས་ཅདྭ་སུད་པ་ 
བཟང་; དའི་བསལ་ལ་བྱ་དདང་ཤི འབུང་། དེནསཝལ་གཉིས་བྱར་བད་བཟའང། དེདྷ་ཀི་ ཁལཿཾཿམའསཨུའགྲེན། བདག་ 
དཔ་རལབྱ་རྔངསཏོང་བ་་ིལ་གས་ྐན། དེ་ཡནཆད་དང་བའ་སྤིད་བའི་བཀའདས་ཡིནན། །དའྱིརཾགནས་ 
རྒྱལ་བེསུརྒྱུདས་བེན་ལྷ་རམེར་འགྲེ །བེད་ཀྱི་མིརྣ་མས་སྣང་བའང་དགའ་སིལ་ཐུཊའགྲེ །དེནས་ལོ་བརྒྱདང་བཞི་བརུནས། མྲ་དམག 


༧ཡང་བའེནགས་བྱརད་ཤྭས། ཕིརྟགས་བཞིནནེ། ས་གཡེསནས་ཡུལ་ཞུང་བུ་འཇིག །ནུའཁམསྡདལནས་ཡུགབོལ་བཟའཁེར། 
སིའཁམསནས་གཙུགལ་གའདནེས་ཆོག །དུསམ་ཡིན་པའྱི་རངཆེན་བྲའངང་།། ནང་རྟགས་བཞིནནསའཕུགྣལུང། བསྲུནནང་་ 
འཁུགསནདྭི་བེད། ཆེས་ཀི་བྲ་བང་བཤིག །བཀའལ་བགསེདའཇེགཞོལད་སེད། བཙུནབ་ནམས་ཁིམསས་བསུང་། མི་སད་ 
ལ་ཡཁྲ་གྲེགས། བུདམདྲཀྲིལུསམི་སུན། ཞལ་བུས་མུལ་ཁམསའགྱེངས། མསོ་གུ་བསད། སྔགས་པས་དམ་ཆེགཞི་ཐུབ་སྣཾ། 
སུབདབནྱ་ཧི་བཀའ་ཡསའདས། ད་རིག་གཅིགཔའིམཆེདནང་འྱགས་བྱེད། དེའིདུསསུ་སངསྦྱ་ཆུས་ཀྱ་བསུན་པཤམས་ནས ། 
སྡིགདབནམ།ཁནཔཾསྭ་བུད། གསྔ་མགོ་བདམད་ཏིས་བྱེད། དམག་དཔེནདགེསང་གིས་བད། མདུན་གསངནཔས་སྤད། གནས་ 
དགེནནངའྲབ་བབྱེད། མིངསཁནཔརྙཏགསནས། དས་ཉམས་ཀི་ལསལ་དགའ། དབུས་སུ་དགནཔ་བྱེལ་སང་གོ་ནེང་ཅན་དདུན་ 










༡༢ ༦༦། ༡ ། ཡོདཿ བཟྡེའབུགས་དདནངའབུགསྭ་ཀིནགདབསནས་ལུང་། བདུད་ལསྣརནབྱ་བུད། མྲབའདས་ག་བདྲའིསའཿའཛུག 
” ཏེ ཤབེགས་རད་ཁཏཾརཡའབྲ་། དའིདུས་བནཆདྭསང་བའབོའགུའདུས་ཡནནེ།། ་ ཡནསིལགསུམ་བྱར་འབུད་ང ། ! དེལུཿེཧུད་ 
„ དྲུགྱར་ལུ་ལཝ་ནས། ༈ ལཱ་བཅུསྨེབབའིད དུསཡནཆདདུ་། བདུད་ཀིདམ་གྲས་བདུན། ཧེརི་ཡནབ་བྱརྩརཅིག །བདཡ་འཇུག་བ དེའུ 
ཀྲ པ་ཕའཞེལླ་ 
མིནདའབུདེ། པའདོ་མག་པའཇགཞ་དུ གདབ ༤ ¥ ཧུ 
ཧཱརྭཟིམས་བྱ་ཧདང་ཤུའཛུགསས།། དེའིཆོདགེ་བདྨན ས་པས འདའ་བ 
ཐེགཔཆེནབའིཆས་ཉམས་སུའད། ༢ = >÷, འུ 


ཤ༧༢བྱེདབྲམས་ཅད་གཞནདེནའབའཞིགཡ་བརྩོན་པ༣་བྱིས་ཤིག །དམངའེཆོས་སྒེགས་བདང་། འདྲི་བདང་། སྙེན་སྨྲབལརྩོནཔ་དང་། གཐའ 
དམག་ཐཱུག་བདང་། སེམས་ཅནྩྲསེགའདོན་པཱས་ལསལ་རོན་བརྱ་གིས་ཤིགེ འགྲོ་བདག 
ཏམེདཔའིདེན་མིནབས། ཟིམ་དགལལནྭ་ཤའི་ཡུལསམནུ་སྔ་འི་གནསསྭ་སྭ། དེནསྣ་ཚལྗེལ་བཅསབབའི་དུསུ་ན། དམག་རིགསྐས་ 
དགུ་བེདཀིསེ་ཁྲའཇགྲས། རྟགསའདྲིརམསའབུདད། བདོད་ཆོས་འཟས་དཔོར་འསུས་གཉེས་འཇིག །སེསིད་སིཝབྭ་ མཛོའརོ། 
དབུས་ཆདགཤིངཉིབབ་བདུག་ཆལསམྲིལང་། བིསབ་བསེདམས་ན་བལཆེརུ་བསདནམསཊུབནས། འཇག་འཛནདུད། ིག་ 
སྣམསརེ་བལགྲུག་པའདུས་ཡན། ཁདཔའདུ་བདཁ་བཅནྱསིད་པ མའདགབི་གབསཅནི་དུདམུད། རྨ ༩ 
སུ བདུདཀི་དམག་དངནཔའཁུགས་བུང་ནས། སུགཆགས་མང་གོབདགཔའ་བེད། སྨྲསདང་འལམ་ཙི་འདད་ཐམས་ཅད་འཇག་ 


༄ 










༧༢.༠༠། ༠ །པས་བཟུངནས་སྣེདུམ་བུརམཆད། གསནདམང་བའབུང་། ན་མི་འ 


དེའིདུསན་ཁྱད་པའྱསརཾགས་ཆ་ བའ ་་ བདུད་ཀྱི་སྤུལ་བ ནགབ་བའཛུ་ ། ས་གས 
ཅན་ཡུལ། དུགགྟུར་ * ¬ གླ པེལཌཁག་གདེང་དང་། བདུད་མེ་བམས ཡུ བདུད་མེ་འམས་གདེངནག་ 
ཤཱ ཛས ཀུ ཞག་སྲིགཟན་གའ སསབ་ག ཞག་དང བ་བྲ་གངཾ་སཾད་པསུགམགའཛུག་ 
པའིདུསམཉམ་དེའོག་ཤདིརནགབྱསེ་བདང་། ` ག་གྲནག་ཕྱད་བདང་། ངཿ 


གེའཛུགས འག་གྷཾདྷཾ བེ དང་།, ཉཱའཛྲམ་བུ་གླཾངཔབའཾསཱ 
༢༧༠༤ ཛྨ རྩ  ་`ི་ ཏུ སང 7 


༧༩ལའཁྲུགཔ་ཆུང་ལྟཝཡངས་བལྟ་བུའབུན་།, ཤིབྨ་ཟའསྐཿཁྲམས་ཉདཀྱིའེདཞམས། ཟའེསྣཿམ་འདུག་བཅནམཆར། ནམ་ཁའི་དག་འགུར། 
ྲླླ་་ྒ པའིདུསས། ཁས རབ ཁྱ་འནསསས ༧ 

ཅོ་ི་ར་ 
༢༡༩ ཁྲ ཀ་ག ་ ་ བད་བངཆུབསམུསདཔའིརལ་བེདཔལྦླག 
བཟར དཡང་དདཿམདུ། དཔག་ང་གཞིས ད་མང འགའུམས། བངར་བམབཡས་ ཤཱ 
རིིཾིཾིཾིཾེཾིཾིེིྲེྲེཾེྲིེིརྲ ། བངཟུབཀནས་དཔ་ ལིག 
ར་་ དེནས་ལབདིའི་གདུངརུད་བརྲརཱབསེམས་དཔྲཔནཔདཀའདམ་།ཞིབ གསས།་ 







བོ་ག ཿ་ གཤ སོས ནྲུཟུགབཅེན་པའབུ་ 
བཔའདས 
སླ ༤ ཁ་ཁ ( » ལི 0 ་ 
` ་ རང ཏས བས་ཡད 
1 དཾ ངམ་ད ལེད ཅོ གསད དག ་ཡུཿ་ 


བར ར་ ་འ 








༡༠མ།ཀུན་དགའར་བབུདམེད་དང་བཚསའྱགངས། གས ཆ མཆད ཞེ ཤི ༡༨ (འཁེ་བཞེབས 
གྲས་འཛིནབའི་གནསམས་བས། གཅིགཡལ་ གཅགགིས གཅིགགིས་འབག །བདམེད་ མས་ས བླ སཱ 
བ་གནས་ཤམས་བའིའི་འདདུཇག་བཞད། འིགནསམས་བསཚོངདུསཇགབས་འཛིན། 


དཿ ༠༤༢༤ ད་བ བ་འོ ། ནང་བཅུ་ ས་སའ རབ 
གྲས འ་ མཆོནཿདངབི་བལ་སེཆའེ།། དབུསར་གསུནན་ ་ 

དེང་གཞས གྲ ས་ ཁནྭསཱ་བམཚད་བའི་བྱཙནབརགཅུག །འདུལ་ཁྲིམས་ 
མི་བསྲུང་བརབའུནཆུགས་གེསལའེ། ཕྱིའི་བཤད་ བམས་ུ་སཔས། མཿ ནང་གེསྭ་སེང་འཔནས་བླུམདདང་འཆངཡ 


44༢༡། ༄༣། ? གནདདུསྐྱེད་དེ། 3 ་ ར་ གསུསམ་ཤོབ་ དངས 
" དཔན་ འའ འཚ ལོ ཁན། འུ བཅིུས 


ཧེ བ་ ཤིས་ ལོབ དཿ 
ཆོོ ཀའ ཀླ བེ སིི ོ་ 


ཞིཏགསེཡངསེད་སེག ། 12 7 ་ གདགས 












དཔན་དྱེད། ཛ་ལ ་ 
༧༦ : 


ཟ་ = ྱི་ཟ་ འག་སན།ནབད། 


ས་བགསནས། རེ 


ལྭ་ཐུག་ 








དམག་ ་ ྭ 
ལོ ༩ རཆ ༡ 
༩་བསུང་ གསས ཡུས དེ་ 
ག་ཅ ླ_&57&&ོ ཁྲེམས་སྙང་ཡེང་། ལྟ་བསྒེན 


།དབལགན་བདུད་ས། ། ཆེས་དང་ཆོས་མི་བེདཔའི་ཐེམས་སྦྱང་ཡད། དུསཝ་བདན་དབེནས་སྟགས། དེལ་སེའཚམསད་བུར་བའི་ 
ཐེམས་སྦྱང་ཡུད། ླྫ ི་ོ ཤཱམས་སྨྱང་བདུན་ ཨཧཱིསྐུ 
བྱང་འབུང་བའིརཾ།། བེདཝ་ ” ངཡནབས སད་དུ 
ཐུའ་བའིསལམ་ སེ དེ་དུས་ བཀས མང་བ ཡ། སྐུ༣ཧོད་བ་འ བདུ་ དངུག 
རྔའིཁམ་ཐེབས་པཡིན། དའི་བཀའཝས་ཡགྱའཏྤ་བམས་ཌུད་ཀུན། ཚེརབས་དེནསངན་སང་གསུམདྲུལུང་ ་། དདུས་བེད་ཀྱི་སམ་ 
ཅནའཕྲེ་གིངཆེ། ཅེསསེ། སླེབ དཔེན་བླདའབུང་གནས་ཉིས། སོ འཁིལ ་ 
དུགཏཿཆེན་ ་ˆˆ འཐི ཁབྱསས། ཡུང་བསྣནདང་ཞལཆེམས་བསམ་རྱིསམེཁྱབཔསཱས། སྤཿམནས་གཏའེ་ 









། ༡ །༣ྤབབཔདང་། པབ རླ 


ལཱ་བཉུཝཉསང་བའིདུསསུ། ཟང་ཟབྷབ་གགྱིསད་པ་ 


ནས སརྱསྦྱརས་བསུན་པལྭནནིད་བའིགཏེའ་ཡེད། ས་པའི་བ ར་ར ངཱར་གཅིགབདེ གདུང པའ 


འེ ༢༤ ༢ གོ ་ོ་ ཆུབསེམསདཔའི་སཱལ་བའྩ་རཱ་ལའདནད་ དསས = =: 


ཡཿ ང་ བ་ 


་ ཤྲ བགུའ། 





། ཧཾར་ཧི། 
གས ༢ ཞག རའ རྒྱ་རྩག་ ས་ཀ དད གག 


1 ཡུ བདག 


¡ བདགས བན དད་བ ན་རུང 


ཐེ 


*ཤཔའི་དམགགྲུག འཆུགས་པའིདུས་སུ། གཏུཿ་འདྲི་བནནས་ནུས་མཐའྱི་རལ་བ། ཕྱཾའབད་དང་གཏརའདི་འུབདནས། བེད་ཀྱི་བ བསན 

བཞིལ་བཅཿརརདབྲ་འུས། གད བ་ས དམོ དེནསྤྱ་རལབདལ་བདུདཀི་བཟནདྲ་བུངནས 

གཏེཝ་དདངམབའདན། དེའི་བདུརདདབི་མམ་གཏརཆོས་བམས་ཅདྱརསཞིགསདད་། རུབ ` དནྱཧི་ 
ང་སེམས་དུས་ཅིགསེསནུས། ཐད་ཁ་བཅན་བི་བུན་པལ་བཅུགསུམ་སིདཔྲ་འནུསས།། མངའཛིས་ཀིསདདུཡིལ་བྱརྨརཅིག་བདེ 

བསྐྱིདའུབྱུང་། རད རི 7 
་ ཟོ བེ 

ར་རྩཱ་བག་ར་ག .ར་ ་ག་ །། དབུས་ཅད་ག་ 









༄༅། ༡? །བསྡི་བྲམས་ཅད་འཁུགཔའ་བྱེད་དོ། དེའིདུས་ནདུས་མཐར་སད་བས། ཆོ་ལྗལཱ་བཅུ་འཝཝཡསད བའྙིནགས་ཡིནན།། དེའི 
ཚ་གཏེལ་དིདང་འབད་པའི་གང་ཟགཏེ། ¬ བསེམས་སྐྱེདཔ། རྒྱ་གའ་ཕུ༣་བཞེག ། །བོ་ཡལནུར་བཞག་པའི་བཟན། 
༩ ཧུར ལུ ནས | 7 ག གའདུ་གཟུང་དུའའངབཅོབྱདའ། 
པས་ དེལ་འངས་པའི་སེམས་ཅན་ཡམྲ་གངས་ཡསད་ ཐིའིནངན་གུང་བངྱ་ཧུལ་པའི་མིའ་བས་བདུན་རླུད་ཀི་བརད་བྲུང་ཞིང་། 
¡ ཧཱ མ་ག ཞ་བ རཾ 
བཤདད། དེནབའ གུནསུས་བླསབསུན། ༈རྒུལ་བདྡནསངནགྲ་དདནསམའའ སྦས་པའིཤུཡ་བྱེ་སྒ་ 
ཿཡིན་ཏནྱ་གྷིརགས་འབུངང།། མངའནིས་ཀྱི་ཐད་སེལ་སས་པ བའཕལནུང་གཏིས་ཤོད། ྫངྫཿ ་ 


ཧི 
÷ ཛཿ 









37 
2 


༧ཨདཿ དབུས་ཉྲི་ཐད་སེལྭསས་བའི་ཤུལ་ནུང་བཞི་ཡེད། དྷེ་རམས་བང་གླིསུ་བརྡཐདསེལ། བདེ་སྒིདལེ་འགའའུབུང་། སུས 
6 ིདབདབལ་འབུས་མ་ བཤེའསཞས་བྱ་བ། རཾ ཀླེ ལཱ 
ི་ོ དེ པེ གི 
\ ཤཱའི་བྱ་སཾམཛས་ལཱན་བ་བཡེད་དེ། པར ཿ ༣ ཕུ ། 
པ)་ མཊངས་པའདུས་ཐམལད་ གངས ཏརདྷུསས་ཡོད་ད། ད་ལོ་ཏུན་ོ། 
དྱ ིྣིི་ སྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡིནན།། དུས་དེའིཆ 








རི གོས བབ་བོ བོ་དང 


པབལཆ་ངའའུཀཉིསགེདའགུམ། གསུད་བདང་། མཐྲའེ་བདུད་དམག་སྣབ་དྲུགཔེ།། དརྗེས་འདུད་ 
སས་ལ ཐག ང་་ བའིམྲིབགཆད་། དེ་ཡང་ བྱ ནས ། 
དུག་བྱཅུའ་ བ་ཊི་ནགདབན་ ཅད་ཀྱི འདུ་ ཆོས་པ་བམས་ཅདདབན་བའི་གནས ་་ 
བཅེས་པའནིནག་ དཔྲ་འམུས་ཅདམཐའ་དམགགིས་བསད། དེནས་༣སངལས་བྭལ་བུལ། ༢༢༥༨ 
ལགནས། མིལ་གསུམ་བཅུ་བདེ། དགསྭདྲསད་གཞིས་གནས་བདུདདམགའིསབསཔ དད་པཏ། འཇིགས་པསླས་གནམ༢གྲ་་ 


ཤཧྭ་སྐད་ཟེར༽ དནསྭསངམ་ཤྱ་གི་དམགརལ། ལེལེགས་མན་བྲབམས་ཅད་དམགགིཡུལ། བདྱཀྱི་སཾགཏགསལལ་ནེརགྲསུའཆི། དགེ་ 
འདུཿྱ་སིད་འགྲའམས་ཅདམྲཔཔྲ་ཐ་འབེད། དེནསནུ་འཀི་རེལ་ནས། ར་བ ུ་ད། ད `་ 
བྲགིའགུམནས། མིལེདུག་བཅུའི་བརདུ། སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་བསྙན་བདང་། ་ དམགལཱུང་། ་ 
བརདུསརསྤྱ་ཧས་བྱསན་བདང་། ཀབ (༠ འདམག་ ྲ་ཡན། 
་ ཡེབརྒྱད་ རར 
ཀཱ ། རྨོ་བུབཆོས་ལསམདྱ་ཀུས་ 
ཅུ གསའ་ཅའ་མཅག་ གི སྲ ལྦ ོད པས ཨ་ལས་གསས་ཅག་།བཛིགས་པས་གབསྦས་དང་བངཆུབསམས་དཔའི 










༄༅།  །ཐུགསྦ་རེམི་འབུང་ངེ།། སེམསཿནུགཉོསུག་བསལ་བཟོད་བླ་གསེད་བལཝསཀི་དབང་གྱིསད། གེདདུ་བསྙནབ་བཞིནམང་ 
ྒེ ས་ལ = ༡ འམ 
„„ ཏ་ཀྱིསྒོབ་བའའགྱུརའོ།། དེའིསྣེཔནསྙེགསམའི་སེམས་ཅན་ཡ་ིནཏུ བུམ སངཾསྐྱརས་ཀི་བསུན་པནལ་གསུམ་སེང་ 
༧ཿ བྲ་རུགབས་གཏེཿཆེན་བྒྱརར་ཅིགྲསས་ཁད་དེ།། དྷནམསྤ་འནབས་བདལ་བད་བསད་བཿསབས་ འདུང་གཾས། བེད་དགེ་བའིསུམསཤེད་ 
བམསདུས་དརྭསུས་པའིཡུལ་འབྱེད་པལ་བརོནཔའ་གིསཅིག །དེ་ཡངལཱའྲབསམ་བཤེངས་ཀྱིསྦཾལད་ཙམ་བི་ལེ་བདུནླསོའཛམ་བླུ་གང་དུབད་ 
བསྐྱིདའབྱང་། དེའི་དབུསསུ་རྒྱལབེའཾམངའ་གསེལནལ་གསུམའཛམ་བླུ་གིངཔལ་བདུ་བསྟྱིདའབུང་། འབས་མོབ་ཤེདསཀྱི་དབུས་ན་གཏ༩ 
| ་ དའི་ཁྭཡཾནས་ཡུང་བཞིན་བུབསན་བདཝའི་ལེ་བྱརྦབག་ཅིག་བདེ་བསྐྱིདའབྱུང་། དེལྟརམིབརྒྱདང་ཤི་ཤུརྩགསུམ་ཡ 


4༠0།དེ: །ཤརའྲི་བགརོངརངནས་པན་གཏེར་ཡད། དྲ་འེནནམེལ་བཅུ་གསུམ་འེད་བདེའོ། རྐེདཔེའཾདུང་བྲགད་ཀར་བེན་གཏེཡེད། དྲེའནན་ལ་བྲ་ 
གསུམ་བདེ། མཤམ་བྱིའི་དཀའ་པན་གཏམཐད། དྲེའནཔའེལ་བདུན་བདེ། ལ་བགྱལ་གས་བུཿཅནལ་གཏུར་བད། ནས་ནི 
ཤུབདེའོ་།། བུས་འངསང་གེའི་བགལགཏརཤེད། དེབཏནཔའིའིའ་བཅོ་བྱརད་བདེའ་། སང་གོགཏེའཆུའིདབུསན་གཏར་མེད། དབོན 
ཞཡཾབཅུ་བདེའ།། བུད་ཀིན་བགདཀའབ་གཏེར་ཡེད། དྲེ་བནན་ཡེབྱདུ་བདེའེ་། ྲཀ་་ 
ད་གིའདུམ་འཚོལ་གཏའ་ཡེད། དྲེབནནལ་བྱར་གསུམ་བདེའོ་།། མདཊངབྱམས་སྤེན་གྱི་ལཱ་ཕཱགསན་གཏུའ་ཡེད། དྲེབོནཔའི་ལེ་བྲང་་ 
ར། ྲ་ལོག ནི བླུགས 
དྲ་བེན་པའིའཟེསལགསུམ་གསུམ་བདེའོ།། ཟང་ཟང་གི་ཝྡེ་བགགི་ཤའསོདལ་གཏེའ་ཤེད། དྲ་བོན་པསམི་ལ་བདུན་བདེ། སྲདྱཀིམཁར་་ 





༨༩། ༦། ༠ །ཆེནྲབགལ་གཏརུཤད། དྲབེནབའིལ་བདུན་བདེ། རྩངའིཞུག་སླརིལ་གཏའ་ཤེད། དྷེསནཔསམ་འདག་བདེའུ།། བསམ 
# ཞསྲ་བགདམརཡ་གཏེ་ཡདོ། དྭཾསེནཔསནིཡ་དགུ་བདེའི་། ུང་བབླ་ཤིགསབས ཟའསནད། དེཡད་བདྲི་གཏར་འམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྐྱལ་པཾ།། འབྲས་མེ་བཤངསན་ཡེདཔས། འདོནབ་གཡཆེ། ག ཐམས་ཅདྱཀི་འགོ་བྷེལ་བགནོམ་ཤུལྷན་བེལ་ཡདཔའིམདནཔ་ 
ཌཱ།གཡཆེ། བེདཀྱ་གཏེའབྲམསཿདཀི་སྙང་པལྟ་བྲགཀྱུ་བདུདཀིལྟེབན ྲ་ བི ས་ུའ་ཏབ 
གདཀའ་དུང་རྔ་རའི་བགདང་ལུངྲགམེའྲ་བག །མེནཁསད་གེའི་བག །ལཱ་སཝ༣བའི་བགལ་ཡད། དྲེའོནབ་གལཆ། བོད་ཀྱིསོག་ 
འག བསམཤས་ཀྲཕྲེ་དདནད། བེདྲ་ཀྲི་ཀེན་བྷེལུ་བུའགཏརནི་ཟང་ཟངྒལ་བག་གི་སྐྱེད་ལ་ཡེད། དེད་ཀི་ཡནྣལ་གལྟ་བུའ 
གཏནནའུ་བཞའིལ་ཁངལ་ཡད། བེདྱ་ཀྱི་རབརྟིལ་བུའི་གཏའནི་མཚོམ་བང་ལ་མད། བོད་ཏི་མངས་ཕལཔྱལ་བུའི་གཞའནི། ཁྱུང་”་ 


ཤ།ལུང་བགམཁ༣ནས། གངྲབངྱ་སཱནམའི་བལ་བྱབ་བཅིག་ཡོད། ༢༥༦ ༤ ༢༠ བུག་གྲིནུབན་ཡོད ། 
ཤངས་ཡུངནགབས་ཕུན་ཡེད། རྩང་གྲི་བགནགལ་ཡོད། བསམ་ཡས་ཀྱིནཆདེནནག་པེལ་ཡེད། ཡལཿ་ཤམ་པའ་སཱང་ལ་ཡུད། གཉན་ 
གྱིགཟྲེ༢ལ་ཡེད།། དྷེ་ནམས་འདོན་པ་གཡརའོ།། བོད་ཀྱི་བད་བསྐྱིད་བསེདནམསྤབམསཿད་གཏའདྷནམས་ལྭ་ལས། དགེས་པའརགས་སེ།། 
ཡུང་བསྟནརུ་བའཆིངས་སྲུལ་ཆང་དང་པའེ། འསྦྲནམམིགལྐ་བུའིསྒུལ་སྤྱང་བདུན་ཕེདཔས་ལགས་བརལྟེསཅཾག །གངལ་བབས་བའིརྟགྲ 
ལྷས་སྟེཿ་ དའྲིཡུད་བསྟནམཞེངས་བའི་སེམས་ཅན་ཏེནསྐརསཅིག་ །ཅེསས། ཟུང་ཟངྒཝེ་བུགལ་གཏེརྫསསས།། སམ་སྤྱ་རྩར་མུགིག་ 
ཞུས བདྨའི་སྐུལ་བུངཞུགསསྣོ། ༄༠། །སྒེ་བདཔེནབདྨའུབྱུང་གནསཀྱིས། ཆུཚད་ལཱ་བཅུཁཿཡགྱིདུས་སུ། བདལ་བདུང་ 
གསུམའབྱུང་བསདཝས་བཟློགཔ་དང་། སྒྱུར་བདང་། བསྲུང་བའེ་ྲམ་སྦྱང་རྒྱས་པ། བདྱ་ཀྲ་རེའབབས་ཐམས་ཅདལ། དའི་ཞལ་བཀདའད ། 





463 ༄༅། །སྙིགས་མའཱ་རོལ་བའདུས་ནདགསཔས་གཏེལ་ཁ་བདྲུན་གྱ་ནང་དྲེུས། དེ་ཡང་དུས་ཕིམའཚ པའ་ཡག་གཞེ 
༥ གཞེརནས་ཤེནབདང་། བེད་ཀྱི་ཆོས་བེདྲ་བམས་ཅད་བསམ་བྱ་ཕགས་ཅགཏྲུ་གིལ། ངའི་བཀའ་བཞིནབསྲྲ་བསཿིག །དེ་ཡངར 
ནད་དུག་བཅུ་ཁ་ཕལལ། ཝ་བཅ་ཤེ་སེངནས། ལཱ་བཅུཁ་ཕལྱ་བི་དུས་སུནན་ཏན་བུ་བ་གལཆེའོ་།། དེའི་བད་བེདལཕུང་བྱདཀྱ 
བདུདབསྡུས་མདདེ། ཧིིའ་བདདུའགོངབསུན་དྲགདོལ་ནས། ཐམས་ཅདབུང་བར་བེདཔ། ཆེཿདདུག་བྱམཁའ་ྱིདུསས ། 
4 འངང་བཾཅཾགཡང་། དེ་བྱུང་བདུཧ་། རྟགསསུ་བེདང་ཞག །ལས་ལམ་དུཊ་ཅིག་པའེགེས་བེན། སྡེབབནརྟུནརོད། ཕསྲུན་ 
“ཞནངའགས། དེབེད་སྤི་ཕུང་བའིསྲེའ། དནས་ལྲངདུག་བརཱསེང་བདང་། འགེངཔེ་གཅིགའབུང་སྣ། བུད ད་ཀུན་བྱ་སྙང་དུའུགུ་ 
ནས བགགཡས་ངྱཾད། གཡེནལ་དགའ་། ཕམ་དབྱེས་བེད། ཁམམཛེས་ནདནུབདྲུརེདཔཅིགའེང་། དེཉ་བཕུང་བའིསིའ། 


*ཉ།དེནས་ཁེདྲུག་བཅུནས་འགོང་ཕེགཅིགའབྱུང་སྣེ། བེད་ཀྱིདབུགཅོ8ྲམསད་ཀྱསྒངདུ་ཞུགསནས་བཟང་ལནངན་གྱིས་འཇལ། ཅིག་གིས 
ཉིགས ཁྱན་འདུན་དང་འཁྲུག་ཤེམ་ཏྲད། ༢ང་དེནདུ་མནའ་ཇ། གཞུནདེནདུདགརྟངས་བཅིགའབྱུང། དྲཾསཾ་བདཔེན་ཕུང་བའཕང་ 
སྲེའོ །དནས་ཁྲཾདྲུག་ཆུནས་འགྲེངཔོ་གཅིགའཀྱུངསྟཾ། བེད་ཕལ་གྱི་སྐིད་དུཞུགསནས། བྲེང་ཁ་དང་བུདུང་གི་ཁའབུད་དམཿསེར་ 
ཧུ་འདེགས། དསྣེང་རདང་བྲལ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། བུའིའིདགསསཱནའདེའི་དུད་འགེ་བསད། ༢༨གིས་སྙེལ་བའི་ཏྱེལ་སེད་བྲི་ 
འཛུགས་ཤདམར་པེཟ། ཁྲགདམར་བའབུང། ལགས་བདམ་པེ་ཤོད་བཅིགའབྱུར། དེའྱི་ཉེན་བས་སཾ། འཐའ་བེད་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཤེནསྔགས་པ་དང་། བརྙུནཔདང་། རྣ་ལའབྱེའ་པ་དང་། བུད་མད་བྱིས་པ་དང་། སྐྱེའལོཡནརླད་ཤ།ཁྲགལ་ཧང་ ་ 
ཐེབ་བྱེད་པ་ཅིག་འབྱུང་། དདགེ་བཕུང་བའསའེ།། དེནས་ལྭདྲུགཆུནས་འགེང་ཕེ་གཅིགའབྱུང་ནྭེ། བེད་ཀྱི་ཤེསྲ་བཅན་ཝམས་ 








4༦༈ལཾ་ བསམ་བཅྱེགསཅིགཏུ་གྲིལལ། རྒྱམ་འཁིམསབཿའ་། ཆོསཁིམས་བཅའ། ཕྲུའུརྩི་རྩབ། མདྡརྦུལུངྱ་ཧྱཱ། དབའི 

འདེན་བ། དགྲེསངྱ་སངམ་བྱར་རཅིགགིས་གྙཙགཏེརརམསྦྱརལ་མེདང་། དེནཡེ་དཞགས་པ་དང་། ཐུགསྔ་རཆེན་པའ 

ཐུབས་བ། ཅུསབ་ཅིནདྷབདབྨ་ཐནབབླུ་དར་བཅིག་ཡིས་གསངས་གསནང་གི བཔྱ་བཱ། དེ་ཡདའཛམདཔལ་གཤིནྡུརདིང་ | 
དིང་། ཕུགནརྡེརྗེདང་གསུམ་བྱི་བསྒྲབས་པཞནཏན་བུ།,པ་དཀར་གྱིབརྨོགམདྲེས། རྒྱལ་བསྐའདེབས། དགེ་སྡེང་ཆུལ་ 

ཁྲིམསྲུ་རམཔ༢དགབས། མད་ཞགས་པ། རྡིརྫིརམ་འཇེམས་ཀྱི་སྦྲབ་པདྱ། འའ དི་དམད་མནད་་བཟོག་པཞིདསབླསཆོད 

བྱ འི་རྒྱདང་ཅུང་རྒྱབཐ། ཀུནབསམབ་ཕྱེགས་ཅིག་དུ་གྲིལནས། ཟློགནཾ། ལཾཾ་གཅིག་གམ། སགས་ས། །དནས 

དུསལ་བབཔ་ཆོ། ས་གཡིས་དང་། བུདས་བས་བརྣསང་ཁྱེབས་བཅིག་འབྱུང་། མཉ དབྭ་ཊི་དུའ་དུའགྱུར། ཞད་ཀའ་ 





༢༠ ༄༠། ° །གེ་གེནབའི་གཞི་གང་བཅིག་བུང་། དེའི་དུས་སུའབུང་བེའི་སྙིང་ཀུན་ཞེས་བྱ་བའེ་འགེང་བེ་ཅིག་བེད་དུའབུང་ང་།། ཁམུ་ 
“ སྙིཾདསྨད་བརགསུམདུའཁྲུག་པསའུ་མལྗངསི་བསེད་སེམསརེ་བ། ༢ འགང དྲ་གག་གཅོད། གགསྟ་ིངདརདལ་ས་ 
ཁོག་གྲིརའཔའིམས་ཀིས་འབེབས། དེས་ ས་སུ་དགེེ་པད།འཕྲེག་ 

སྤྲབ་བ་ 





བུསཏ། སཱཾཁཾལ་བུཁཾལ་བུཿཕུངམགེའཇུགས། 
ཉལིགསྲསའསཏ། དད་ིའར་བཞིདང་། ིའ་དངར་ཟརལལ། ཅོ ཞས་བ ཤུ་བས། སྒུགས བུགས་ི་བ 
ཅིཨ། དདུདུསསུ་ངདདཧོམནདང་། ཆོས་ 








དྷ ནི 
རཱ།དདཱཞེཕྲཾགསསཱངསཏ། 
བྱས ཊདནནཔདང་། ་འགོང་པ་ཨ༣ཡགཏད་བའེཆེགལ་རཱོན་པའ། 
གཉས་ཀཞགཔའདུསས་། བོདམ་ཁའླུཧ་ལདུའ ། གནས་དགེན་པའལནའ་སངས། བགམ ཅཅ 
འངྷརམས་ལ་འཁུང་ཁང་བའི་བའྱབུད། བསེདནམས་དངམངའཐང་ལྡནཔའིསྤེ་དགེན་དབསརླད། ཇགཔ་དང་ཤན་པའེནི་མགོ་ 





4༠8བྱེད†་ .-+ == གའས་ཁྲེལ་མད་ཅིས། ར ག་ག བ 
༡༣༦༩ ༩༤༧ ་ཆུ་ུ གསོགས བཅཿནུ་ཧཱན་བྲའས་ 
་ སས སད ལམས ་། འབན་བཅུནམང་པ། བཅིག ཤུང 
ཧལ གཡ ་ དྲ ་ : དོན་སདཔྱ་གོབ། བས་དང་ད རོ 
བནིབ་གི་སིང་དུ་མགོང་བླེ་བགལནནདབ་ད་བཞུག 
འབྱོད་བརྣ སེ ་ དི ནས གཡུ་བས་ིན། ར།། ་ 
བ་འ ན། གོསསྦ་ཆོཅས་སཞོ་པ འོ དང ཤཾརསྭ་པླུང་གིས་གཏེརབ་བཞེན་མའེའ་ 


ི་ 


+ །ཆེས་ཀིསྲིཾད་མཁའ་དཔེའགམནསའྱ་ལ་བ་བཞིནམའའ་ར།། དགེ་བའིཆོས་གླེགས བྲ ཁྲ 

༨༡ །རྒྱུནག་བེདངམཤག་གིཆམསནས། ཕུད་དྲད་ཁྲམཐྲེཿགྱི་འགེང་བེསྱད་དང་རྩདུག་བདད་སྣུ་བབྲའདུས བིབ 

ཧུ འའ ༤ བས་བ རི ཟེ 
༧ སྷདདུ་ཏྲདུ བ །ནགུཔ་བདུད ཀཀ ཡད པསསསཅན་བསསབབ། སས ཕས། ཕསསཅད་ 

་ དེ རཾ ་ ་ ་ སས ཟུགཔ་མསལ་དགས 

རི དང་དནསྤཾད་ 


སཱིངརདང་བྲཝ་ནསྭ་སྲག དན ཟ། འབུབ་དི ཡཡས་ཤེས 
ལེསཱདེའྱ་བེད། འཁྲུག་ ཆོ་གུརབྱད། སྐབསསུཅ ཅིགསསཅིག་གིསབོགས། དགེ དྲདཁམ། གཉཏུགལག་ 


༧།།བད་འཇེམས་བདང་། དཀནནཆེག་གྱི་སུབ་ཏབབྱ་བེདབ་ཅིག་འབུང་དོ་། བྱིའི ། འཁྲེའ་དང་གཡོག་དུང་། ཁཕྭཾཀ 
ཞྲགས་འཛིནབདང་། དའི་སྤེལ་བའེ་དྭདའགྲོདང་། གསབས པསམས་ འད ཤཿ ཟས་དང དས ཁིའུ 
3: དེའརིམའྲག་བདང་བཅསཔ ར གས་བ ་ ། ཅ ཿ 
༢ ལ་བ ཁྲིཿསྨུག་བསྔལ་དབག: བ །། དསྐདས་ནདམརོས་འདུལ་བདང་། 
- ་ ༥ གས ༦ ཟླ ར་ད ཛཱ དགེབཅུ་བསྲ་འམས་ 


ཉད་ འཆརཾ། - སཧུང་གེས་སེར་པའ 
གནས་ད ་- ་ སླད ཟུགས །སམ་དའི་ལསའདང ས་ངོ 


47¡ 
1 


རཾ 






ཁཁས་ལན་ 


སངསྦྱརས་ཀཱ་ ༡བསྙནའ 


། * །ཟིམའཕ་ཧུད། དཀུནམ་ཆོག་གིནཆོདབབརནས།  མིནག་གིསམསའཛིན། སབསྦྱ་རཱས་ཀིནམ་ཟགེན་ནས 
བདགལྔདདབ༣ད 7 ས་དང་དོནཡའའ། ཨན གཔབསབཅསཞདི་ྲ མུ འ 


གནས་དགེན་འྱ འྲའབྲ་སས་བསའ། གྲནས་ 


ལཱ་ཙན་བྱསནས། རོ་པ དེའིདུས་ཀ་སེང་ལགྲལས་ གནབ བོས 


དང་བྲལམབག །ཞོག 


གྱིཆུ་འའབམེད། ཆུད སྲུགིའིབྲང་ 


ཅན་ དམན་དསདུ ུབ་ཤིག། བདུད ནྣ ་ 


བཤིནྡརའིཡུལ་དུ་དུལ་བ་སྤིའྱབུན་གྱིལས་སྤྱོད་པའའགྱུའརེ། གད ༤ 
། བཤལམརིའིནང་ ་ པྱརྭསྙཾདདཱམལསམྱེང་བརའྱགརརོ། 


ཤ དྷནམས་དགེ་བབུཧཱའིཆོས་ལེགཔའིརམ་བརྡ་སྨིན་པའོ།། ༩ཚེས་ལེག་པའི་སྤེདཔའདི་ལྟ་བུའུུར་སྟེ། 
གདབས ཁའ ཁམ ྱེད། སྒ ཡ་བ གདད ཧཱ ས་ཁྲ སྲག 
ཞབགསད་དང་། = བདང ཚ་ གསྣལཞདངསབདཔནདངྱ་བས་དང། ༦ 
མིདསཾསཱཿརགསནས། ཡལ ་ ྭ་སྐད་ ག་་ གདབན་དང་སག་པཅིལ་དབང་བསྐུའ། དཀན་མཆོག 
གསུམསདདབྱ་བཞིང་། མས བའིསལིམའབ་དང་བ་ོགཔ་ ད། སྨམ ལི སཱང་ 
གང་ག ཊོ ྲ་གགདའབབདཀིལྷངང་གཞིང་བའ་དགའ།། མིནག་གིསེམས་འཛིན། སྱེའྲོཡཾ:་གེ་ 

†' གསང་སྣགས་ཀྱི་དསརྫས་དང་། ལགརདག་འདགས་དཔའརོརཆས་ངར། ལྷའསྙང་པདང་། ཐུགརྒྱཧཾའོ་གྲངས་ 


༄༠། ° །མེད་ལ་སྙོན། སྣིག་ཅན་གྱི་གྲེད་ཡུལདུ་གསང་སྤགས་3དཀྱིལའའེཕཞེངས། རྣལ་འཌྱེའ་བ་གྲབསཨེདདུ་བསཊ། 
' ནསྭ་ཟུམ་དབང་བསར། :› དགའ ཟ་ དངེན་གནས་འི་ཁེད་འོ་ 
ནས་འཇིགཉན་ཧི་འབུན་འཇུག་བིད། གསངསྔགས་ཀྱི་རགས་འཁེན་བེདབ་སདཟེརནས། ༨ཀྲ་བགདང་ཆདལ་བག གྲ འབུ 
_¿ འཇག་གིཟས་ཡསྭ་བསྐནས་དགེ་བཊབུའེ། སྡིག་ཅནདམ་ཿནཌེསམདྱཀའཁཾརམང་དུ་བའ་བས་བཟང་པེལ་འདེད། ཆེསཞོད་ཀིདེན་ 
 རྣཡམ་སདཅིགྱ་ཀངམ་མཐའོང་བ༣། གྷཡུལྱི་སྤུད་བྱེདསྟའཞིདཀྱི་རྒྱས་འདེབསལའབྲས་བུའེ། གཏེརམ:ཀཁག་གིས་བྱརནནས་ 

ནུན་བྲའི་ཟཆོགས་བེད། སླེབདཔེན་སླེབམའདོད་པས་གསང་སྣགས་ཀྱི་སྣད་དགུ་སྙེན། སླེབམ་སྨབདབེན་ཝའིངསཔས། དམཆིགགི 

སདམིགསཡསྟི་ལ་བཟྤསདམཛད་ལུའཞུ། དཔ་ཟབམེ་མེངནལུརསཾད་དང་ཡདརུལ་བྱེད། ཤམསམྱེང་ཡ་བསྟན་པམྲབ་པར། 





༧ཤཟབཆོསའྲས་ཀི་འདེད། དམཆིག་བརདའི་ཆོགམེད་བྲ༢། ཟའ་དགའ་ཟླུལུམས་ཉིསཿགྲེནཆོགས་བྱེད། དྷེལ་བའིདྲསརིགཤམས་པའ 
ཆས་ད བསམ་བིསྭསིཁབ་བཅིགའབུངངོ་། དེནྣནཾསལས་ཀྱིད་བང་གིས་དབུགསདང་བྲལམྤག དདྲུལ་བཞས་ 
ཐུ་བའ་འགཚར གདན དརའཐེ་བས་ཡུད་སཡངསིའྱིདཔར་གདུང་བས་གཟུས། ལགས་ིི་བབཆེནབའོགཏུ་བ་པབྲུ་ 
འདབརལ་ཟདབའལས་ཡུངའྱགརའོ་། དེའིདགན་བདུདའགད་ིསུ་བིན་ བསཔའི་། རུགས་བསམཝིམྱི་ཁབབའུང་། ལཆོས་ 
བ་བའེདབངནི་ཡང་། འབག གབ་པ སྲུག་ལ་བྲབ་བཅོལདུ་བཅོད། ཐནས་ཅད་སྒིང་རྗེདང་བྲལ། ཀུན་ཀ།བྲགལ་བག་ 
སེད་དུ་སྲེད། མཐམས་ཅདདར་མ་ལ་འཆི། གནས་མགེནསིནག་པའི་ཁེངས། ཐེསམ་གདུདའེདལ་ཡོག། སྔགས་བདང་བཅུན་པཤ་ 






















༧ ༠། ༡ །ཁྲག་ལཆནམ་པམེད་པའསྤད། ་བཀ འག ། ཟེག་བེ་ཕེཆས་བཟད་བསྲམི་དུ། ཇག་པདང་ 
ཤན་པའིའི་མགེ་བྱད། གདོ བས > དྙེལ་བུས་དསན། བདགས རབ་དགའ 
„ དབང་གིས། བཱེ་དུཅ་གཱརྱལ་བཡང་ཡང། ཆོས་མེད་ཀྱི ་ དུ་ཡེང། བད སྙནཔས་སྒེན་བམེསཔ། 
འད་བའིམཁནབདང་སབ་དཔེནམང་དའུབུང་ད།། དེབ ༡ ས་ར ལ་མ ེཅནབཆསི་་སདམ 
དྲཔའ་འགྲ ཡུདདགབརྡགསའི་སའསྦས འདང་། བླདའབྱུང་ པི བཀད་བཀ་ ོད ། ཆེཕིམ་སྐད་ 
£ ཕབཡད། རྟགསདྷེནས་བུང་བའིདུས་སུ། བུ རས་ ད་བལེདྲང 
ཆུབསསདཔའ་། ཆུཁམས་གླང་གིལཾ།། ། མས་དགེ ° 





༧༈མེད་རོལ་མེདལ་མྟི་རག་པའི་ཤུགས་ཆེ་བ། འཇིགཏེན་ི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་བ། ཆོསཤིད་ཟབམེའཾདནལ་དདཔྱུདནམིཆདཔའི་གངས་ཟག་ 
འབུང་གིས། དེའིཚངའི་ལུང་བསྙན་ཟབམའདིརྣམསདང་འཕྲདཔརའགྱུར་བྱིས། ཀ་བ་དང་། 

༥༠༡༢ ༢ །བྲཾསན་ཐར་བའཡནན།། སྙཾབས་ཆེ་བནམསྣསས་པའེཕུལ་དྲེས། སྙེབསནུང་ 

བླ༡ས་ནད་བཞིལ་ཟས་ ། རྒྱ་གའབའ་གཞག །བདཆུར་གཞགབའ་ གྱིཡུཝ་ཤིང་བྲགཆུས་བས ཤ་བའ་ 

གིདའགྲུསེ་བརྭ་བོས། ལད ལད དྱ་ཀི་འཆམས་སུ་ང ག་བ ལ་མང་བ སཔ ཡིས 

་ སཾ་བྱརའི་བརད་བདུདྱཀིདམག་བྱ་བྲ་ཊི གྲག ༈ མཁཱའདམ་གའི་དྲད། བླན 

ཉམས་སྔེངསནས། བག བ་མར གངུངྒནདགང་འ་གཔའ་གཡས་སོ། དཔའདེད་ང་ཡང། == ད། 
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༡ །དཡད་དདྷེབ་བདེའདེདན། བེདྱིརི་བཞིགངས་བཞིལ་བོས་ཅིག །རོང་བཞིནསནའི་རེ་གསུམ་བཞུ། འབྲུག་ཟྭ་བནག། 


ཁཿ ། རེད་བཞིལ། བུལེ་གངས་དངྲབག་གི་དུ་རོང་། དུ་ཡང དང་བས་ྲ་བ་། 


འཐ་བྲདག་དང་གནགས་ཉིཟོང་ རཿ གཡས་བཞིལ། ཉི ར་འ ལི བོར ཛས རྟསྨྲ་གངས་དང་བཞིའཱུ།, , 
སམས ལེདྲུག བབེ།། ྷྱ ་ 
དབས་ས རོ། དར ི་་ པ་ ཤིནང་འདོད་ཡའིགསི་ཐབདོ། 
བྷ་མསྣ་ཙཱནཱཿྱགི་རོངསའ་གནསྦ་ཆེསལ། དྭསྐུལ་བདཔའེཆོ་དེ སའ ཤརཀོང་པའ་ 

༩. བགམཁརརུའཾཏིང་དྲ་ཐར། དུམ ། སྤས  ་ སྨསབས་ཡུལ 








ཏགཨ་ཚང་འདུག 





ཤཿ ཁྱིཁ་བངནི། བླདའི་བཀའཡིགདང་བྲརྭ་ཊུས། ཆེལྭལ་བའིདུས་ས། བདྱ་ཀྲིསསཡུལ་ཐམས་ཉདི་སྤཔ་ཡེད། བེདའདི་སུརབའུང་ 
བོ གཞེར༢༨རྡེལ་ཡཞེང་། ། གསྲེ་ ཁྲརཾནཔེ་བྱཅགསུམརལསཁ སལནདགྲུ་དཏུད་ཡོང་། .མཉནནད་མྱེལུརའབ། བེང ་བེདཀ་ 
པེ སྱ ད་ག འོ ཀ་བཞི ལུང་བཅོསརས་ 
མན་དག་གཅོན། བཀའལུཔཀྱའུརམིད་བྱེད། སྤྲུབཞིནུས་པར་ཡིགསྨནེརདུ་སེབ ག །སབདབན ་བདད་ེད ཟ ཆྟཾས་སྙུད་ 
བྲོས་དང་གླུཡབྱེད། མནངག་ཨའིའིལ ཧུ ། དབང་སུར་ཁྲེམ་ལ་བྱེ སུརཁམལབེདབའ། པག་ བབས པའིཆེས་ནིནཔ་འས་ 
ཁགྣ་བཀའ་ཅམ། ནམས་འབ །དགསདྷ་ནམ་ རྲ་བ་དང་། ཤིགྭ་བང་ཤའནསཿ དྱཧ་འད་མགུང་རྔ་དལྲ་ནས 
གསུམ་དུའགྲེ ། འཇུགས་ལུང་། མ ༢: ཡལལ་ཤམ་པའ་ ཏྲ གང ཞུ ོད 













ཤ༠{བའིབྲས་བུདང་མུབུདངནས་བམིའབྱུང་། སྣགསཔ་མིརྲད་ྱིདཤཡའགྲེ །ཡི་དམ་ལླའི་སྣེནབམི་སྐྲེལ་བའིམིརྣམས་ཀྱིས། སྦྲབ་པལརྩོན 

པྱ་བསཀུད་། ིངདུ་འདུདང་འབེབའཇག་པའི་། མཐརླ་རམ་སེམསྦ་ཀྱསྲ་གེད་འའབིམ་བཅིག་འབུང་། གཡཏླསཱབ་པལམདུསངན་ 
འད བདལེག་པའྱིི་བཕེབ་སྭེ། སྐུཆབུང་དེའདུས་སུ་བདདུཆོས་བྱེད་པའི་གནས་མེད་པས། + 
ཅིག ༡་བའིཡིག་གེའདྲིརམསྨ་ན་བཟྲ་པས་ནསྣལུ་བདམཆམསསུ་གནས་བརཱེན་སིའཆའ་བའིསེམས་ཅནབམུས་ཉདྱ་ཀས་བིནླར་བས་བཡན། 
དན་སངདུ་ལུང་ངེས་པའོ། །དེའཾདསས་དགེ་བེདྲམས་ཅད་བཛཱུན་འྱགས་སྐེད་ངེག །ལངས་བཙན་པའི་རོང་སོཾཐམས་ཅད་ལུཆེས་ཕེད་ཝམ། 
ཅདྱ་ཀི་གནས་འབ་ཅིག །དནས་འགེད་བསྲུནདགུའི་ཐམ་ཕུང་བུདནུག་བྱང་བད་བད་དའངག་ག །དེའི་ཡན་ཏན་ཏྷུསི་བྱ་རད་ཅོལངས་ཞས ། 
ནད་མཆོན་གྱི་བོ་བུར་ད་མི་ཐག་གཅད་དེ་།། བེད་ཀྱི་གནས་དགན་སྣ་ཐམས་ཅད་ཀྱསྤུལ་བའིད་བང་བྱེད། རྟན་ཁྱད་པཾར་ཅནརྣམས་དང ། 





ཤཱ ༄༠། “ །གཅུགཞྲུང་གི༢བ་གནས་ཞིགཞས། བེད་ཀྱི་བྱིནཀྨ་བས་༢ང་ཡལདུའགྲོ །དེདཀརཱ་བདུད་མ་དང་། ཐེཡང་ཁ་རྨྱལ་ནས་མི་ཟེར་ 

" དགུ་ཟེ་། ༦ རོ པ་སོ ཅངས གཡས་ཞརའ་། ྷྲ སཁེལ 
བུ །དེནས་སིད་གསུམ་ཕུང་བར་བེད་པའ་ཕུངསཆེན་བའ་། སའིའོག་ནྣསླ་ཆུངས་བུང་བ་བཞིནརྡེལ། ཆམ་ཁའཡིན་རླུང་གིས་དེད་པ་*་ 

| བཞེན་། མཐྲའཞེའ་ཅག་དང་སྡངསནས་བདད་བླེ་དའདུ་ཡང་། བེད་ཀྱི་སྡེ་བདུནགྱི་སྙིང་འདུའརུགསྙ། དབེ་འདུནགྱི་སྙིང་ཁྲག་མང་བེཏྲང་ལ་ 
འབེབས། ཆོས་བེད་དྲའདུད་བ་བལ་ཆེའ་བྲིར་གུའགམ། མི་སེག་རློ་ུཌ་དུའཆིང་། བསྙན་པ་ཁལ་བུཊ་འཇིག །ག་ྲའནད་དང་གཞནནད་ 
འཇྣཾབབཿདྭའབུང་། དིའ་དུས་སུ་བེད་དགེ་བུད་བམས་ཅདླ་དུགཔའ་བེདདོ།། རྒྱ་གའཕལཆཿ་ཏཱུ་ཀའེ་འཇོམས་སེ།། སྙིད་དུ་དང་པཾསཾག་ 
པེའ་འཛིན། ཀྱི་སྙེདནསམཐའདམག་བོདདལྡུགས་ས། ཡུལ་མཐལའཁེབྷ་ནམས་ཡདམག་སྤ་མིའབྱུང་། དབུསརང་གི་གུང་འཇྲས། 


༡༧ལ།བོདྱཀྱི་གནས་དགོནའཛིནཔའིསདཔེན་ེའདནྱ་གི་ཨཁནྡསབབལཆེརཔེད་ཀརྱ་ྲི་སུལཔ་ཡིནད། དེའིདསསྒལ་བའི་ཞིར་བཅུརྱགུའ་བསང་སྟེ། གཡའ 
༨ ཐབ་འི ལབ སབ བད་བར ཀཀ ྲལ་་གདགིཾས 
འིདང་གརས་ཁྲེདནགས་རོང་འཛིན་པའེསྤགས་པབྱངཆུབསེམསདང་ལྡན་པའགའ༢ས། དྲགསྣ་གསདང་བསྲུང་ཟླེག་གི་ལྭས་ཀྲསནས། བདུད 
སྡེཔཌྣགཔ་ཡང་། གསེར་བདང་གནམལྕུགས་བབསཱཡུལ་བུཿདུའཔེར་དགེས་པ་ཡུང་། དེདུས་དབེནཔ་དང་། རིའྲེད་འཛིན་པའིསཱགས་པ། 
བུངཆུབསེམས་དབའདང་ལཱནབསསྲང་ཉོའིའི་བྲགརྫོང་བྲག་ཕུག་བརྒྱན་གཅིག་ཡེད། དེའེནདནནསརྒྱ་ཆེལ་གཏིང་ཟབ་པ་བདུནནས། 
ནང་བསྲུང་བ། ས་བླ་མོགཔ། གནོནཔ།  ་་ བདུད་མཁའཆང་། ཁྱད་པའདུསཐའདམགླ་ཟོག་པ ། 
དུག་གསད་པ། མཛགསེ་བླ་རམས། བགུབ་བདུ་ལ་བསལ་སལདུ དབའ གཏའ་དྲུགས་ཡད་པསཔྨརདལ་གསོལ་བྲཐོབ ། 
ཚེགས་བྱསྲའོང་ལལས་ཅནཅིག་གིསྦྲ་འནཅི་བ །ལསདཀར་བལ་འ་དོད། ཁྲིམསྦ་མོས་བགནསཆུགས། བཀའཡུང་གཅོ་བརྩསས། 


༧།སེབདབནྱགིསལས་དངྭསལ་བརསླིལནབའི་སེབ་བྲལ། གཞུང་དངཆོས་དཀའ་སྲིལན་བའིདཀིལ་འཁེརདུ། ཟླུལམས་མཆོད་ཀིསྨསྤབ་བྱ་དེད 
ནོན་དང་འེངྲགགསྐ་གགས་འདེད་བྲའི་ཛུནདབང་དེནམེད་བསར། བང་བུང་གླིསེབསུར་འཇུད། ལུདམདཅིགགིསཡུང་འབེག་གིས། དམཆག་ 
མེདཅིག་གིསདམརིག་བཤད། ཤཱནཔ་བཱནབྲསུས་པའྲ། ལུགས་པའི་དིག་པའེམ་གེཏེན་དད་བའད། ལང་བསེལང་བྲྲིདབའྲ་སིང་ 
རྗེ སཾཔའིསནབུམརློས་བཞིརུག །གངསྦྱ་ནུས་བསུན་བཤམས་བསྒྱར།ཡངདེབུདས་ངེད། ཨྱརྒབསའིདུསན་དེའའིདག་ུནུས་ 
བསམ་སྲའབ། དའསྐེན་ཧིསའཛས་གིདཉམས་པརྲ་གྱུར། འབས་བུའའ་བའི་བཅོང་རདོདུ། རི་ཟར་སྤབའགོལསཱདདུ་བནནི་སྤེད ། 
བསྟུན་གཤིགསདམ་ཤསུས་འབུང་བྱ་རདནས་རུག །དེའིནམསྤིནརྒྱལ་བས་བརྗོདསྲི་ཡད་། དྭ་བུས་དུས་ཅིག་ཤར་བའི་ཆན། ངའེལུང་ 
བསྙནའདི་དད་འཕྲད་པའི་གངས་ཟགྲབམས་ཅད། བཀའལ་ཤིད་མྭ་བེད། དྲན་ཆོབ་གཙོ་བར་ལང་ལབྷལཱའདུའཇིའི་གསས་སླངས་ ། 





4༠༡. ༠།  །རྷི་ཁེདདབེནཔའི་གནསྔ་ཚོལ། ད་ ཁད་དང་ཟུབྲམའཆོསམ་ ས་ཁྲ གྲ སྣིགསྦྱདལའགྲོད 
› གྱིས; ཞོནམེངས་བཆགས་ཞེནཿནྱ་གིའའའས་སྟེན ། ༢དའཆཾབའིལངས་སྱེདམཱས  ་ ། སྤིད་ 
ར་ རད་ ཡིནཔསཅི་པནྱ་ཤིས། ཞེའ་ཁེའཆགསཞེན་ཞིན་བའྲ་ཐབསཀྱིས་སྲེངས། 
ཧུད་པའི་གང་ཟུག་འགྲའ༣ེའབྱུང་གིས། དེའི་དེན་དུ་བའི་ཕྲཾན་ཕཾ་གེ་འདིད་ ཀདཿགས་འགཟེར་བཏབནན། བས 

ཐའ གས་འ སླགས དྲནུམསྣ་ལཱུསལྷཝ་བད་ཀིའཚམས། རེདགཅན་པྲ་བམས་ཅདདུ་གནས་རེས 
ཟླཊགསལྟདེང་གིརྟདདྟེད་ གརགདབའོསདང །དྷེལཱ༣་མྭ་བསན། དུས་དནས་ལ་བྱར་ཤིཤལ་བཅུའི་བའ་དུ། དག 
རུར་ལྟནདུ་ཡུཊཏའེང་། ཌླཾ་དུཅགྱིདམགཞིཤུརྩདྲུགའོང་། སྨདནས་བདུདཀྱིསྣེ་དདུན་ཡེང་། བདུད་དམགདྷེནམས་ཀྱིསརོས་སྱེང་རྐྱལ 







:༠ཞབེའུགདད་དགེ་བྱེད་ཀྱི་རིགས། ཆེས་དྱེད་ཀྱི་སྡེ་བ་གདནའདུག་པདལྟག་བྱེདད།། མཁྲར་བེད་ཁམསྤབམས་ཅདབྷ་གདའ་བེད། ལྟཾའོང་གི་ 
གྲབ།་ ༦༨༦ ལོའ ༣ ` 
བ་བེདདོ། །དེའི་དུསན་ངའི་བཀའ་ཡུང་གཅོའ་བས། རོངྲ་ས་བྱ་མནཔ་མ་བྱར་ལན། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་བནབམའྱགརར།། ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། རྔཔདྨའསྐུལ་བྱངཆེནནཡུསཀྱི་གཞུང་ཤིང་དང་འདེ། ལྷེ་བཟང་ཟངཀྷཾ་བྲབ་གིཤཌཱ་དཱསསཏེཞག་པ ཀད ༄་ཉྒ ། 
སམ་ཕྱ་རྒྱརྱ་ར། དག་དདུགླམལ་མུདས་འདའིདབནས། རིགས་འཛིན་ནོདྱཀི་ཝཱམ་ཐུརནྱགི་གཏྲ་ནསསན་པའི་། ཤཾགསཿ་ 

སཿ ངཾགནས་བདག །༣གཤསྲིན་པའ་ལྲུལ་དུའགོ། །བྱིའབས་བསྟན་བའི་སྡེགས་ 


སམ་པ་བདུན་ལཞུས་སེ།། དྲབྱ་རནཔྱད་ 
༤ སང་༔ ཁབཔཔོ་དག །སིམས་ཅནྨ་མས་ཏི་བདུང་དབབས། དཡསྭ་མཱལཔའིབདུདཟིགས་དགུ །སེམས 





ཁུགས་འགདཔའྱཏུང་། བཾ་བུད་ཁའབུད་དམ༣བཿ 
མཆོལ 





བས། གབ འའ ཅཅ ་ བཱ 
སས་བུདའབང་དའབུང་། མདུན་གཅག་གསས་གན། བད་ཁམས་ཁིདུའའབོའ་བྲའ་རྟགས ། 
རཾ ། ད་ཡ བུས ཐགས ˆ: 
གེངཔེའབུང་། གནས་མགན་ཐན་ 


༠༥ཉེདའཕེལ་འགོང་འབྱུང། བདུད་མེཕུང་བྱེདནག་མེལ། བུངག་སྐེསནསའཇམ་གླིང་འཇོམས། ཁྱད་པར་བེད་ཡུཡའཇོམས་པའའགྲུརྲ། སངས་ 
རྒྱས་བསྙནབདར་བདང་། ངེད་ཁམས་བདེལ་བཀད་པདང་། འདུད་ཀི་སྤལ་བའབྲལ་བའིརི། གསས་ཆེནྱཧཱིནདབབམནདགའདེ། སེག 
མའིསེམས་ཅནདཱན་ཕིའ་བཞག །ལས་ཅན་གཅིག་དང་ཕད་བཤོག །མའོངསྙསངསུ་མྭལའདུས། རི་བོ་བཀ་བཟད་ཤྲ༣འདབསས། 
ལས་ཅནྭསུས་པའྱི་ནལ་འོན་པ། ལས་འཕཾ་སྨནལམ་སྟ་བས་དགའབྱུང་། མཁའཡ་ཉིམ་ཤར་བ་བཞིན། མཆཾགསུན་བསེལ་བནའགྱུར། 
དྲཆོང་དང་བསསལ་བམཉམ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱ་དཔལདུའགྱུར། ཕྱིནད་གསང་བའི་སྒྲབ་བྦབས་གསུམ། ལསཿནསཱའེདེནད་གཞག། 
འགབའདེནལ་བཅོནཔརམཛོད། ཅེས་གསུངས་སེ།། ཏོཏཧྒརབྲཔྲརའགཾཏདཱཿ བླདའབུང་གསསལ་བལེསས། རྫའཕུལ་ ་ 
སབསྣལན་དབད་གླིལཿ འགོལ་ཕནཔའེཏནའཕེལ་བྱར། མའངས་དན་དུ་གཏརདྲུསས། ནམཞིག་བེད་ཀི་སེམས་ཅནྡནམས། སྨས་ 





༢༣། ༄༅། ” །ཕའིཡུམ་དུའགྲོདགོས་ པབ པ་ར དྭ 
" ཡུལམཁའ་གཉེནྭལཚུགས། སྙྱིདཔའའིངརགཏུའེ། ཁཅིག་འུ་དབང་མདཔར་བཅིངས། ཁ་ཅིགྲཞིནསྣང་འཛིནཔས་བཅིངས། ཁ་ 
ཅིགའབེས་པའྱ་བམསཾ། ཟེདན་བདའདིལས་ྱིས་བཅིངས། ངའི་བཀའམཉནབླ་ནསས། ལས་དདདས་ཀིའཕོའུར་ལཱཾས། མངའ་ 
4 བདག་རྐྱལ་པེའརྒྱལཁྲཾམས་འདི། མཞིག་བཟད་བེད་ཁམས་སྤྱིད། བོད་ཁྲིམསའིགནས་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། ༨ཤའནས་ཧེའ་ཁྲིམས་ 
ཤུཉཱའཐཱུག ། དུང་ཧོསས་དོདཞུལ་འཛོནས བདབ ཐ་ས་་ཡུས་ཏིསརམས། ཞུད་ཤེག་དེའོལྱ་དུད། བྱང་བ་ 
ཡས་དཔེའི་སྤཡཔ་འབུང། དིབོདྲས་ཡུད། དེནསཧོརཁིམསའིམས་ཉིསའཇིག །བདཀི་སྙིདཔའིམས་ཀིསུམཛད ། 
མཔའའིས་སདྱཉིསཕེགསསུ། ཀྱིརྒྱ་མཁྲིམས་གདུང་འབསའཆགས། ཁི་སྲིངལྡ་བཅན་དདུང་རྒྱུད་དང་ བེདྱ་ཀྱྱཧ་ལ་ཁམསད་ 


༧བརམཉམ་པརའགྲོགས། རྒྱལ༢བས་རྒྱསྐན་བེད་ཁམས་འདེ། རྒྱལརའས་ བསུགན་འོདཁབགས་ ག །ཁྱདཔསལཱམཐའམའིདུས། སུངའ 
ཐབའབགཅད་སེགལྔརོལ། དབས་བདྱཀི་ིདཔ་ཟད། བདུང་གསུམ་བྲིརའགུསབདང་། དུ་བདུདདམགསདགྲུརོལ། བདེ་ཞིངསིད 
པའ་བསདནམས3མས། ། མི་དགེ་ལྲུག་བསུའ་སྨོགསའུབྲུང་ ཞེསགསུངསས། ཏུསསུ་ ཤེསམརྨོརྐྱལྱ་གསཞུས་པྲ༔ ཀྱེསྲུང་ 
ཐཐ མལ གེང་དུ་གསུརསབའེ་བེདྱ་ཀབདསུགནམས། བཟུ ། བང་ ༢དའང་གི་གནསདང་ཡུལལཆགས་ 
3 ༢ ༢ རི་ཟེད་པའི་སྲུག་བྲསལ་ལཞེནཔམྭཆིསལགས་བདྲ་ཏི ཡུལདུསྲི་ཟེད་པའི་སྣག་བསྣལནམམཆི། ལྒམ 

རྩིལུསརིས། དུས་རབས མཿཡགས། ཅེསཞུས་ས།། བཀའསཱལཔ། ཤེནཅགམཆྫོརལ་བད བདའདྲིརྱུ་རལ་འིམསྲའིི 
ཞས། བཱབུད་ད།འོ ། འཁྲུགཔ་ཤམ། ཅདགསྟག་གཉོས་སུནཿནོམིབད་ག་བླསལ་ནནང 












༠། * །དུ་བྲུང། བེད་མས་གཞུངསཡི་བཟོད་སྤུགབསྔལཞེ། དུས་ཀྱི་མཐྲའཆེཚད་ཝཱ་བརུལ་ འགས རྟགསའདེ་་ 
མསྭའབུདད། །དཞ་འབོནསབྲ། །ད༣། གནས་མགནྲ་བམས་ཅདའཐབའའཆའ། ཨི ཐེན། ངོཚ་་ 
ཧཱ ལ་ཤོག དབེན་གནས བྱག་བསའཇེམས། ཆུསེབགནསལྷུགས་ཀྱི་བཅ ་ བསུན་་ 
ཉིབའིསས་ཊིསའ་བབབ་ླགར། ས་བེད་ཀྱི་སྐྱིད་བ་ཟད་པརའགྱུར།, གས་འདའི་བདུབ་སེམསདཔ་འདིས། །སླཾམ་ 
ཨཞམས་བནང་གསྲ་རེས རང ཧ་ ཨྭ་ཕྱེགསསུ། སཱུ་གསུང་ཐྲུགས་ཀྱི བརྡརྟགས་ཏྱེན། པྨདྨ་འབུང་གནས་བགསྔརས་ 
ཡིས བདཌམས་བདསུད མཚོ མཛདབཞིའདས་པའི་གཏརཛདས། ཁྱུང་ཤུང་བུགསཁའ་མནནདནས ཀློངབྲང་སྨནམ་“ 

ཡནཆདདུ། བླདའིའབྲིནཡསྦྱརུཆེའྭསྲུབས། བེདྱཀི་གནས་ཆེནིའོབྱརུད། གདུལ་བུགནས་དམིགས་བརུཿམདུ། ཐུགས་ཀི་ལྷ་གསུམརྔཾ 





4༠༡།བཿ་བཞེངས། འིགསའཇིནའའི་གདུངསྨབཆུགས། ས་ཡིས་གནད་དམིགས་བཅུ་གཅིགལས། མཆོདརྟན་བཞེངས་ལྭ་སིམནན་བས། ལྕགསཀྱི་ 
མཤ་བརདུ་བསྡུབས། ཟད་འ གེབ བད ཡུག་གདྐལའཛས། གཟའསའདནཔ་གནམལ། 
འཆ སའྭབུཡའཁེརཅནཔརའབུང་། མཱུའུང་དམཿདད༢རུབམཱཚུབ། མཁའལཐག་གྲི་གར་འབབ། ལྟསདན་གནམལམ་འོད་ 
འབར མཆོནྱི་དྲཐུགས་བཞིརླུ་དུབ་ །ནད་བླི་ཀའས་བཁལལ་འཐིངས། གུང་བངསདདྷནེ་ཁགམཁེའ། ཆོས་སྒྱང་རྱལ་པོའ་གདུང་རྒྱུད 
འཛོམས། དེནས་བདྲ་ཁིསམས་ཅནནམས། ཞགས་རོང་དབེནཔརམྱུདདུ་བེས བདོ པྲ་འགདར། སྣེབཕལཆགིའུའགུམ། མཐའ 
སདམགཟིགས་སླདག་པ།། གནས་དགེན་བལཆེར་སྦྱེགས་ཀྱིས་བཤཾག ། སགལ་ཧཿཐུམས་5ད། སྲཾགརགས་མང་པཁ་སངས་ 
ངས་༈ ལྷ་རེནམཤནབའཇེམས་བཟྲའྱགུར། མཐའདམག་དབུསསུརི་ལའདིབ། ནདྱ་ཀིདབུངའཐིབས་མྲི་བགགཙེད། ལ་བཅུད་བཟའ་ 






ཀར 9 བ་འོ ་ 7 ་ $¥ ཤའ རའ 
བདདམསྐས་ སུ་བ་གབར་འཛེམས་ས། མརྩོ་རལ་དའི་བཀའལཞནཔྷ་ནམས། དུསྲ་འམལྲ་ཅགས་ཞན་སྦུང་སནས། སུས་པའ་ ་ 
་བཞེདང་། གས་འབོས་བགཅིག ། །དེ་ཡང་ལྷེ་བལདངཞགས་རོང་དངེན་གནས་གང་དུའགྲེ་ཡང་སྙིབཾས་མའིདུསསུ། ལམ་ 





4] ༠༠། °) །གྲེདཔའ་དཀའ་བས། ཡུ རུའ་ཁུས། ཐབ ྲ་གགས་ག་ 3 །དྭགཌ་ 
" བཱརྒཏྲ་རགརྣརྷད༔ བུགཟི་དུགསྤུལསྒུངསའདྲའི་སྐྱེདདས། རྲིགསའཛིན་རྒད་ཀིལྡེས་ཁུཿན་གྱིས་བཏེནཔའོ།། , ༈༠༠།་ །དབང་རེན་དདུ 
ཧུས དད ་ དངད་འིཆིག་མཛ། བདྱ་ཀིགན་ 
“ཤདདགྲ་བམཱས་ཅད་དམལ་བཏ་གསུས།། དེའཆོམངའ་བདགྱ་རུལ་བསྔ་ཞུསབ། སླེབ་དབེནརནཔ་གདདུ་ཡུད་བསྡེནགསུངས་བའེསསཡུལནྣས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡཱ་གེ་གསལ་བར་གསུང་གསྲུལ། ཞེསཞུས་སེ། བཀའ་སུདུ། འབད འགས དེ་ཡད་ཀུ་བཏུང་སྐིད་ཀྱི་ཡུལ་བྱ། 
འི་མིག སསའ དས།མའིཐདང་ཐི་ཆུར་ཅས་རབང བཅན 
༡ཁའ་བམ་དང་། ༢ སངྱ་ར་ཡུལ་ཅུང་ཡུམདང་། ཧྭཱི་ཡུཝརྣམས་ཀྱིསྟེདཞས་བསྙཿ། རྒྱའྡེད་ཀེརེང་གེའད་དང་། གེལའིརེངལཞིམདེནེད། 





༧ནདེའི་བུནབེད་ཀིསྐདགཱུ། མདནས་སྐདའེགསམེ་གཅིགཔ་མངབ་ཡད། གི 


ཨའ ་ དྲེ་ནམས།ཁདམགདྲདྲ་བབབས་དུས་ 
གནས བབགིས་གངས་ཀྱཝངས་བབཡད། ས་ 


བཟུད་བ་ 


ལཿགེདགས། སྭགྲབགདང་། སྲཾགའུའ་དང་། ཐམ་དབཀེས་པ་ གིས 


ཅར 


བདབལ། དུན ཐར 


ཅཤིཡུལནས་ཕིན ་ བཅིག 
རོ ་ལ 


དདི་་ | བྱང་ སི་ ་ ཟེ 


བསེ་བན་པང་བགདངནགས་ཀི་བསབན། ་ 


དྷརམས་དེའྲ་བས་ཅིག །ཡུལདྷེནམས་ཀིད་བསུན། བླདདག་གླིསབ་ 









¢ ༠༅། ? །ཕྱིནནས་ལྤལྱཾགས་ལལྟསཏའགོའོ་།། དེནས་ཨར་ཕྱིནཔ་དང་། བྲག་བཤེས་བུ་འདྲ་བཅིག་ཡེད། དེའིམདུནདདཀར་གསི་ 
དང་ངཿ་གསུམ་དང་། སོགས གག་ རྐྱང་བུ་ 
# དཀའ་དམར་དགུ་འཅུགསལ། ཡི སག ་ 
༧ སྣེབདབེན་བདྨཿ གནས་ཀྱིས 'ཡུལ། སྙིདམེཡུང་དུ ལ་ཀ ད་ 
1” ]¡ འོང ། དེནས་མར་ཕིནབདང་། བཅུད དེལ་བཅནཅིག་གནས་པས། དེང་ 
བྲ་བདང་ ༦༦ ད་ང རཾ་ བདན་པདཿ་ཏེ་ ་ 
རེ པྲ ཨཔ གང་མ ཡད། དེ་བྲང་ཅིག་གསས་པས། བཤེས་བྲ་ཟུས་གསུམ་བཅིགཡ་ ་ 


འའ ུུན་གབ་དནབྱས་པིནབྲ ས་བ སུབ་པ །དནས་ཨིནཔ་དང་། པེས 
ཁུ་ཤའ་བལྟས ྟསཏླ་སེགསི དུསབ་བདང་། བགདངརཱའབབབ་ཅིག་ཞད། འགོས་ཞེད་བའྲག་བ 
ཅིག་ཡེད་། ་གྲསསདའསབ་བདང་། 1 ད་ུདགསདེདམབ་མས། ཐག 
་ གསུངསས། ཤཱཾདབངཆེནབླདཧེརུ་ཀའ ཧེ ཟལ བལ གནནསས། གྲ ༦ ་ 
འདྲཿནཔྲ་གྱས། འའགྲནསའདྲ་གབ་བྲ།་ གུ་བཞི་གཞུསནས་ཀུང་། 
འཇིས་དིདས་བུ བཅུར ‡ར༽ར༽ྣ༽ཀ༽ཀགཾྣ་་་་ 
༦༦ ། མབཏང་ཅིག ཤྲ ཅས་འདུར ས་དྲུ་རསབུ་གརའད་ཡོན་ 





ཤཱ ༦༠། ༡ །གིས་བླ་བསཏ་བྲསཾསབས། མཁུངས་བའིདུས་ནཞུང་བདེསུ་གང་གིས་ཕིན་ཡང་། སཱབྱརད་ི་ཆོའབུལ་སྣརོགས་འེངསྟེ། 
ཞླུས་དང་། བྲུཡུ་གདང་། སམུནྡས་བདང་། སྡ་རྩོལལ་བཞོང་། སེངས་བར་འྱེད་པའདུས་སུ། གནསྲ་པས་བཀྱིརིནྱ་གིས་བླརབས་པ་དང། 
ཆགས་དུང་གཏའསྤྱ་དཆེན་པེ་བཤམ། ཡིད་ྭམྒ་འྲ་བུགས་དམ་སྐང་། སེབ་དཔེན་པྱདའབུར་གནས་ལ་གསེལ་བབཏབ། ཆོས་སྐྱད་ལ་གཏེ 
ཨཱ་བཏད་ཤད་བཀའྭས། སྣ་བརྐད་ལ་གཏམ་བཏང་ཞིང་བདུན་པ་དརར་།། ཞགཅིགངྷེལབས། སྭར་ཁྱལནུབྱགི་ཕྱགསལྟལསཏཾཡའཇོག་ 
ཏཾན་པས། ཟག་བཟང་པབཅིག་གིངས་ལྩརི་ཤིང་བན་དུནྭསེསཔ་ཡེད་། སྤབདཔནཔདྨ་འབྱུང་གན་ཀྱིས། རྔགལ་ཕུརཔ་བཏང་བཡེད ། 
དནས་ཡརྦིནཔ་དང་། མྲངཔདྲལ་འགྲ་དགོས་པའི་བགམས་མྲིདར་བའདམ་གསུམ་ཅམ་ཤོད། དེལ་སེགྲའག་བཏགསཡ་འགོ །དེསས 
འཕྲེད་ཅིགལ་ཡའཕྱིན་པ་དང་། ཡུལསྙད་མེལུར་དའནང་ཐསས་ཅདམཁྲེང་ངེ། ུང་པའེདབྱིབསན་པདའེའདབམའདབ། རྩབ་ཤ༣ལྟེའཤསྲཱ 


` 






༡23 





ཧ'སཱ་བསྙུན། འདབ་ཤོག་ནུབབྱུང་གིའཚམསསུ་རྒྱས། གཞུངཆུ་ཡུལྱིད་བསསུདུས། ཤ་ཀཱོའཾའཚམས་སུའབབ། ཡུ་གྱི་དཀྱིལ་སྣེདན། 
བའདདཀའཔ་གརཕུབ་པའད་བདང་། ༢དའབུདུ་གིནཆོདཏན་ཡེད་། ནུ་བབུང་གིཤེགསནམར་ཅིག་ཞུད། དའ་ཀུ་གཏར་བཅུག་ཅིང་ཀླུ་སན་ 


ནྦརེད་པསྩརོ་ཡད་། ཟང་ཤརན་གདཔ་དང་བྲུམའིནགས་ཡད། དལ་བཙནདངམུ་གནམཆོདམཆོད་པའི་གས་ཁ་ཡོད་། ཡུལྱའི་སྣེདདུ་བེད་ 


ཀྱིནེས་སྩེ། དུ དུའབསྩས། འནཆེནྷས་སྔའས་བཞི་ཡེད། གཏྭད་ཁཤྲི་ ཤྔགཅིགྲསས་འད། གྲུབ་བཤྲེབབའིགནས་དདུནཡྲད ། གནས 
ཡྲས་བ་ཡིས། སཱཾ་པའེཉུམས་དགའ་བེདདངྲ་བབཞེ། གདྭསས་ཡུལ་བཅིག་ལ་འདི་བཟང་། འཚོངམཆོད་བཅིགལ་འདི་དགའ་བ།། 


མ་འསདའདན་བསད་ལགསཉི་བསནཔ་དམནིུསཔཤིའོབས། ཆ་འདཔའྲིནལའ་བདང། ཆོས་མུངབྱིརུལ་བདད། དེ 
བྱདེད་པའིའིགསྣ་རམས་འདེཊ་བཟུང་ཅིག །ཨུའདིའིདབུས་སྲུ་དད་ཏེའསུམ་བྱསམཆོ། །མབའི་ལུང་ཕནལ་དམངས་ཕལ་བའ་གྲེང་ཁུཌ་སྟེང་ 





༅༅། ༠ །མནོ༨ །ཞེས་གསུངས་ས། སཱས་ཡུལ་སྙིདམ་ལུང་གིལམ་བངརཱོགས། སམ་ཡྱ་རརྭསབདཔེན་བླད་འབུང་གནས་ཀྱི་སྤས་ 
བའ་ལུལ་སཱདམ་ཡུང་ག་གགས་སེལ་གསུངས་པ། ཨུལ་དའམཐའ་ཕལཆེགངས་ཀྱིས་བསྟ (ཀད ཤའིལེགས་ཏ་གངས་ཉནནུད། དལ 
„དྷ པཱའལཱ་བདུན་གནས།། ལཱན་གངསའྲིརིདཏེ་འཇམས། དེནམུལ་ལ་གདས་ཀི་བདག་བགནས། ནུབན་གདསའི་བཟདལ་མབོ། །དེལ་ 
ཡཾ ིདཉིལཱལཀའཔ་གནས།། མདུན་མ ླསནད་ཀའམ་གནས། བྱང་ག་གསས་བགའ་བའད་བལྟ་སྔོར་དཀའ་མེ་གནས། ཤྲུལ་དྲ་ 
༩་བདུད་སད་པྲ་ནམས།། པཱའཕནའབཆང་གཏའ་ཀུམརཱོད་སང་པེབཏང་། ཐབདང་ཞེབ་སྡེདས། ལམ་དུའཇུག་པལ་གནས་བསལ་པའྲི་འབུ་ 
ཇོ ད་བསམ རྟཾགས་པ་ལྡན་པའི་རྣལའིབྱེརཔ་ཡཾས། བདེན་པད་ཛཞིང་བྱིན་བཅམྱྱིས། རྕོལ་བྲ་མད་པའ་སྲེབསསེ།། ཡངརྟེན་ 
ཐབསལམཁས་པའ་བསྲུང་བདངལྡན་པརུས་ཏེ། གཡའཌཾདང་གསསའི་གེངྒ་དུདན་ཡད་། ཨུལ་དེའི་དིབས་དང་གནས་དང་མབང་ 









མཿབ་ཡེད་དོ།། ་ཡུལ་དཆོལ་བའིདས་ལྷལ་བཅན་གནས་པས། ལམཧགས་བཞིན་ཤེད་ཀུད་། འཇུགྲསུང་གྱི་ཏུངྲསཱཾབས་བཟང། རའཕུང་པན་དག 
བཤེས་བྲུད་བལ། ལྷ་བཅན་གནསབས། དེམམཆོདནྭཾལནད་མགེནཔདང་། མཁྲིསབསྐུགེ་བཡཾང་བས། དེན་ཆོད་བགལཆེའོ།།, དརས་ 
མཿལཱཕིནཔདང་། རྡོལ་ཉལ་བའྲད་བན་བཅན་གནས་པས། དམ་མཆོདསགོནདདང་ཁྱུསགས་ཡོང་བའམཆོད་བགལརེའེ་། དེནས་ཕརིནཔས་ 
བྲགམ༢ང་ཡངས་བའདྲ་བཡ། དེལ་བདུད་ཅིག་གནསཔས། མམཆོདནཔགདང་སྐུ་གོབ་ཡེང་བས་མཆོདཔ་གལརའོ།། བྲགདངཆུའབྲབ་ཀུ་ 
བྲུགཔདེན ། དམ་དང་བདུད་དང་བཙནདང་གསུམ་གནས་བའིམསཆོདནསའརེག་དང་ཁནའ་བུ་ཡུགདང་། སྤ་སྤུསས་བདང་བརཆོད་སཆོགས་ 
འོ་བས། ཆོགས་དང་གཏེརྭསསང་ཞིངམཆདཔ་གཡམེའོ། ཟླག་བེམ་རུག་པེད་ལའགེབའཆ། ལྕགས་ཀྱི་བྲིའུབཟངཔས་མྲིབའ་བརྐོ 
ཞིང་† སྲེག་བྲག་བཟང་པེལཾགས་བས་སྤྱད་ཅིང་འགྲེབ་གཡེའ།། ནདད་སླེབ་པདང་། འཾདགསསྣ་ཆོགས་མི་ལ་འགྲེསམེ་ཤེས་པ་ཤྭད། 





ཤར །འབུ་སྣུ་ཆོགས་ད། ། སནས་གི་ལགཆྭསཱཆོགསསས་ཡེད། ཆེས་གཏེརམང་བ་ཡེད། མཛོདདཀར་བྲའེདཔ་ཁྱསབའད་བའི་ 
ནངནནེནྭསས་ཡད། དལ ལྟ་དའིགཞས་སུའགྲེ་བལ། སསན སྤུརུ་གསསྟིརདསྲི་བའའ།། བྲད་ངའི་དིནྱ་ཧིས་ 
„| བཌླབས། ཀཀ ་ ཨོས གོས སྒེའྱེད་བརའགྱུའ་༨།། ཞེས་གསུངས སམ་ཡྱ་རྦྱ་རླྱ་། ཟང་ཟད་ 
“ ལྷ་བྲག་གིསྐྱེདནས་འིགས་འདིན་དཀྱིལྡེམཁྲུ་ཅན་གྱིས་བཏེན་བ ¡ གཛད་བསནྱར་ལབེལ། ནསེ་གྲུར། འབད གས་ད 
བྨམ་གུའུ་པདྨ་ལགས། བེད་ཁུནས་ཀྱི་སྐྱདསྡུགཇི་ལྐུར་གྲེང། ། ཅྱི ཆེསཀྱི་བསྟན་བ་ཇིལཱཿ་དར། མའ 

སུ་གཏིར་འགུལ་གཏད། ཞེས་ཞུས པས། གྲུའམའངསཔའིལུང་བསྟན་པ། དམདའིསེདནས་གདུང་འབས་གསུམན། བསལ་བ 
དང་། དའ་མབ་ུནྱ་བབྷསནཔསླརག་བདུ་བབ་ཅོས་ཨང། དེནགདང་བྟ་ས། ཁྲིམསཉམསནས། བད་ནང་གིསེེལ་ 







5༠༢དུ༣འགྲེ །གདུང་འབས་བདུནནམ་བྱཧད་ནས། ཁྲིམས་བེད་ལ་བླངསནས་རློསརུལ་བྱེད། མིང་བནརྡེརྟགསཱནས། ཞསྣེདང་ད་གེསཱཾབྲས། ཁྲིམས 
བཅུགས། བམ་ཟེ་ཨཏི་ཤསརོས་ཀྱི་བསྙན་བདཊ། སྡེ་བའིཆོས་ལམངའམཛད། གདུང་བས་བརྩོལ་ནསརོས་དར་ལམ་སྙིན་པ། རླི་ངས་ 
མེད་བྲཆེས་བས་གང་། ཤམས་ལེནནེད་བར་འརོང་བྱེད། བོད་ཁམསར་ཡུལ་ཆུ་བབ་ཡང་། ཆེས་ཀི་བསན་པམནུབཔན་ཡིནཏེ། ཤཀྱའི་ 
ཆོས་ཁིམསཞིགནསའྲགེ །ཆོས་མཛད་ཀུནེགཔ་བྲསསནསའཆོལ་བརསྤོད། གཅིགམ་སྨྲིནཔཿ་ཞེངས་རྫོགས་བྱད་། དེནས་གདུདའ་བས་ 
བྱཧུའམ་བཅོ་བྱ་དདནས། བདའབབན་ཨི་སྐྱིདསྡུགཔའའོང་། ཏུནུའཨང་བོད་དསཱ་བ། མ༣འབིབདུསལཐུག་པསའཇམ་གླེང་ཡུལ་ཀུནའཁྲུག། 
ཀྱི་ཧུད་སེམས་ཅནམྱ་སྐེད་སྡུགཔའ་ཡང། ཏུ་རུ་འོའི་ཡྲོང་ཡུགསུནཾ། ཆོ་ལེལཱ་དཏུ་འེཝཝམའབབ། ལ་བི་ཀྱལ་གངས། ལཱ་བཅུའིམེཕཾ་ཀྱིཝ་ 


ཞཔོའཇུགས། དེའྟནགསསུནས།བའན་སྣུགསྐྱ་བདང་། ཤི་ཟླ་གཟའསྒེར་གྱོ་འིད་འཆེར། དམངས་ཞམས་དྲེད་ཤེནྭ། ནམཁའ་ལ་གཟའ་་ 





ཧྱཧར། ༦། ༠ །སརདནཔའཆའ། ཤའནུབའདདས་བྲའདཊ གཟའསྐ༢མསྤུག་པའཆར། ˆ དའ། མཆོལུདཔ་དང་། 
'རུབུར་བཞད། ཏེ ཁྱིསྐཾནདང རི མས་ཅ་ ཟལ ྲ ཤཅེདཁ 
„ཧཾཧཐའཆེར། ཞཤྱཅལབུ སས ༈ ཁ་ཤས ཅད ཡུལ་རམས་འཇོར་། མ ཡནརླད་ 
ཤཱ འཇེམས། ! ཏུད ལས་ས སྟཾདསྨད་གཤེས་ནས་དྲུག་ནུ་བསྐར་གཉིས་ཡེདཡུགསའུན། པུ བསུག ལུགུ་ 
སྟག་ཨེས་ལ་ཁམས་སུརྡེལ། སྙྟགལསྣག་ལྟའརྔམ་གྱིནའདིན། ཡེསལམསལཱཿ་གདནས་མང། སྡེདམ༢ཡུལ་དང་། ཞད་ཞུང་དང་ ། 
ག་ག །ཟ་ི་མནཿདའབེམས། ཅུའབབྲསཡམ་བཟའམས་གསུམ་ དད་ག 
ནས ཡགོས་སག་བས། ཐད ཞསལུགསྭེཾསྨད་ནསརྡེལ། སའྱིཕ་གལྱསདའཇོམས་། གླང་རང་དངསུམ་བྷ་° 


ཧ-དང་ཏྲེ་དེཞ་ཤག་ཡཆད་འཇེམས། ལུགས་བྱི་གླང་ཡ་དངུས་རྩང་དང་ཏི་སེ་མརྣརྨདའཇོམས། དེནཾཇགཔལམཆོལ་ཡིན། ཆུསྟག་ཡྲས་ཟེརའྲེ། 
རྱོད་ཁའཡུལ་གྲེད་འདེབས། དད ˆ པྙེལ་མྱི་དེདསཐའཆུལ་ རྭ ༤༤ 
དེདང་དུསའུབུནིམས་དང་མུ་གེ་ཡང་། ཤིདའབུག་སྤལ་ལ་བྣལ།། དབུ་འཛུགས་ཙམ་ཡད། མྐར་ལུགལུ་ཡདྱི་མིགཡན་གསུསྟལ། ས་ 
བསྤེལཔི་མིགཡནྭཕེདང་གཉིསྟལ། བྷེལ་སྦརསའཛགུས། བཾ་མིག་ཤུད་ལན་གསུམ་བིས་དངུས་ཆུང་སེགསནས། མདོ་ནསའམས་ ་ 
དདུ་མལ་འཛིན། དེདུས་བཟླཾསེབབའུདང་མཆུངས་ཏེ། ྲ་ སཱགས་པ་བེན་པསྩ་བའཁེལ། ངན་་ 
དྲུས་སྐམས་ དད གཡས་འང་དད ། ཤ།དྲགདྲོན ཞན་ནངས་དབང་གིས་གཟའ། དགོན་གནས་ལེངས་ ་ 


རྣམསདུལ་སྐྱེའོའབྲེས། རུཨཊིནཁྲིམས་བཅས།། སྣིཾག་ཅན་གེས་བཟངས་བྱེན། ཁྲིམས་ལཁུངས་དབྱུངམི་བན་སྡིག་ཟསརྔམ། མི་ལ་གྲས་ 





„༠, ༠། ” །ལམངའགསེལའུམ་ཁྲིསྟེང་། བརྒྱདང་བཅུདང་ཆོམ་བུའི་དཔེ་ནདབད་འབྱུང་ །རླྱུགཡགའདན་སུརམདད་བསུད། གསུང 
* གས་དགག ཟ་འ ༥ ་ ཏུནུ་ཁའི་ལ་བད་བསས་པས་མིའིགསའཆོལ་བསད། 
1¶ླ།༼ ། ཆུད ཌགད་ཤོངསྦ་ར།  ་ 
ཏུ ,ལྕགསྭ་ཀྱིལ་ཡ་ཡཱནཧྱིས་བབུདནས་བདདལ་བཅིབྱདད་གསུམ་བསྡད། ཏུ མར ཁོ 
དི གད་ས་ཐ་ིམྲ་པ་ུ་དབུུ་ང་བའས། ནིད ཀ ་ མ། ༧ 
= ༧༧ ཀ་ཕུད། - ཤིདཔེ་ཀིཞསྤྱརལ་བདགའི་དྲ གཟིགས་དགྲུ་རེལནས། འདབས 
ཁའི་གྲེང་བེད་དང་བརྒྱནག་བདདུ་བརྙིགས། ར་བ ལོ བེད་ཁམས་བེ བས་ས ཏྟེད། རེ 


ཧ08.འབྲུག་སྤལནས། བའདཿ་བདེ་བ་ཅམ། སཱུ་བའི་བླ་ནམས་བནྡདནདེ་སྲབ། ་ྱི་་ 
2 གཿ བ་ ་ ར་བདེ་བཅན། སཱ ས་བ བནྣ་ས་བཟེ འཛ བད དུས 
སས ་ ད་ལ ཕྱིནའབེབསཏ། ཤར་བ ཧྐེབཏེ། སུད 
འདྲུ་ག ྱ་ཧུལ་བྱི་རལ་མུའི་བསདནགས་དར། དེནས་བེད་ཁནས་བསྐྱིད་ལ་ནུད་དར། བདདངྒྱ་རནག་བ གའནས་སཏ་གའྱརལ་ག། 
རསས བེད་ཁྲགས་བནྭདའི་བཟེད་རུ་གསནས། དབུས་རདསྡི་ནམས། དཀྡི་ནམས་ལེའགའ་བདེ། དདུས་ དེད ཡ་བའིསུ་གསུམ་འུང་ 
¡༨ གས་གསུམམ་གནའི་ལཔ། ། སྐཡ་མངའསྙེས། འཇམ་དཔལསྤཱལ་པ། གུ་འདུ་ཨུ་ཧཱེཤཤ། སྙེམ ཧུཾམགོ་སེང་གེའིསཅནབུཊ་ 
་ རྣལའྱིཿཡུགས་འམིགལྟ་ཡང་། གསང་བའི་རྩསྒྲུབསནསམ་ནེབྲེནབ། རྒཾབྲག་གེང་གཤནནས་སླེལསཿཡེད་ ། 





;༡། ༄༅། ༡, །སབསྦ་རཱཿ །དུཝ་བ་གོང་དྲ་རོགས། ཉ སསགལ་ཚམན་ འཚར ཐ་མལ ཨི དྲ 
༣ སུསྱ་རཱས་ ཀ་དི་ད རད སཔས་རྒྱས་ཀྱིཿ དབུས་རུང་དང་མན་ 
གན ཆེས་ ཉིད་བང་བག་གས། ས་བཞི་ནི ཡུས་ དུདུག་སེདཀྲ་། མཆནདུ་ཞུང་མད 
ཤཱ གཡསྤ༔ བ་ཡེད། བ་ཡད། གསོངལམངའྭག སཱཾསསརསརྩས་འདུལ བསརེ། ཞལ སུམས སྐྱངས་ 
ཏོ ོག་ ། ། ཤེས་བྲརལྭལ་བདམའ། ཀ རཏནས་ྲིབ་ཆངསིཞཆ། ། སྨྲ་གཅནསདནཤེས་ཅན། བོན་བའནབྱད་ 
༤ རང ༢ རི སངསྦ་ཆུསྭབགས་ཀིས་འདུལ་བའགཏུ་ཡེད་བས། གིནསཿའདུ་བ་ལརབུདཅིངམ་སསིམཛད ། 
ང་གསུང་ཐས་འཁའ་བའེས་དྲགུ་ཏགས། དཡྲི་མམྭསཱལ་གསུམབདྡིལརངྷས། ། སཾསསཅན་པས་ཀྱིས་སླཾབསབས་དེནི་“་ 


ཧ།མཐེང་། ༢ང་ལས་ཀིས་ཡངསནས་དེཨི་མཐོང་། མེམཐོང་ིལ་ཕཡ་གྲསགས། བརྩོད་པ་འཇུགས་ཅིང་ཆོད་ལྟ་ཁྱད་བསད་བྱེད། དེདསསེམས 
ཅན་ཀུནྱ་གིས་བེས་ཤེས་བེད། སངསྐྱ་ཆས་མཇད་སྟེདམིདསིགས་པས། ཁངགི་སྤཾད་པལྟ་རྒྱུ་མེད། སེམས་ཅནསུནའབྱིན་པའི་པུུའུ། ཁང་་ 
གིནའ་དང་ལངས་སྤུད་ལ་ཞིགནུམེད། སེནས་ལ་དབང་དགའ་སྒུ་བས། ཆནདལ་བཟུང་དྲམད། འཆིལུགསལངས་བཞེད། དེ་དུས་དགུ་ 
རྩདདྭ་སེས་བའིསམས་ཅན་ནམས། མྲབེདེགས་བཅིངས་པྲའལལལསའབྲལ་འཇུག །ཅིནས་དངནིའྲབེལཔམཛོད། ཆསདཔའདེལ་ 
ཞྲ་གེལ་བའངེསུ། བཟང་དནལས་ཉྱིས་འབྲེལ་པའྲགངས་པར་ངེས། བཏང་སཱམས་ཅནལ་དང་ཐ་བསམད། ལའནས་སེམས་ཅནའཁུལ་་ 
པའི༢ཆལཚདིགསྲ་དག་གནས་བམིལ་མཆོན། ཤཀྱའི་འདུལ་དུཊ་བེད་ལྲོལ་སྟེང་གསས་ཏེ། ལཱ་བྱརྲ་ཝག་བཅུགཅགཚུས་གནས་པས། 
དའནུབསྐྱའབྲ་ཐིམས་པཾས་ཡང་། ལཱ་བརྒྱབ་ཕྲག་བདུན་པའ་བྱ་བཞིཡ་བདད་ཏུརུ་ཀ་ཡང་། མེ་ཕཾཀྱནས། ཆུ་ཡཾས་བུའའཚམས་ཏུ་་ 





༤༠། ༡ །དུཀས་བེད་འཇེམས། ཆུ་ཡོས་བུ་ལཏུའུཀ་བཤིསར་རང་ཡུལ་དྲུ་ལོག །ཏུའུ་ཀ་ཡིདམགྲལ་གམ་དང་། བེད་ཁགས་ཀྱི་གྲང 
ཨིམག་ཅནྱིས་བེདཁམསའཁྲུགས། ༤༤༤༢ ལྒ རུ དྱ ་ བཀ 
བའྱེས་བཞི་པརོགས། དནས་ལ་དདནནྫ་་བུཧབྲ་ཐག་བདཊབའ་ ལབ་ཤའི། སི་སི ཆེ 5 


ཤ-ྱྱ་གཟམ་འཇེམས་བད།འམས་འདུལ། ུ་་ྱ་བགམས ༤༠ བསེགསྲམཿ སི ག་ག 
གས མའྭབགནས་ལ་བདུནན བརྟན་གྱ་དསག་ག ཝཾ་བྱརབྲཕག་བདུན་པའ་ 'བྱ་རྤབམ་པམ་བཟང 
7 225 ་་་གའ་། བྱཿ་ཉགཔའབང་ཨང་ བ་འ 





༔'གནེད་; བེད་ཁམསཁྲི་བྷཏཱ་རཱ་པས་མཱངའབྱེད། ཁྐཱི་བརྙན་གྱི་རྒྱལ་བེགཛུག་འབུརཡསྨྲས་གསུམ་སྟེ། བུུད་བརྟན། བུང་བརྙག །ཐྱིང 
བགད བྱ་ཆགཤིས་པའདུས་སྭ། བིིད་བ་བརནྱ་ིསྭ་སད་ཁམས་ཀི་མངའབེད། ཏྱིང་བས་གགས་སཱེདཁམས༡མངའ་ཏེད། 
ཀྱད་བརྒོད་ཀིས་དབུས་རུད་གི:ཕའ་ཕྱེད། ཕྱིང་བརྒེད་ལེ་བརྐྱད་བཅུལན་པའི་དུསསུ།། རྒྱ་གརལའི་ཡུལ་དུ། ཡབདཱརྨའཛུརྣམས་དང་ 
བཅུནམ་དཱར་ཤིལ། སྭསྦྱ་རལ་བུ་དབང་པསནརད་བཟངས་མ། ལཱགས་ཀྱིས་བསནམ་ཙམ། སྙིང་ཁན་མད་པ། དེ་དང་དུས་་ 
ཞཱམ་དྲུ་བུནཔ་དཔུད་བནནཆད་བཟངས་ལྕགས་ཉིམཛེརཔ་སྲནས་ཉུ་ཡད་པ། རྭ་ལ་བྱར་ཆམ་ཡང་ཡད་པ། རལ་མངན་ཤེས་ཡེད་་ 
ཅད བགད་འིག་ཡུད།ཤིང་བྲནདདལུ་ྱར་ཁྱའ་ཛད་གལ་འཆི། བྒར་གསུམབའུདས། བརུ་བཞུཔའསུདལ། ངིང་བསྟུག་ 


གིས་མཆེད་གསུམ་ཀལམཔའ་བེད། རྒྱལཔབྱོང་བསྙགལ། རྒྱལ་བུའོདའབར་དང་། འཇྲམ་དབྱངས་གཤིསལཱམ། ཡ་བརྒྱལ་པ་རྲེད 






རླ 





ཿ1༣། ༄༅། °) །གེགསུམ་གྱིདུསསུ། བེད་ཁམས་བདེ། ལ་བདལ་སེ་ཡོན། མུངནགྱི་ེམེ་ཡེན། ། སྣད་ཀྱི་རྒྱལ་བུཌོདའབངས་་ 
ར མཆེད་ཅིས། གབ ལ་ག ཡེ དེ དའུ་བ པར། རྒྱག༣བྱི་མུལུདུ་དམག་དྲངས། བལཡ ¬ 
ཁེབྲ་བབ། ལིཡུལཤསྱཆལ་བདགུང་དམརབ་ དམག་གིས་ བརྡསནས། རྒྱལ་བའི མསུམྱ་ཧིད གདཔུང་བསེད། ། 
„4 དང་༣ རྒྱ་གའ་གྱིཿུལདུ་དབུང་དམ་བའེ་བད བདེུཙདད་དནུ་པའ་བས་བསང་འད འ་སག ཐས སས་ལ 
༼་གོ་བའ། ངཿ ཁུ་ཆུ ཨནཇདམཡུས་པནེ། བའྲི ཁས ་ 


ཨྟས་ཿཿཿསྡམསྱརལ་ ། གཞནདུ༡ "”" ་ 
ཐམས རོ ༥ འའ སྲིའི ལལ ལཾ 





ྡི ཡ་བ་ ཤད 

ཧཿ ནར རུ ཡན་ཁིད  ད་།  ་ བོས 
ཤེས་བསེད། ནུབ་བཞད་། ཝཱ་བརྒྱཔཕྲག་བྲུ་ ་ ཤཱཀྱའི ༣ ¬ཀྱའི་བསྙན་ 
ཆསུམ་ནུམཿ་འདུས། བསྐལ་བ་གསུམ་གྱིམགོའཇུགས། ཌི ཁྲ་ ག་གང 

་ ' འགབྱ་ལམས་པའམཚགས། ནདྭཾས་བླསལཱ་བ་བ་ཟད་ ་ ལོ པ་བཞིན པའ་གུ་གེའ་སྨྲན། ཟིམཔའེདཔྱིལ་སྙེན། 
± སོགས ོད རྨུ གས ནས་ག 
བྱ་ཧ་བདགའ། །། ར་ཡང ཡི 
དད ་ གཱཾགི། པཔ །། རྒྱལ་བཡབ་ཡུ 






































51 2 ། ° །འཁའདང་བཅསཔ་དང་། གཏེའ་བསུངས་གནད་ བདུནདང་། ཇེམེམ་ཁཿཆེནམཚྫོཧལ་དང་། „ བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དོ འབྱཧཡེ་ཤེས་དང་། ག་བ སྲེབ་ དགས བད བདཁམས་ཊུདྲ་མུག་ཕྙི་པུ། དམརོས་དང་ 
ཨུབྟིཨུ། ཡིས ས་ས བ་རི 


ཏུ སེ གྲི ར་ 


51ཞམེད་ནང་རྨབྱེད། སྙེསཔའདྲེསཁྱེམཊནའལ་ཟ། བུདམེད་ཁྲེལམེད་བུཚ་བསེད། ཚོས་བཅོས་བཞིནསྱི་བེད་བས། ཆོས་རེདྷ་ཨདཅིདྲསིག་བྱེད་་ 
སཾ ི 
འཕྲན་གང་བཾསུུན་དགུ་དང་། ལཾགའདྲེན་བདུདརྔཾོས་སྦྱདའཚོལ་། བསྙནནས་བེད་ཁམས་བུང་བརབྱད། རྐྱེནདང་དུས་ི་རྨརྒྱལ་གདུང་འབས་ 
བརྫལ། སཾངོཆསངསྦྱ་རས་བསནབདམས། མེབྱེ་ལིཨིལཤརཱ།། མཐའདམག་བདྲ་ཀི་སེཁའཇག །མིདགེ་ལས་ནྣས་ཆོགས་འབུང་། 

8གཀག།གཀག། 
ི་་་ཟཤགྲོགག། འོ ཨ་བའཆར། རུ 

སི། སསྙི་དས་ཡང་། སགཞགནསབགའགས་བདང་། ཅིཿཡུད་བཞང་། ཆུམགེའགྱུར་བསངབ་ཡེང་། སངླ་ཉྣཾ་་" 






























འབུགསལཔབཟ་ མགུམ མ་ 


$ ལྭ 
་ ཅཅ འེ འབ ར་ལ 


འཁྲུད, འབུད བདས གཿ དོ། 





དང་གཉིས། ་ 


ུ་ཤཾས་བུཡ་བཤིས་ཆའང་གྲུལདུ། 


༄༅། འནླསྒྲགས་བམང་བཡད། དེནས་མེ་བྱེ་ཀྲེལཊ ཊ་ཀ་ཨངསདདུ་འབུང། ། རྩོད་ཁམ། ཨདམསན་རོད 
སེ རི བྲ 


གགོར་ གང་ཞུད་ མས་ ། 


ལསད པགསད་འཇེམ། 


། ཤིད་ ལྐལ 
་ ཏུ གླུང ཆཆི་ཆ་ དྲ་ལམ་བོ་ 
གོ །ཞུད་བ་གཅིགམ། མསསྐསཉི་ས་་ 


51 རྩ ! དབུས་རྩངདུལནཉིག 3 བེདཡུལདུཝ་བཅོ་བྱརདྭསད། ༨ཏུརུ་ཀའི་གླིང་བདདུ་རྙིག ། ལ༅་ ༦ 
བེདྨ་ནགས་དམགལ་འདེད། ཅེས་གསུངས བི ིིགོ་འའས་ྲ་ག་བས། བུ 

བ་ བླ་གབན་སིའབུརེ། ¬ ཡངྱ་རཱལ་བེཾས་ཞུསབ། རཨཊ་བའིབས། ལ་ནད སེ 

་ ཅེསཞུས་བས། ཆས་ཁིནས་དགྱཀང་ཅི་ཡིས་ཉམས། བདྱཀྱི་རལ་ཁིམསམི་ འའ ཤུརུ་ཁའིརྦྱམཁྲིམས་ད 

༈,དགྱུལས་བྱ་རས་བཏང་ བཿ ས་བབས འོ ཛྲ ་ ་ 

ལྱ་རེས་བཏཔ། ༢གདགས་ཁམན་བཏོང་། བཅནྱལཱཁངལྒར། ། ཡངརྒྱལ་པེས་ 


ཞུས་པ དི ཤ་དོད་ིགསན་གང་། དེདུས་བདལ་བན་བའིམིནརི་ལྟ་བུ་། རགག་་ ཅེསཞུས་ 





;:3| ༄༠། ? །བས གྲུའུས་གསུངས་བ། བླད་སྟཾད་ར དངའ འབགས ིནཆནདབལ་བུབྲ་ 
༥ འབུང་། བིག་། རྒྱལ་པེཁའག་བུ་བའབུད། རྒྱབ་ཀྱི་གཞུདན་ གཟུགས་འྲད་ཡེད་པྲཡིས། དེའའྲིག་ 
, རྒྱུད་ཕལཆེས་བོད་ཁམསའདུལ་ཕྲིརཕུང་བྱདཏེརུྱི་རྒྱལ་བའའབུལ། རས དྭལའིདུསནམུ་ཀཱི་བཅན་བའདི། 
4 དང་པཱཾ་བཟངསའཾགས། ཏཱའུ་ཀའདུསསུ་ཨ་སའསྤྲ་ཅན་ཤཱཀྱའིནཆེན་བྱ་བའབྲུང་། རི བ་ཏ་བསགབསརས། ཏུ 
སྔ་མ་འའ བ་ལ་བ ཞས་བ བའ ་ུདཅངས་འད་ས། ཨས ཤུ 
བའམ ཨམད་པ་ ཡའབུང་། སྤཾ་སྣ 
རྒུག ལེའ སྲད ར་ བཟག བགད 


520 ཀྱི པདྨའུབུའ་གནས་དདྲ་ཀྲིསཾག །དདང་ལྷུ་དང་སྲེག་དང་གསུམ་། བདམས་ཀུནལ་ ཅེས་བ་ཡན། ། བྱང་རླུབ་སེམས་དབ 
- ། དང་གཱདནུས་པ་བདྲ་ཉྲིལཱམ། གབ་དངས།འདཔྲ་བས་དང་གསུ། 
འུཀའིདུས་ ེ + མཁན་བྱུ་ཆུང་སོལ་པ་བདྲ་ཀྲི་ལེམ། བསང་བདག་སྤུལ་པ 
ད་ནམས་ཀུན་གྱི་གཞི། སྒྱབ་དང་ལྡེམ་དང་བཞེ་དང་གསུམ ཀིད འལབ་དས་ངརབཟུར། དྷི 
ལས་གས་དབུས་རདཁམས་དང་གསྱས་དུ། ལ་བ པཔ དཁམས་འདུས་ཁབས་དགུནི་འདི་ལ་ས = 
ན་གཅིག ། །དམག་དབན་ཛ་ ཞབ གཅིགཞནི་རྩལི ཤུདནའ་ཁལའོ། ཧཱརྱལ་ག་ 
†གཅིགནིསུམ་བཕུལིམདཐངདུ། དནག་དབེན་གགནབ་བགཅིག་ནིཞྟཏགསསྟདད་རོག དམཔདབེན 


¡£ 









བྱ་བའདུང་། གཅཾག་ནསྟགསྤ་ཤཱའུནཱ་གདང་གིཁལ་རྩིག །དམགདཔུནདའ་བརྟན་བྱབ་གཅིག །ག 
ལ་ གག །དམག་ད ག་པ གཅིགནི་ ནིབབུ་བས་ཁྲ སན ོ་ 
ཧྭ 
དུ་ 





ཆི གུ་གཿ་ར་བུ་ཅི། དདམག་དབ་ཨལའ་ ཡང་ང ༤ ་གཅགནིའདམ་ཐང་ནག 


ཅིའླི། དཾ མི རཾ ཧིབ 
3 དས ངེ ལྔར (ད། མཱ ཡད་བདབད། རྨ 


བི 


༧ 
གལ རཱ ངྭསཱན་བཱས་པ་ཡིན། དེའི་ཚེབའི་ ་; 
མུཡ་པ། གཡས་མུ་ཐུད་པ ཞིན་ཅང རིའིའང་ གསེས ངེ 


ཧ༣༩འབུང་བསའགྱུའ། དབུ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱིསྲས་གྱུར་པ། གཡུ་རུ་ཡུད་པའིརྩ 
སྲུགགས་པའབྱུང་བརའྱགུར། བྱངསེམས་གཅུ་ག:ུདརྣམ་སྤལབ། 
ཅན། ཞངསསྲུགགས་པའབུང་བརལཧུ། དགསུམ་ཀུནའཇམ་ཐབས་བསནས། ཡལ་ 







ཅན་ད .འཕགས་པའེ་སྤྲལ་པ་གྷཾ་ཡང་གདན' 


འོ ' + ; བ་མེད བྲ་ 
།ལདུ་འག །བདྲ་ཀྱི་ཆོས་ཟ་ ད་རབ 


ནེ ཏུར 


།བྲམས་དགེ 


རྒན་ཅིང་། སྤགས་པའིཆབྱད་རྟགས་པ་ཅན། ཨེངས 
དནུ་པག་མ་ནོན་ིནུ། རྣལའོནནཱ་ཏུདྲ་གཙུག་ 
༢ རྩེར དསེདང་ 
སྲེད་† དེ་བཞནབྲབས:ཆནམ་བྱསན། བད་ཁམས་བམས་ཅདའངལ་བརྱགུར་ ༤ ཙིམཆེ། ཅེས 
གསུངས་ས།། དེནས་བདལ་བཅོབྱ་དཏན། ཏུདུཀའིཕལ་ 

༨ །སཱནེབཅྱིརྱརིམབནད་གུལནེས་བྱེདད། །རྒྱད་ཐམས་ཅདནས་ཀལ་ཆོསྣ་རམས་ཤིམྱ་བངདུ་གདངས་ཞེས་པས། ཏུ་ 


༠:„། ༠། ༠ །ཟུ་ཀའི་ཡུལ་དུཆོས་དང་རོ།། བེདདུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོསཿ་ཡིསནུབ། ཆྱ་གརྱ་གི་ཡུལ།ཁམས་དགུའི་བྱརདས་ནེགས་ ་ 
' ཀྱིསཁྱིརཀོ།། སྟུག་ཟྲིག་གི་ཡུལ།ཁམྲསསུ་བནཧྱདནུབ། ཆེས་དངའོ།། རྩུའི་ཤིངམིའིཡལདུབནསགས་དརར། རྒྱནགཡུལ་ཁམསས་་ 
བྱཆོས་དརའོ།། བདྱ་༡ཡུལ་ཁམསན་སུས་བ་དབང་གཤིས་འཁུགས། བེད་ཁམསལ་བདེ་བམད། ཞང་ཞུང་དངམར་ཐུཡཁམསསུངན་ 
༧ ད༢༢་ །བོད་ཁམསསུ་གསུད༢བསལ་བྱིན་བསུ་བདང་། མདེས་དད་བནཆག་དང་། མྨེརམས་དརརོ།། བསལཔ་གསུམ་གྱིནིབཆློག་ 
 རྣམསནེའདིཿམ་བིསས། །འདིརམ་བཀོདད་།། དགེས་ནཊ། ལ་བ་འ འྱ་རུ་ཡེཤེསྱ་ཉིས་ 
དཀརཆག་བཏབནས། གནམ་སུསཿནལ་གཏེནདྲམུས་སོ། བུརབས་ལས་ཅནྱའིསཏུའུ་ཀའཏུསནཱ་འདེནཔཤོག །ཅེསྱ་གནལམ་ ་ 
བཏབ་པ །དགེཡེགསའིནཆེནབཀ་ཤིས།། །སྔས་ཡུལ་བདུནྱི་ཐེམས་བངགའུ་བདུན་མཞུགསས།། །།༄༅། །སཱབ་དཔུན་བླང་ 





ཅ༣འཧྱུང་གནསའག་ཤསྲིནབེའཾཁནེནསཛད་དུས། ་གཤེགས་བའིདུས། གམསར་རདའགུམ་དུ། དགུང་ཞག་གཅིག་གཟིནས་བའྲེཆ། 
སུས་བཅན་བེའྱརལ་ལམདུ། ཁྲེདུ་དར་དཀར་གི་ལྲའགེནབ། འདནའི་གའུ་བདུན་རཱག་ཁེར་བ་གཅིག་བུང་སྟེ། འདིགདཅེསྣགསས། 
ཀིཀྱ་བུལྟའཾསྲས། དལྟ་ངེདན་དདེ་སྐི་ལྡན། དྲུག་ཆུ་བཟ་དུས་དནའཆར། བདེ་དང་སྡུ་བ་བསྡལ་སེལ་མེདྲུང་། ཆེནད་ལུ་བའུ་ེབ་ཁརུ། 
བདདུལགང་བྲསུན་དྲགུ་ཡད། ནམ་ཁའྲ་ཁག་གྲི་གུ་ཆཁའབས། ས་ལམྦཾ་ཆུང་དམཿནགའཁུག །རྒྱམ་བེའ་གདུང་རྒྱད་གིའུ་འགུམ། 
གཙུག་ལགཁངའ་རཁང་བྱེད། ཆོས་སྤྱེད་རྣམས་ལ་བཟཆོད་བྱེད་། དེས་དུསམཁའ་དམག་ལས་ཉྱིས་གཡོ། །སངསྐྱ་རས་བསྙནཔ་ཞིག་པ་ 
ཆ་ བོད་ཁམས་སྒྱིད་པ་ཟད་དུར། མིའོའ་ངམ་བརྡལ་དྲ་ཆ། སྲེག་ཆགས་ཁཔུད་རྟོང་དུཆ། དེཆོགལུའདི་བདུན་བ། བོདལ་དགོས་བས་ 
ཁཆེའཆམ། མའདས་པིམའིདནཔིའདུ། ལྡ་མིགསང་དབེན་ཉིདལ་ཞུས། ཅས་གའུ་བདུས་སྲས་ལ་གཏད་དེ། བརླསདལ་ག་ 


















! *› །སཾ །རྣལསད་བདདྲབུགསམ་བདནས། སླབདབེནལ་ཞུས་བ། ཀེསབདབེནཆནབལགས། བདགལྔནིལམ་་ 
ྷལཱཿརཾས། ཁེའུ་ཤིནཏུ་མཛས་བ་གཅིག །འིནཆེནགྲའུ་བདུན་ཝོགསནས། དྭ་བདན་བདསེདལན། དུག་ནུ་ཁལཔདུསནའཆར། 
ཅས་བའི་གནདཆག་བདུན་གསུངས་ཏེ། མཁའཡ་གཤེགསཏེཐཡ། དེའྱིརཧེན་ལང་དང་། དུས་དང་གནད་གི་ཡནལགླ་ནམས ། 
འཛས་དུསསུ་བསནདུ་གསེལ། ཅེས་གྱུར་གཡུ་གདནདམའདཀལནས་བུལ་བས། བཀའ་སལབ། གསན་ཅིབ་མངའ་བདག་ལྷའི་སན། 
ཐུགས་སྣངདགཔའི་རྣལཡམདུ། )༡༢༠༤༧༩༥ ལགཔ ༤༠༩༠ ༨༣ དྟ་དུས་བཟང་སྤྱེད ལམ་བཟང ། 
།དད་འབས་བུའི་ཆོསྣ་རམས་དར། དེའི་ཞོན་ཏན་བད་སྐྱིད་འབུང་། ངསེངགསུམ་བརྱུ་ཤི་ཤུནས། ཆད་དུག་ཆུ་ཁ་ྲའཆར། བསྙལ་་ 
ཅ་ཁ་ ཀང་ ིན་ཏན་བད་སིདབུ བདོ་མསནནབད་གཏའི་འའང། ༢ེས་འགའད་ཡི་སྤལ་བ་ཡིས། 


ཝ 


ཧཿ༈བེད་ཁམས་བདེ་བའེན་འབྲེལ་སྒྲིག །༢ཾསའགའ་བདུདཀིསྨལཔ་ཡིས། སེམས་ཅནྭསཱ་ག་བསལལསལ་ (ངྱང་ 
༢ 7 ་ མི་བ 
ཉོད་ཁར་ཡའཆེར་ བོདཁམསྭརདཏཾརྱཾས༣དུག། དེདུསལྭསས་ སྲ མིམ དི 
ཡུསམསལ་གཟས། ། འོདཝ་བདེསུག་བྲསལ་མམར། བོདུལཧོརྱགིསད་བདྲ་བསནས། མི། 

ཁྲིམསཞིགནས། ་ ་ -་ ཆ་ 
།ལགནས་དམག་དབེན་བེད། མིམགོ་ཤན་བཞག་ མཆོན་དང་དུག་གཡསལ་སྩོཾད། ཤ་ཟླ་བཟའདང། 
།ཟདཔརའགགུན། དནས་འགད་བསྒུནདགུལོ།། བེདད་ བནས་བད་ལསབང་། ནོདའཁུགས་ཁྲག་ལྟལཁེ ལའ 












527 འཆོསསྐན་ ˆ 
ཟུ ཌེ དྲེལསྣར་བའའ་་ སསག ུ བདུདསཱལ་གསུམ་བུདཞས བ་ས་དུངཞས།།བདོི་དསམཅད་ 
དད ་ 9 ༨༠ རོ ། ༣༣ས་ཞིདགྱད་ྲའབུར། ཧཾ 
གྲི་གུརའའབབས། ཁ་འཁའཆེནབྲའགུག །ཟླ་བས་ཕེལ་འབྲི ྒ་ 
དྲི་རེསའཇབ 1 དེཿ 


རྒྱུལབེའགདུང་རྒྱུད་བིའུ་འགུམ། 
སེམས་ཅན་ལསདནྱ་གིས། ལས་ཀི་བཤེལ་བྱུང་བན་ ་ ཞཱ། ཟྭ ཁ་ཁ ག་ངོ དཾ 
དྭས་མཚོའིམཐའན་ནས། མཐ་ཤས་་ུ། དུ ༢༡༩༤ སམས་ཅནདུགཆབྷརག་པརྱ་བེད། 


མྤྲའི་ མྲི་ཟེད་བསུད། དེནས་ལཾགསུས་ལ་ ཤཿསྤྱ་ཧུའི་ 
སད ་ : འ་འ ཡོ 


ལ་དརཡ་བའཆཾ། གྭང་བརའགྲེ །རིའྱིམ་བདང་གནགཡུ་གདང་། ༡  ་ 
སགསུ་པཆི། སཱུདནས་དདུད་ཉིདམག་དགུད་གཅིག །རུངགི སལ གེས 
ཨ་འ གའུ ༢ ཡལ ་ བསུས ཞིག་ན ཆོང གུདབང་ 


དདུདམགའ་ 
ས་ས ༧ ་ དལམེས་གུས་བེད་པཞུང་། 1 ་ 


ྦ ༧༧༧༨༨༡༨༤༨༨༤༢༢༤༤༤༤༤༨༤༤༨༤༦༢༤༢༢༤༤༧༨༧༨ར༤༨༧༠༦ ཡཿ 


ཿཧ། ༦༠། ༠ །ཅན་ཡགྭལསཕུད་། ཐབས་གཞན་ཅིསྱ་ཀངྱ་ཐོགས་མིའྱགུན། དུསདྲརྱལ་བྲའྱབུགསྔ་རལ། ཕགན་ནྡེརའིསཱལ་བཅིག། 
ཤུགས་པའའི་བན།དངུས་ིིས་བནམ།དུགབ་མའཟྭ་ུག་བཅིགཅནུས།དེནཌགས་་བད་བམསན། སི་དདདད་ 

¿ སའདགསྔ་ནམས། གཅགའགའལུསཔ་མའྱགའའ།། དནས་བདུདཀ་དམགདཔུངདེ་ཁམསཀྱ་ཀླེཾགདང་སྤྲོན་མཔའཆོག  །མདོ་ཁམས་ 
4 སྟཾདསྨྲད་བརླུག་པའ་བྱེད། དགས་རྒྱནག་ཁུཡ་དུ་འཆོག རྒྱདང་° གཤས་བརག་པརའཇེམས་བའབྱེད། དིནས་སེག་བའཡུལ་དུའགྲེ་ ། 
གུ་གའཡུལ་རྣམས་བཟུག་བའབྱད། ལྟེྱིགསའཇྔམ་གླིད་བསྟན་བཞདེ། བདུད་ཀིདམགགིས་བཟླག་བཟའགྱུར། དེཤིའྱ་རུལ་བྱེལའྲིསས། 
གས་དུས་མུག་བསསལ་བཟེདྲ་བབས་མེད། ཐུགས་ཇེ་སབསལ་བབ་བའིར། གཡུའུདི་བདུན་བདྲལ་དགེས། དཔེ་བའྲི་བབས་ལྲནནཏན་ ་ 

ད། ཅེས་གསུངསས།། ཨངཞུས་པ། ཀྱ་གཾབདཔེནཆནབ་ལགས། རྙིརའིགལུའདྷི་ནམསྱཀི་གདའ་དེ་བ་གདལགས། དེས་དང་ ་ 


ཿཿདནརི་ལྟབུའ་སྩེན། དབྱེནནབའིནགསཇི་ལྟ་བུམཆིས། ལས་ཅཧཧྱཾཧྙུས་བུརིལྟབུཡིསདཔེ། སཞུསས། ། 
བྭ་ཀནཧུ་ཡམ། ། གསནདམངའ་བདགའའསས། བདའ་བཅན་ ཞིང་ས ད། འི ཐབ རག་བ 
= ༢༡ ¥ རཾ དས་ཏེ། འགོ བ་བ བོ ` ་ 

ས། སུ པྭ་སབས། འགྲེ་བྱསག་བསལཡ་ 

བས། ་ སུའི ཨ་པ ་ ཁུ རཾ ཨུ 


དིད་ཁ་བཅན་གིཞིང་ཁམས་ 5 
དཀ རི གེས་ དྲད ཆམས། འི 













_ག.:ཿ །ོལྱ་ཙཱཱསྤཿལའཁད་དུད་འགྲ། ་བུལཕཡ་འཆམསན། འིནབརའི་མ༔ལ་བཀྲས་པ། བུ་ད 
ཡདམ་བསལན་ིཔནས། ཤབདུ་ཁས་པ། ༨༨ དེའི ལ་ད གསན་བདྡལན སུ་ 
ཞེསྱ་བ་བ། གྭ་བེའསུམ་དཤད། འིན་བྲེཆ་ ཤུནྦགབནཱ ཨྲཾ་ཡེད་པ། 0 གོ་པ། གནས 
དིནབཅན་ཆིསསདང་བདད། དགའབྲའབདྨ་ནིན་གག། །ཐག་ཕུག་མངཡེ་ཤང་ཀྱབྱངཕྱེགས ། བགེནི་ིཞུའ་གའསམ་ཁ་ 
ོང གན ཐས རིས དྲསཆོགས་བཅོབ། བཏབན་ 
འབུས ོད་པ། གྲོང་འེ༣་སྡ་ཕྲག་བདུཊ་ཤེརག། གནས་དེར་སེབ་བྲཱ་ཚཱསྱ་ཡིས། སདྲགལགས གས་བའི་ཤྲ་ 
ཅས་ སྭ 'གདྨ་གུ་བཞི་བསུངས་བསཌོག་པ་ཡད་དེ།། སྤ་ཤད་ཁས་བུའི་གླེངན། ༣མབན་བའགའྲའ་ 


ཿཤབྱ་བ ཤིང་ཞྲོགདངསའི་བཅུདལ་ལེང་མྱུདཔ། གོན་དངས་ཞག་གིས་་ལྤུ་བ་བདབས་ཅང་གི་བཞིཆ་ཤོངབ། སྤེགཅིགལ་འདོས་གསུག་སུབ། 
སོག་ཡད། ནེབ ིག་ གྲས ་ ན་བ་ཡུདཞེས་བབ། 
འི ་ ཛིའི ཟླ 
བ་ོལ བར་མི དྲུ་གུར་པ་ཤཱནཆེདནནབ། ཐགཉིས་དབ སྭ ་ དུ་དང 
- ུ འའ ཟབ པང ་ ཙཀ གཞ མཏགཤི 
བ་ཡད་པ། བ་ ངང 
8 རན མོ པའི ཐྱས་་ 













533 ༄༅། ༠ ཧར་གྱིག་གསཉོག། དའྭསེབ་བཙན་ཅིས་བྱདབིག་ཀུནདའདོསི་སནནོབ། སྒད སྒེད | 
དུ * => །སྤསྒྲེའཾ ཛལ + རེ ཤིདྲ་ཐཾགནངང 
བཿ ཡམ ༢༠ ས་བུཆསྱ༡ འདམ་གངལ་སྣཾགཉེས་བསུངས་པསམཆེག་བ་ཡེད་དེ།། སས 
བྱི་གཟས་ཚུལ་ཁྲ། ། །འདཿ = ཁ་འ ༩ ུམ་མགགསདལ དྲ་བའིན་པེ་ 
༨༢ །ས འཐིལ་ཡངས་བས་གའྭུ་ཀ་བྲུའ།ི སཱ དགུས རབཏ་སུམས་ཨུ།འེ ཟྭ 
ཁ་བཅན་བི་ཞིད་ཁགས་སུ། [ར་ས ནི་བི དདགའུ་དུད། དྭབུས་རྲད་དུ་ 
ཤིང་ཁྱིམ་ཕུབས་བསུམཆལསམྭི་ལཱས། ཡུལ་ཁམས་ཁྲིའུར་འཁུག །སིད་ལེའུར་འཇེཊ། གང་གསུསཆབའཐབ་བྱེད་པའི་ 


མཤདུས གན་ལྭ་ལས་ངནམེའོངའབར། སལ་ཕུང་བེདམི་གསུམ་འབུང་། བྱད་སེམས་སྤུལ་བ་གྲིརུ་འགུམ། གུང་ཐང་སྙཾད་དར་ཁག་ 
༢ བདྱཀསུགམགོའཛུགས་པ་ཡིན། དེའིདུས་སུ་དགེ་དེད་བམས་ཅདབསས་པ་ཐིགས་གཅིག་ཏུ་གིལ་ལ། བདདུ་འབུང་ 
དའིཞལཆེམསལ་ལོད་གཉིས་དང་བེ་ཙོམམ་བྱེད་བར། སས་བའི་མྲུལདུ་བཞུད་ཅིག་ཡངྲསས་པའི་ཡུལ་བདུན་བའདེའི་སིའཇེད་་ 
བའི་གང་ཟགནི། བདྨའྲི་གུབ་གནས་གནས་ཆེན་གསུམལ་དབང་བྱེད་བའྱསས་བུ། ཤེས་འབདངསྭདྲརཆཾབ། ཐག་པ་ཐཱམས་ཅད་ 
ཡ་བ། འགྲེ་བསེམསཅནལ་བནབའིསེམས་བསྙེད་སྐན་ལམ་ཡོད་པ། ཁྲཾཏུམ་དངའིག་པའི་དྲ་རེ་བ། དགེགས་ཉིས་བའ་ 
རཱེདམིནས་པ། ཤེས་བརུལཆོས་མད་པ། སྤྱེད་བའདཡུགས་སུ་སྐྱིད་བས། བེད་ཡ་ཆུང་ཞིག་བདེ་བརནུསསཾ། །དེ་ཡངྲསྒགས 
མའི་དུས་སུའོ།། བསེདནནེས་དངྲལནཔའི་སྐེ་བཉུང་བའི། ཐུགས་ཇེདང་ལས་མ་འཇོས་པར། བད་ཁམས་པང་བལྟཝས་ 








ཧཱཤ། ༠༠། ༡ །འྱབུངྭསས་པས་ཡུལྱ་པ་དགས་ཏེ། དའ་དཔེ་ཅག་ཕུནང་གསང་གསུམ་དུདསྙན་བྱིས། རྒྱལ་བཞུ་བྲུགས་ལ་ལེགས་བཟ 
" དགདསའཆལ་ལོ།། བགས ༤4 ཅྱི དགེ་ གསུམ ནི ར་བ ཁྱ 
ཞཿ ཤྱིོ་ུ་ྲེ་གསདཔགཞ་ སུད དངྲ་འཐུན་པས། དགེ་བའི་བ བྱད་དང ནབས ། ཞུས་དང་རད་ཨལ་གནས་གནས། 
% སྨྲ་དུསའབ་ཏགས་འཁབའ་ ས་ ་ སཿ པའྱ་ཆེནདང་བའ་དུར ད་ཀ རོལ་བདུ་ བླམ 
དད འིངྱ་རལ་གིསསེམས་བསྟུད། དམ་བ ཤསབ ཚུ 'ལྣན་པ། ཡ་ 
 ་ བསུདསལྷ འདམགྟག་ཅུང་། ༥ ༨༨ ༤ིང་ ག་དགྱུས་ཏཾ། སྡ 
སྲ་ ཉུཤགསྤ་བབཅ་སྣེ་མེགག ། སནས་ཉནྱ་གིཡས་དདྱ་རལ་པའྲཐུགསྤ་རེམའཇིམན། དགེ 


མས་ཞི ངུ 


ྱངཡགསསྭ།། 
་ གས་ ། -གུའུཆེནཔ་བླདའབུང་ 


ཡསའཆེངས་བའི་བགདམརལ།། རྒྱལད 





གསྔར་ལན། དུས་གསུམམ།ཁིནཔསསལཡ་གཟིགས། །ཨེམཧོ། །བཀའྲདཾནར། 


ཀེསུབདབེནཆེནེ་བརྡའབྱུད་གནསལགས། སེེ 


་ 





༠༡།༦༠། ༠ །ལུགས དུསནམ་ཙིཆའདེན། འདནམཁནརི་ལ་བཞིག་མཆི། ་བཏེནཔའི་ཡེན་ཏན་གད་ཡགས། ཅེསཞུས་སོ། །གུའུས་ 
” བཀའསྱལ་བ། ཀྱི་རྒྱལ་བྲན། གསནད ཨུ་རྒྱན ཊབྱུད་གནས་བདག་གི ག་ག དབད 
རོ སས་; གཏའ་བནབུ་བེ་བཅིགསས། གཏའ་ཡའྲ་ནས་ཤ། སས་ཏེ། དྲངམསཿདྱཾརུལ་བཤོདྱ་ཀིགདུད་རུདདང་ ` འེདཀུན 
@ཱཾ དེནཝུགགས། ཁྱད་བར་བས་ཞས་བག་དགི་གཏེན་འདི། སབསྦརུས་ཤུཀྱ་བུབབའི་བསྙན་པ་གནསའད། རྡེས་སད་རྱལབེའོ་གནུང་ 

རྒྱུདཀི་ཆད་པའྭ་བ་བའྲཕི་ཡཕགས་སེ། །གཞྭཊ་ཏིསལསགས་ཏེ། གདསའཆན་པ་བཅུ་གསུམ། ནབང་ཡསགསཔའ༨། འའའ 
དཔལྱ་སིདགེ་གནས་ལསགས་སྭེ། བྱིནྱ་གཾས་བླ༡བས་བའི་གནས་ཉིཿཤུར་གཅིགཏུ། རྒྱལ་པཤོདཀིགདུདརྒྱུདལ་བནཔའིཕྱིའ། རྒྱལ་པའི་ 


ཧཤཔདུ་གཞེའམང་བེསྤས་སཾ། །འདེནགའ་དུསྱི་ལབའ་གནདུད་ཞགས་དམག་བའི དུས་སུ བླད་བདག་གིསྱ་འིནྱ་ཧཾས་བླབས་པའི་གུང་ཟག་རེས་ 
གཉེརམཛད་ཟིམསྱ་ཉིས་བླསནནས་། ནུད གས་འ ། །ུདཔ་དུ་དགདམ་རདྲུསསཔའ་གཏེརས་ོདའདི། བྲག་སྤྲ་ 
ད་ འདེནས་ཉིམ་ལྷནུབ་ཀི དད ་ དས་བྲན། ཐབ་ོག། བའའ་ས་ བཁ་ 
བསག དེའི་གནས་བཅལ་བདད། རྒྱལ་བའླ་གཏེར་གསེབའིདུས་ལ་བབ། གས་བའིཡནཏནནི། བདན་གནས་པའེ་ 
་ཁ་ བའསྭ་ཕགསསུ། སབྦསྦྱ་རྭ་ཀུ་བསནཔ་དར་བཟའྱགརོ། །རྒྱལ་བའི་གདུ་རྒྱུད་དགེ ད་སས་ཿདྱ་ཱསཔཟབུ 
རད །ཅེས་གསུདས་ས། །ཡངཞུས་བ། དརཾེེིྲིརིོ དྭ་ཞེས་བུ་བ་དེ 









ཉ༣ཿ། ༄༠། །དུསནས་བྱིརྨཾསའབྱེད་པ་ལགས། ཡལ་གྱི་འཛིནལུགས་རི་ལྟའ་བྱས། ། བནླ་གཏེའ་གསེཔྲབས་ཇི་ལྟམཡགས། བརླ་གཏའནམདུ་ 
„ གནས་༈ མའངས་བའིདན་དབཀའ་གནང་བརཞུའཆལ། ཅེསཞུསས། །བཀའ་སུལཔ། རྒྱལ་བཆནཔགསན་ཅིག །སཱིར་རཱལླར་གཞ་ 

༦ ¦ ཟུམས་ཅད་གསུ་བའི་ཐབསམཁསབས་གདན་གནས་བའིསའ་ཕིནལ་གས་བཅབ། ། ཁྱད་པརཏི་སེདང་བསས་ཡསསུ་གཡོས་བསྲ་མས་ཅད་བཀྲ་ 
ཤེསཿགྱུའཔོ། །ཁྱད་བརདླཆགཏམ་བུའཇོམས་ཞིད་ཡེནཏནཆང་བཅིགསུད་ཡུལ་གངཐང་གྱིལུབ་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ལབས་ཞེསྱ་བ་བཟྗ རྩནལ་འཀྲ་ 
ཤིས་པའི་གནསཅིག་ཡེད།། རྩིལུའ་གནས་པ་བསནཔའྲི། ས་འས་འནས་འཞྱིངས། དི དེནིནའདེལ་བཟང་བས། བླ 
གཏ༣སཱསབསས་བཟང་། དེ 'དབུསན་གངསྲ་བག་ནིན་པཆཾའི་སྤེམ་བུལྟ་བའི་དབུ ། འཀུ་ཤེས་དཔལ ་འཇངས་ཀྱིའཞསྭ་བ་བུ། བྲགའཾ 
བཟངས་མབ། ་ བཛིདཆེབཅིབ་ཡད ། ༦ ཆེས་ བས སདཔའའགས་གསུམ་མག གནབ་འཕྲིན་གྱིས་བླ་བས་ 





5༦པས་གནས།  བདཱ་བདག་དངཟིགས་འཇིན་རམ་བདུནྱགིས་བླསབཔྱ་དསངའིསྭ་བད་བཟའཐུགས་པའི་ཡུལ་ཡིནཏེ། དེརདན་བགའྲན་བེ་རིའི 
གའའད་བཡད། དཀམབདྡྭགམསབའྱིག་ དེ དིཤདྲ་གསཀ་བགཤིསཉིག མསཁས་ཅིག་བེས། གཏཾའདྲིན། 
ཡདད །ལྷའི་དབད་བ་བྱརྭའིནྱཾདབྱུརནཤིད་བཞིནགི་ཞོར་བུ་མདཔ། ཡད་དགབརྫར་གསབའིསབསྤྱ་རསལ་བུལ་བཡེད། གསངབའི་ 
བདགབསྱ་རྭལ་པརྲའཁང་སེངསསུ་པབ་པའི་བདྷུ་བབཞུནམསམདིས་པའི་གུགབམ་ཡད། པའ 
གུཝསྤ་གུབ་པའི་ཕཕྲ་གིསའོགང་བ་ཡད། འཕགས་པ་སྤྱནའས་གཟིགས་ཀི་གཏེའ་བུས་ཤེལ་ལསྲ་གུབབ་ཡེད། ཡང་དགངའརོགས་པའི 
སངསྦྱ་རསས་ཀྱ་གདུང་འིད་སྲལ་བ་གདཡད། སབ་དབེནའཇམ་དབལ་བཤེས་གཤེནྱཧྲིས་འཇསདཔལ་གུབ་བའི་སྙིད་བེ ད། དགའཊབ་་ 
རྡེརའིཕུགམཉན་ེཝགྱིརྡེ་རྫ་ཤོད། ཤིའི་སེངངའི་བྲུགས་དམལྟའིནོར་བུམས་གྲུབཔའིརྡ་རྫསམསདཔའམཆོན་གང་བ་ཡད། སྙབ་དཔེན 





རྣད ༢ ཧཱ ཨང་དགའ་ོལྲ་གབ་བསང་བོཉཡད། ཀུག་ིངབའྱིཧིནའོ་བལསླགབཡད། ཨིའི 
'' དམན་ྲ་བུའ་བུམ་བམཁའའགོས་བབྱེན་དྲུབནནས། འཆིགད་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒུན་མེའཆད་བར་འབབབར་ཕད། ཨླུ་རན་པླདའབུང་གནས་ 
རུ; བསྙནཕུ༣༠ཤུཚྩ་གཅག་བསྐེའའབྱེན་པ་ཡད། ཤན་ཏིད་ག་པས་བདུདཧུལནགབླསལ་བའྲསུ་གྲེ་ཤུད། ཆྭཨརྒྱལ་ཁྲིསཾངལྤཱ 
„ གཙན་གུསྲས་པ།  བམ་བྲ་བཆུབ་སུན་ལ་འྭབུངས་བའིསས་བྷལ་ཅན་བུལ་བཅུ་གཅིག་ལན་པ། ལགུའིཅུབསཔ་ཞིནཏ དའ་ 
¿4 པྲུཊ་གསའ་དད་དུལ་སྦག་ཞའི་གཞུན་གཏུག་པ་ཡད། གསུང་སྔགས་ཟབམུྱཾ་རདཔེམ་འུར་བདུན་ཡད། བེད་དུངསའ་བའི་ཤེགའིལ་ལུ་ 
ར་ཡད། གགས་བས་བྱརརཅགཡོད། ༤༤༨༦ དེ མརའརགི་ཤེས་ཆྱངཔ་ 
གྱི་རྒྱནའེཾནཆེནསུངས་བཟང་ཡད་། གཞན་མངམཆགདད་མ་དུན་མེངགེ་དངསྲ་གབའབུང་བའྡ་རེསསྒྲབ་པའེ་མནངགསཚད་བསད་བསས་ 





ཅ༧ ཡད འདྲིརམས་འདེན་དསི་རུད་སྣེ། གཞིལ་གནསསུ་བཅུག་བས་དུས་དང་བཟའསྐར་བཟང་བལ། འིཊབཆེའི་གཏེའ་བཅུག །མཆོད་བ་ 
ཡང་ཡངྱ་བག་སས། པད བུག གྲུ ཆེས་སྐྱེད་རྐྱལབའི་གདུང་རྒུད་རྒྱག་བདང།། ཡུལ་ཐགསྲ་བསས་ཅད་བཀཤིས་བཀའ་གུད 
༣ །འེདའ་སདལ་སྐྱིད་ཀྱི་ལྗཾངས་ལྷ་དཀའ་པེག བས། དཀའ་གསུམ་དང་མཆེད་བྱ་རདགས་མཆེད་ཅིག །འི་དེྱི་ཏདྱསདནྭཀླུ་རེནཔ་ 
བྱརྱ་ཀི་བླ རྡདངྭསོགོ་སེང་དངེ་། ཀུའ་འིན་བྲ་རའཆ་བམིགདུག་པྱ་བ་བགཏྲེའ་དྲུསས་ཡད། གནསྱ་ཀངྱ་ཀུ་གངབ་བ་བགནས། ད་ཀུ་ 
བྱད་ིར་གདང་། ཀུ་གཏུའ་འཇུག་བདང་། ཀུ་མཆོད་དངྱ་དུནམ་ཆད་བརྩ་གིས་ཅིག །གནས་དའི་ཕགས་འཚྫགས་འམས་ཅདན ། 
ཆོག་གི་དགྲ་གུབྲཐེངི་པའི་གཏའ་ཆེན་བདདུན། མཐུནམང་བདྭསྲ་གབྲབབ་པའི་གཏའ་བདུན། ནུད་དད་ནིན་བཅིའི་གཏའ་ཁཞྱི་ར་ 
གཅག་ཨད་བས་དུས་ལ་བབ་བདང་ ། བཏན་བསྐརགསྟེ། འདན་བའྲི་བབསདང་། ཅདྲ་བབས་བདྲའི་གཏའ་བདུནནས་ཞིམས་ཀྱསཿབུང་དོ། 








ཧཱཿ ༄༅། ༠ །སམ་ཡྱརྦརྦར། ཡང་ཞུསཔ། ཀྱཾ་སོབདབེནཆེནབལགས། དྷ་ལཱ་བུའ་གནས་དབེནཞིང་ཤམས་དགའ་བདེར། ཨཾ་ 
འཇས་པའདུསནའྲ་བླ་ནམས་ལརྟལ་རྔལ་བའབྱི། མུལ་བཟུང་བབས་ཇིལཱ་བྱ་ག། འདི་ཡུནརི་ཅམ་ཅིག་གནས་བསའ་གྱུར། 

, དདག་གི་བུའའའསཀྱི་དེན་དུལ་གསཔར་བསནད་གསལ། ཅེསཞུསས། །བཀའ་སཱལ་པ། རྒྱལ་བ་རནཔལ་གས་པའ་གསནཆི་ག་ 

% དུསན་འདས་པྲའིཆོ། ཆཆད་དྲུགནུཁལཝ། ལཝ་བྱཏཱལ་ཤེསང་བ་དང་། བདའདིསེལ དའང་དཀའ་འགྲེ་སྣ། རྒྱལ་ཁྲིམསདངཆོས་ཁྲིམཊ་ 
ཞམས་འགྲེ །ཤངཆ་ཕུབ་པ་བཞཆབསམ་ལུས། ལྷ་སདང་། བསམ་ུས་དད་། མཐའ་འདུལ་དང་ཡང་འདུལ་བྱཾ་གཙུགཡག་ཁང་ཕལ་ 
ཆམཆོད་བཆག་འྲག །དའྲིརགདེན་དྲུརལ་འགང་དང་། ཀླུ་གདེན་གནེད། ཐེ་ཟང་འགེང་བཆོའག་གཏང ། བས་མེ་དངདས་སྲེ་གྲེང་ 
བ་ཡུག ་་ཁག་བ་བདུད་ཀིརིགས་སྦ་འ་བཤིནས་གཡེ་བའ་དུས། བེད་དུཧ་དངྱ་རདང་དམག་ནིགས་སཱ་དགྲུས་བདྲཤེ་བའིདུས་ཡེན་གས། 


' 





ཧཤ།རྒྱལ་བཾོད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་དང་། བདྨ་བདག་གིསཞུང་བ ཐེབ་པའི་གང་ཟག་གིས་བདནབ་བདྲར། རྟེནའབེལ་རྟག་ཉིང་བཅཡནཀྣདཔ་ 
འགུའའ། ཞབ ད་འའབ་གོ་ཞས་པ་ ༈། གདནས་ཞུགས་བསྲ་སེའུ་དགེ་བའི་གནས་བཅའ། སཱི 
བས་སུལལ་དྟ་གསཆདཔ་གཏའ་བཞུག་བུརྩབ། ཡུལ་དྷདེད་ནས་ལེ་གསུམ་སྣདདུ་རལ་བདང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ བདྭཅཱིག །ཚད་ 
དདད་འཇཾནདེས་ཀྱ་གུདབྱ་ད། སྨདདཧུ་བབལ་པ་དང་། ཉན་ཐས་འབུར་བའི་གནས་བཏབ། ལུངབ་དེའ་དག་བཅུའི་བིམསཨ། 
ཐབ་དང་ཁེབསད། བདནས་བཀའའགུའ༣ོག་གིས་ཚེསླ་བདས་ཏེ། དགྱེ་བེད་ཀྷི་རྐནུགས་ཅིག །དེ་ལཱརམ་བས་པའ་དགཤུལ་དང་ ། 
བུཆ་སཱཾ་རྡོལ་བྲུས་ན། , གཞི་བདག་གཞན་པའི་བརཆང་འོང་ང།། སམ་ཡྱ་རྒྱརྒྱ་ཆ། །གནས་དེའ་རླ།ཆན་བབུདན། མེ་ལེ་གངས་ 

ཀྱི་བདོག་པན་ཤེས་པ་ཡིནཔའི་། མའལ་གཡག་དཀའ་དང་བ། མདའདའ་དང་འབྒྱ་རས་གྲཟུ༣་གསུམ་གིས་མརོད་ཅིག །གངས་ 





$ ༄༅། ° །བྲགཉེརབདང་། ཁུསྨྲདང་། གཅན་གཟན་གྱི་གནད་པ་བྱུངན། སྣོབ་སཾས་རྗདཀའ་བེདང་དམུ་འདུད་ཙམ་གསུམམ་གཉེས་པ་ 
" །ཡིནཔས། དཀའ་གཞའ་དང་དམབ་གཏོར་གིསམཆོད་ཅིག་ །མི་ནད་ཕུགས་ནད་དང་། ཆུ་རྡོལ་དང་ལེ་ཤེས་བྱུངན། བདུདམ་ཀྲུ་སཱན་དཀར་ 
ཊམ་དགའ་བཡིན་པས། ཀུ་མཆོད་དང་། དཀའ་གསུམ་དང་དའ་གསུམ་ཅྱིས་སྐངས་ཀྱི་མཆེད། དེལྟར་བུས་བས་གནས་དྲ་གུབ་པྲ་བབ་པ་ 
„ རྣལའབྱེར་པ་བདུནའུ་རྨལཱ་ཡེདཾ། ཡུས་མི་བེར་བཟཆས་ཀྱིད་བྱིངས་སྲུ་གཤེགས་བརྣལ་འབྱེའ་པ་བདུན་ཡེད། དེའ་ཕིན་བའིཕལཆའ་དན་ 
*ཿ སང་གིའཇིགསཔལས་གྲེལ། ཆེས་སྐྱད་རྒྱལ་བཞིརྒྱལ་༢བས་ཟམ་མེ་འཆད། ཐམྷ་ནམས་ཀྱང་ཧེར་དངྲས་གེལིའཇིགས་བཝསྲ་གལ་ 
བས སཱིགསའ་དསདག་དད པས་བ ྲག་དའ་གཞུསཿཆོལཅིག །་བསད་རམས་དངུགག།བཟདདཡིའགའ་ཏེ། པེ་ 
མནཔའི་བརདུ་ལོད་བརནཞིང་གནས་པའ་འྱགའ་རོ། །ཅེས་གསུངསས། །སྲས་མུལ་སྙདམེ་ལུང་གི་སྙིང་ཁྱང་། བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་དྲོ 








546 གླཏཱད་བལ་སྦས་པ། གཞེའ་བདག་བསནས་བཅུ་གཉིས་དང་། ཐང་ལྷ་ལ་བཅེལ་བཀྱ་མརྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་། །ཟང་ཟངལ་བྲག་གིརྐྱང 
ཤཊ་བགསའདནནེད་ཀིམ་གུཅནྱ་རག་ ' : ། །ནམཾ་གྲུརྭ། རལ གསུམས །བསམ་ཡས་ 
འཆུང་བུལ་། སབ་དབུན་པླད་འབུང་གནུས། མངའ་ ཁྱུརལ་བསཞུས་བ། 3 སབདབནཆེནབ་ལགས། གེད་དུ་གསུངས་པའི་སྲུས 
པའི་ཡུལ་དྷ་ནསཀེ ཨག་གསལ་བའྱ་སནན་ བསྟནདུ་གསྲལ། ཅསཞུས་ས། །གྲུ་ཐུས་བཀའ་སུལཔ། རྒྱལ་བཆྨན་བ་གསེན་ཅིག། 
ྲ དབེཤན་པའི་དས། བདགེས་བའིཊ་ས། འབེན་བའིབབུས། ཕེདནས་བཟུང་བའིལུགས་དང་ 

ཡ་བཤདད། །ཁུད་བའ་སུས་བའ་ཡུལ་ཐམས་ཅདྱཀི་མྤངངསནིམང་ཡུལ་གུ་ ུདད་ྱི་ལན་བན། སྱིད་ཡུལདཔའགྱིཡུང་ 
ད་ །ྲ་སྒ་་ ནད་ལྔ་བཅུ་ བྱཅཱ་ལཞེསང་བའི་དུས། ད་ཁབ་ཅཧ་ཤྱཾ། རྒྱལ་བམསསྭ ། རྒྱལ།ཁྲིམསདད་ 





སག གཿ །ཆེསཁིམས་གཉིསཀཤམས་ཏ།  སྡེའུལ་བུཿཆད། ཁྲིས ཁིསས།འྲིལུ་ཕསམིའཆགས། གཿསགུགཏཧུ ཐུལ 

”་ བྱེདཔའིདུས་སྭ། དབྱེ་རན། ཁད་བརད་བེད་ཀྱི་ཆྲོས་བྱད་བྲམས་ཉད་པང༣ྭདཔ ༩ ཡིད་སེ་བརནཔཿ 
„ འགྲེ་སེམས་བཅཙགའོད། དེའི་དུསསུའྲག་འནན།། འགྲ་དགེས་བའི་རྒྱུན བདད་དུདམགེད་པསས་དངསནས་ ། 

རྔ སངསྦྱརས་ཀྱི་བསྙནཔ། བཟིདགནམཆེགཏེནདང་། ཅེས་བ ཆེས་བྱདཿ པེ་གང་ཟག་ངང་། ཆས གདུང་རྒྱུད་གང་ 
ནགནས་པའི་སར། བརཆདྱ་བེདདའང་བས། དེ་ལསྤ་པར་བརྩབ་བའ་བིར་། མཐའ་བཞིར་གནས་པའི་ ་ 
ཡིནན་༨ ད་བསརེཆདཝབུཔཤེས་ནས། བད་ལྭཁུག་པ་དང་། རྩོད་པདང་། མའའབྲང་ལོང་སྙེདལ་འཕྲེད་འེས་དང་། བསྟན་ 
པའིདམེལྭའུགསྤ་རུན་མེའཆད་པས། པདད་པའརྔས་ལའཇག་པའིཆས་བ བུད་དང་། ཆོས་སྐྱེང་རྒྱལ་བེའ་གདུང་རྒྱུད། མིཆེན་ཡབས་ 


༠ཿ།བསུམ་བདཀན་བྲའམས་ཅདྭ་བུ་བུགསྭགས་བའི་ཡུལ་ལ་བརྟོད་ལ་སང་ཅ ང་ཅིག །དྭབེ་བའྲ་བབསྐ་ནེ་བྱ་བང་དངལམ་བྱང་དང་། མཆོད་པའི་ 
རྔས་དང་བཅསཔ། མཆུད་བམད་བཏེརལ། གུསུད་ལ་གསལ་བའདེབས་ཀྱན་ཁུས་དང་དམཆོག་བ་ཤགས་པལ་རོནཔའ་བཞིདའགོ་ 
ཁདེའི་གནས་རུལནི། ིའིབའ་ཀྲུ་འདྲ་ུལས་བྷག་ཡད། དེའདབུསར་ གབསྔ་བག་དིནཔརིའླིགས་བྱུཝ་དུས་བསས་བའིདངུས 
ན། -ཡུང་བངརྒརམརཾསཾ། མཐལ་ཡངས་བས། སྙེད་བེད་ཀྱི ཀྱ་ཡལདུ་ཤད་པ། དའགའདྲསྟསབབྲ་་། ཟིནབརའི་གཏའ་ 
ཁདང་; ཀག ཡ་ཡེའ་འདོང་ཀྲུ འོག་གཙོ། གདམ ཏཱེད། ནངགི་བ དདག་རས་ཡ་ ཀ་བས ། 
དམུཔའིོསྱ་ཀི་བྱསན་པ་དར་ཞིདྱ་རས་པའི་གནསཚུགསཔ་ཅིག་༠ ་ཤེད། སྤཾནཡདདབུ་ ཐླུཧནཔྱདྨ་འདུང་གྲནས། ཀྲ བི ཤཾ་ཤཾ 
ལྗའིསྦུང་བ་བྱས་པའི་གནས་ཡཾན། ཡེན་ཏནན་ཡུལ་དེའི་དབསྲན། ཕའང་འབྲའ་འབའས་འིའཅེག ། བཀུ 





;4༨། ༄༦། ? །ནབྲགདཀའབ་ག ཏབ ཁྱད་བརམཁའའགྲེསཤིམ ཡིའདཟེའཧི་བུས་ ཀི་བདུད་རྩས་ 
རཿ ླའ་གཏའནབདང། " ་ བིརཿབས་ 


* བཀང་བ སྨ འཐམ བཅདཔཅིགཡོད་ 
= །བསསྲ་བསས་ཉད་བད་བལ་ཉད་ཡད། ཆྲ་ ཀབདུན་ཡང་། 
` ` སནམ གལ་ སའོ ཅ་ 
4 ང་མེད། [ད་བ བོའ དེ ། བེདཝྲ་ཐྲག་ཉེ། ཤི ལབླགདྱས། ༣༣ ། ཨུད 


“ བེད་ཡུལ་ཡིནཔས་གངས་ཀིས ཁས་པའདུས་ 
བན བནཔའསྲལལ། དམཆིག་གཙོང ས་གས ང་ཤི ག་ པ་རི 






5: པུས ཐསདཔ་དབ་བཅགའིཁིན་ཡསའས་དཔུ་ཡནདབད་བམས་དསསབུད་བཅླའོུ། །སཱས་བའི་་ 
` གིཁ་བུང་ཇོགས་སཱ། །། ༠ བུ ལ་མ་ག མག་གསཔད་ 
རང་གི་བ ཞྭ་ལསྭེ། བ་གསུས་ཡད། ཤར ལྷེ་བྱང་དང་གནསནས་འབྱེན སེ འདེ་བུང་ 
ཁ་བྱང་ཡིནར། ཁྲ་ཡང་གྱུ་བིྱབ་བཞོད། ས་བྱ་དམསལའ་ ་བགལ་འཤེས་བའད་བཞོད རར ་ 
6: དྲད བ་ ་ ད་། རཿ 
གསུདང་། ཟིན །བུདཀར་བླ་གདན་བླ་ཆུང་བདཀའདམ་རདགུ་ 
ཅཅ ་ དེན ་གླ་་གྱུག་གྲུག་འླེ ྦ 





ཅཱ ༠། ༠ །བས་བདནབ་བདའ་འོ། །དནས་ཡར་བིནབདང་། རྡེ་ཧི་ཤལ་བའྲད་བཅིག་མད། དེལ་བཅན་ཅིག་གནས་བས། དེཿ་བཔ་དང ། 
ཡུ ཤསདུདཟའ་བ་བསུས་ཅག་ལགདའདབ་དམར་ཅིག་གཟུགས ཏ། བིནྱ་གིས་བླ༡བསལ་བཏང་། ་ བདག་སཾབདཔན་ 


པདས་ཏིནྱ་ཧིས་བླ༣བསབ་ཡིནབའེ་། ཡུལྟལཱ་རུའྲགེ་བས་བཟརདམྱ་བདཅིག་བསལ། བདེནཔ་བད་འོ། །དནས་ལརཕིནབ་དང་། བགམི་ཡངས 
ཤཱ ཤུ བའུདུ་བཅིགཡད། དེལ་བདུད་ཅིག་གནསབས། དེྭ་སབབ་དང་། དི ་་ ༤༤༣༤ ཛའ །ཾ 
༤༡༢༣ བདགསྦུབ་གནསསྟ་པུ ེད་ཅིག་བསལ་ 


ལ་པ ད། །དེའྭ་གཱ་པདད སྭསའྭགྲ 
ཤད ༢ བཤམསལ། སབས ཡཡ་ 





ཅཿདྭགདུ་བཏབབྤཆས་སྐེདལ་གཏོརམ་བཏང་། ལཱ་སྲིནསྡེ་བརྒྱདཝ་གཞེར་མ་བསྡོ། ཁ་ཏ་བ ཀྲ 
འི་། མཐུར ལའི་ཟུརབཟགའཛབསསནང་ མསུག་ག དལྲསགྲ་ ས་འ » ༩༡༠༧༣༡༥ 

བཡ་། ཡུལསྐདམེ་ཡུང་གིནངམཐོངའོ་། །ཡུལ་སཱཾདྱ་བིབསྭ་ཆོསའུབུང་འདྲབ། བསྙན་པ། འཐྱིལྔ་ནབ་བུང་དུ་བསུནཔ། 
ྱ་བི་བཞུང་བཤགསནས་ཤར 'ཤླཾཾའབབ་པ། ,ཡུལྱ་བེཾ ` ་ དམཆྭོདཡཱད་པ། ། ུབ་བཏགནཆོ་འདྲོལ། ཤཀྱཏ་ཤའ་ 

བསེ བའདབ། སསདནའབུས་བ བ། གྲེསའདྲཱཀིལུན་གགརང་འཆའ་བ སཔ རབ འི་དགསྣ་མིལ་འབྲེས་ 
སབཡད། ཆོས་གཏའ་དདྒརཆུའོ་བེད་པ་མེད། འིནུལ་ཐུགསདངབུགཡོགས་པཡད། ༢ ནབ དུམལིྱབ་ནགཞནདུ་ 
ཤེས་སེཿ་ །གཞེའ་བསངསལ་མཆེད་བདང་། གྲུ་ཕུལ་གསྲལ་བྱ་བསན། བརརདྭཱཚཆོགས་མེའངངོ། ། བ་ས 








;:ཿ། ༦༦༧། ༠ །མཆོདཔམ་བས་བདེན་བྲམ་བདཿ་ན། བརཆདནགེནབདང་། ཁྲུ་སྐྱག་མང་། བྲ་གདང་ཆུའཁྲའ་ཀྱིསརུ་དམ་བདུད་བཅན་གཞཊ 
༥. བས དེའ་མཆོད་གཏོརྱ་ཆས་པ་དང་། གབ ་ ཿ ཡཿ ས་ སང་དྲགས 
དེ  ལ་ ༽གཞིལ་ལའ་བའ་གཡུ། -མལ་སྙེན་མེུང་གིཁ་བང་ལགས་པའྲ་གྲུབ་པ། ཟབ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།། ༄༠། །སབཾ་ 

{དཔེནཔདྨསྤྱཾའབས་ཀིད་ནདུ། སྤས་པའི་ཡུལདང་གསད་བའགནས་འདི། ཁབ་ཅནྱ་གིལ་ནས་ཨང་བཞད་པལས། སྒེས་བྲ་བྲག་དུབསུ 
བཿ སས་བའིུལ་ལུདབ་བསཿཅིག་ནྲིལཾ་བྱའིདུསཱན། སེགྲ་བར་སམད་ཡང་། ས་བ་ཟད་པ་ཟསམད་པ། མི་ཞུན 

ཨེད་པ ལས་དཀྲར་ གཔ་ད ྱིགུབྲཔབྱ་ནསསྭཀྱས་སྤས་ཡུལ་གཅིགནི་ཀུ་བཏང་གི་ཡུལནཱ་ཡེདད། །མིང་ 


ཡངཀུ་བཏང་སྐྱིན་པའི་ཡུལ་ཟེའའ་། །དཾ་མད་ཕྱེགས་བཞིན་གངས་ཀྱིས་བསྒར་བ་ཡད། དའིཕགས་ཕི་སྐར་བྲམས་ཅདནཾ། ཀུ་བཏང་་ 


ཧཿཿཡུལ་ཅུམ་བྱབ་བཅོ་བདད་། འདའཁའ་དང་། སྒམས་ཡུལ་དང་། རྟིདནམརརེང་བཞིདང་། ༢བཟམདངསང་དང་། རུདདང་། རྩང་ཡུལ་ 
དང་༔ རུདངུརྱའེད་། ཀདང་ཀའང་། གདང་གལ་ལསགསཔ་ཞད། སྐལསདང་ཁྱད་རངལ་སགས་བསྐད་རིགས་ཨིནབུནཔམང་བ། ། 
བྲགདད་ནགས་དང་ཡུད་ཕྲནམས་མ་བཟུང་བབརྒྱརྩ་ཡེད། ལྔ་བརྒྱའདུསན་ཡུཝདདགཏུམ་གདདང་གད་གསགྲས་བཐའ་ [ཐུག 
དགེ་བུདྱ་ཀས་བརར། །སུ་རུ་ནུང་གིསྣ་དཔ་དཀའ་ ། །ལཱ་བྱེ་འདུས་ནདྲ་འགགོ །ཁད་བདད་དམག་ིགས་དགུ་བེད་འདིན་ཡང་བས། ། 
དེདསགདད་ཏུབ་ཀའིདམག་བདོ་དའད་བསདགསས།། ཟགཤེཡ་འབདྲགབས་ཀུ་དཏད་གྙིངིནནེ།། དེའི་ནདནས་ཀུ་བཏད་གིད་ 
ཡད་བྲེང། ཀཀཀ་ཤེས་གངས་༡ེ་ལས་ཡ་ཟར། སྭ་གུལ་ཅགྲ་ལ་བཟད་། །འཆོརདཅི་གཡའདི་དགུའོ་། །ླརདདངརུ་སབ་ཡད་ ༽ 
སྡེ་ཟས་དང་སཱཾ་སུས:ཨང་། ཤིདབྲེགདང་རྱེཤིང་བཟང་། གཏའ་ཁཤྲིཤུརྨ་གཅིག་ཤོད་། _གྲུབཔ་ཤྲེབ་བའ་གནས་ཡཾད། ལ་གེས་བཞིན་ 
















555 


༡ །འེའེ་ཡད། ལས་ཅནཅིག་གིས་བྱིནཔ་སྒ་དདད་རྐད་ད། ཆེ བཀ་ཤསྭིདྱཀྱི་ཡུལ་དེར་འགོབཡ། 

' = ་ པཔ ༢ ཱ ཁའི ས་ 

འའ བན་བདང་། དགེརདདགསྭ། ངེ ཞོ ༤༤༥ འན་བཅར་དད་ནའུན་གྱིས་ 

དཀའ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གིནདསྲེའཕེད་བའིཤྲམིགལ། ཝ་མ 

དྲིས པའིག་ ཆུ ༧ ས་བ དེ་ཡང གདུནས་ྲགཡདདགེུཞིད་དག། 
ཉུསཏོན། སླུ ཁནཔསྟཏསགན་བགྲན་ཙུ སབབྱ་བ། སྣ་བྱསུདལ་ 
ཀཀ 





ཐནནད་གླིགབསསྤ་རེདཀར་བསུད་ཀྱིཐུངས། ས་སི ི་ོ ལྕམམཾ་ཀྲུ་སྨནད་ཀརཨ 


བཞདབསྭ་ཀུནཆོད་བའ། །གསང་སྡེགས དཀའ་བྲེལ བས། བ 
ལོ། ཀཀ སས་་་་་ ཞི་ཡིད་ རར ༦ ༈ 






ཛཾ ཡང་། : ད་པའིདུསསུ། ཞགབཅུསན  ་ ཡག དེ་དུས་ལམ་བཅོལ་བསལམམ་རཱད་ 
།ད་ཡང་ས་ཡུལད་གངས་ གར་ད །གཇུསཡ་འྲག་དགེས་བསབར་བདང་། ཐགབདང་། བསང ཉའ 
དུ དེཞང་སྔལ་དགངསས་ག་ཞོ གས གཅིགནསཱས་ཡང་ཕིནཔའི་ལནྲ་གེང་བ་ཞེདད་། །ཤཾངནགས་བསབ་ལ་ལིམ་ 





„ ༄༅། ° །དགེསས། །དེ་ མད་བའིསཱད་ ཀའོ། སཿ ག ལེ 
པ ས་ཡུལ གཅིགའདིདག་ ་ བཆའ་གསུར རར ོ་ི 
ཡཿ །དབལ་བསམ་ཡསའཆེངཔུར། སབདཔནབླདའབུང་གས། ༨ ༧ ། མཁོཿབའི་ཡུང་བསན་ནམས གསད རྒྱལ་ 
དར རི སྤེ་བདབེན་ལ་མཆོད 
22 རར [7+༽+ི+ིིི 
ཞསྦརལྱ་རུདམི་འཆད་། འབངས་རྙིལ་དེད། ཛལ ནན སིགས ཁོརི་ 










ཛབ ྲ་ྲ་ལུག་་བྲལལ  སབ་དཔེན་བཀའ་སུ་གབ། ཀྱ་རྒྱལ་བེཆནབཾགསན་ཅིག །མ 


སཔ བྱཅུ་ཁཟསྭ་ེ་བནུ། ཚོས མདའཝིསྭ་སེད་དུའཕེསནས། འག 
ཁ་པ ཧྱ ཅིག་གིས བ་ ར་ལ ཇི ཐོ ཞེས་པྲས་སངས། ཅྒྱས་བསྟནཔའེ་ 
0 ˆ སྐབས: སཱཨིམསཅནྱགིས་བསེདནམ་ ཇི་བེམཇེད་གསུམ་ གཟས་བཅི་ཞབབར༽ ཟུ 
ས་ 


་འགེད་ སན ་ བ། དའ དགས་སུམགྱེལླ་རཞེདཀར་བེ་གོན། དུདུའགའུའཇུག་སུ 
གིག བའད་ ཐིག ལཱ ཐུ ་ གྐ་སག་ད་སོན་ཆ་ ། 
ཧུ གག །སྭ་ཀྱིས། ར་་ -དུད་གཡེདད་ཁྲམ་གྱཾསདགྲ་ལཱང། ‡ 





ཿ༠།བེཤད་ཀྱི་སྒས་གུསལས་བྱུད་སྣེ། ཆེད་དྭས་དེའིའཕྲོ་བརྒམས་ཀྱི་བསེདནམས་དང་། བརྩོཿ ནའཐུསཉི་གིམས་བཞིནནོ། ། །ཅེས་གསུངསས། ། 
ཡུ བཀའ །ཨནྭ་སིགས་དུས་གུ་ གང་ཐདྱུ་རལ་བྱུ་རུད ༣༤ བའྱིབུ་གསྔར་སྦེབ་པཿངས། རྩང་པ་གདུགཔེ 
ལེཅན་ཅིག ༽རྒྱལ་ཁྲིམས་ བཅབ་བཅུང་ཟཾད་འཛིན། དེའ་གྲོགས་ཕྱུད་སྨནལམུབཿ ཞ། བླདུའ་བཀའ་འབངསཕུགས གནས། བ་བཞི 
སྩིང་བ་བཤེད་བཞིའིལཾ། །རྩེད་ལྔནདྲག་བཾས་རྐྱལ་ཁྲམས་འཛྲན། དེལ་ བངག་པི་བཟླ་དགས། རྒྱལ་ས་བཟུད་ནུས། ལྔིལདང་དུགྲ་ས་འ་། 
དེ་འདས་བཅུགཉེས་བྲདུ་གཏན། དེའི་བསཆེད་བསལ་བབསནེ། ཿ ཐུགསརྫའི་སྨནཡམའབྱུང་བའི་། 
སྩེས་བུས་ྩྱབས་བྱསཏེ། གཙུགཏཿའབནབཕྱིནང་གེ །སྤྲ་བཔ་བྱཞིང་འཁེརཡེ་བཙང་། ཕྲིར་ ཕྱིར་ཚཱོགཆསྨྲ་བརང་ད་དུ། བྱནགལ་གནག་ 
རྟྐའུ་གཟུགས། དབང་བསྙཿ་དམཆིགསངསྱ་བ། ནར་བྱུ་ཧལམཆན་བཟུང་བཡིཊོ་གྲྭ་བཞིང་བདེ་བཞིསརད། ཡེནསཆོདརཾསམསའནཔི། 








དོ 


? །དེཆཨཆནམའདྭལཔའྱབུང་། ཁ་ར དཔའ་བདདརའཕྲུ་ཆོསའཁོད་བསྣར། འབངས 
༣ འདས་དམ་བླ་རལ་ གེས་གེནདང་། ྲ་ ༠༠༨ གསའབུང། དེའདུསྱྱ་རལ་ 
བསགསུངས་པའེ། གསེ་འོདྭལ་དབང་ད་རིག = ˆ ་གསུངསས། །ཡུང་བཀའསུལ་ 
༣༈ ཀྱི་རལ་བརུནབལགས། རྒྱལ་བྱ དྲ་བསདེ་ལ། བདག་གིསརའ་སེ་བསའདྭ་ལརདགེངས་ཅིག །དྷལའ་ 
རྒྱལཔེགྲེགས་ཕྱད་ནི། ཁྱེད ཁྱ ཁྱིདམབྲེངམབྲད་བེདགཡཤུ ཁར - །ཐེགསནསའུབྱུངདོ་། །དེ་ཡང་ 
དི་ནང་ལས ས་བ དག་ ར་ཁ རྒྱལཔེ་ 

དམངསསུའབེབསདུསསུ། ཁད་མཐེང་སྟེ། མདམུལབབྱངཡུརཔ་ ཕུབའདང་ིགཏུགནསྟཏེབྲདག་བནཛའི་ 





བསྤ་གེ་ 
ཐར 








;¿:] ༦ ༠ །ྤཾདབང་བན། ཐུགསདམམཱད་བྭརླབནདུ་བཟུང་། བཀའབྱ་རདསབཔའིདཀྲིལ་དུའངག །རི་ཏྲའི་གཏོའས་ཁུའ་བཟམ་ 
༢༠ འདུ་བབའདབདཔཅང་བཏར། དེགནནབའ། བད ྲབག་ ྩགབབཞིབསངསས་། སབ། 

དཔང་ཀེང་ཕུནང་འདེན། དྲེ་བུསལའི་བའཆེདྨ་ཐཱུགས་། དདུསའབུརབལངསཏེ། བཅུནཔའི་སྙིདདུངྱལའགོང་འཇུག །ད་རྟགས་ 
@ བཅུན་པའེཆུལ་བཞུང་འཆོར། མི་ཆོསལས་ེདྲ་སཾགལྔ་རྣམ ། ག བས་བཏུནྱ་རལ་པའང བའེདྲག །མ་ཁྱུངད་ཡསཆུཉམས 
༧ འབ ཐགསང་འུངདདན་སི་ཇུག །དངདནད་འབ་བའི པས དམན པད བིན གསམད་གནན་དད་ 

ལག ; བསེན་སྦྲབནཾ་ནུསའ་གྲེའདུག་ནང་། དམམད་དྭམུལ་བའྱིརུནམས་འབུང་། ཐར་ དུའགེད་བའཇུག ་ དཾ 
ཞིང་མི་བཅན། གའ་ཟནདུག་གི་ཡེཡང་ཕེད། བདན་པྲསཞིང་ཌོཾད་གསད། ངོམ་ཀུན་ཤེར་ཆོསའ་ཁེར་འདོ་མས། ལགས་ཉེས་ 


ཿཿཤ།གོཞག་ཐུནབའབྱུང་། ུ་བསནའཇུས །རོཆྭཟཱལཆེས་ཀུནདངུ་ཐལ། སྡིག་བརྡ་མསརྦཁོལ་འཞཱན། དམྲརདང་འདུངཆགསམ་ 
༣ སྲི དབ་འཛིགས། བདང་ཕུནུ་ཡེདམྱིར། དུག་གླིརགཚུང་དན་བཞེ་གཡན། ངཆྭཁིལ་ལཛམ་ཌམས་གཉེས་གཟད་ 
རྩཾདམ་དུའབྱུང་། བྱིསཔའུཾསིང་དཱཐེ༢པའཇུག །མ་ཟྲགས་སྤདཱ་པསྣ་ཆོགས་ྱེད། ཆུདཉས་དན་ཁྲམ་གཡུམ་དགའ། ལཝགུ་སྒྲོགཤེད 
ལོགཤེསསླྲཾབ། ས་བའིམེང་ཟོ་གདང་གདས་ནུད། དནཔའོ་སྤྱེདནུལ་མངདུའུང་། དརྣམས་རྒྱལམགེདསྲུན་དགུཡས། དད་ཁམས་ 
འཁྲུག་པྱ་བེད་པྲའིནགས། དེ་དགའདུལ་བེནྱསེས་བུཡང་། བང་སེམས་སནལམཡས་བུང་བའེ། ཆྷསབསའདན་པའཱིལ་དྲའ་དུང་། ལལ་ 
༢བྱ་དུན་བཅུན་པའུནུལ། རུལ་སྦྱེད་དེགེ་བསའུངུལ་བརྱ་པྲེད། ལ་ལསགསའཆདུ་དམཔའྱཆརྤུལ། ཕིན་ལསའྱི་རས་དགཔའའོདུལ། ཡ་ 


ལྷ་རལའྱའེརྭསམ་པའི་ནུལ། རམ་གསུམ་ཏེདནྲ་ཐུགསཀས་འདུམ། ལཡ་སྣ་དབེན་དམཆཾག་འཇིན། ཚའ་སྤཾདནུལཤུགས་ཚུལ་བྱིས་ 








565 སས །འདུལ* ལ་ལ: འདཱ་གཱཿ 


གི་བུད་མདྱ་ནཱལ། ཐབསཆུལ་སིད་པསང་པསའདུལ། སེམས་ཅན་ལགའབུལ་དཀའ་བ། ཟླས 
༥ : ར་ར གྲེངས་མེད་སྤལ་བསའདལ་བཟའགྱུཌ་། 
བདུད་སྤུལ་མང་བྱེད་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་ ་དབང་པྲེཀ་འཛིན ༦ །ཿ སྩེད་ཆུལཱ་བྱབྲག་ ཅི་སྙེན་ཀྱང་། ཟིབ 
༧ བན་བུང་དེན་བརོནན། དམ་པའི་འགེདནམཛད་པའོ། །དན ། 1  ་ འད གྲིབ རྒྱ་ེན་ཟ 
ཌྷ :` སཱབཔའ་ཡན་ཏནའང་ལཱའྱ་རནདུ་སེང་། སྲ ་ ་ བམ ཆུར ནུ 
བསྙན་བའེ། ། །མང་ཡལ་དུངཿྱརབྱ་ེན་། ཡང་རྩལལེལ་བཟཆོདརེ། ཡས བུང་བདདྲ་དགལསྤ་བ། ཁྱདཔར་ 
གཤིནརྔནག་པཞི། མདོསྣ་ནམས་དབནི་བཟུང་བརྩབ། གཞན་ཡངསུད་ཐོགལསལ་འདབ། དའདས་བཅུག ་ ཟི 





56 པར་དགེ་བཟའཛཾནབརའགྱུར། ཀུནལལས་དངྱ་སཱན་ལམྱ་གིས། བདགལ་གསོལ་བ་བཏབནྲའགྲུབ། དདུས་བདག་གྱི་སྤལ་བའིབུ ། 
གཏོང ཡ་བ སྒུ་ས་ཡགས། _ ཀྱ་ཧུདཨའེངས་རྩོད་ལྡུན་དུས། བསད་ནམས་དམནཔའསེམས་ཅནདག །ཡསངོན་ཁྱ་རལྱ་པད་ 
པྲ་དཀེན། ཏེད་དང་པ་རིམའྲབས་བའཇམས། ཆེས་རྐྱལ་དཔྱེཌ་དང་རུན: ང་། ལུའ་བའི་བའཕྭུ་བུག་བསུད། དྲཅཾས་གསུངག 

ོ ད་ ། སྲེབ ལྱ་ཆྔཝ་བསཞུས་བ། ཨ་མས ྱིནབའིན་དབལགས། བཱམའིདས་དེཊ་ དག་གི་བྱུ་དད་དེས། 
རྒྱལ་ཁྲིམས་དངརཱོས་ཁིམས་ཇྙིལཱརང་བྲ་བྱི། དྭགདངཔི་ནལ་བླནམས་ཇྲིལུརྷ་རཱུཾ །རྒལས་ད་ས་བའྙིསིསྟཊ། ཇྷིལརབུ་ཟུན། 
པོཀྲ་རལ་གིདྲག་ཇྱིལར་དྲར། རྒྱལ་སའཛིན་པ་ལདན་རི་ཅམཆིས། དྲེ་ནམས་མའའསྱ་རལ་བུའདནདུ་བུགས་ལ་འདོགསཔའཞུ།། ཅེས་ 
གསལ་བདཏབབས། སུབ་དཔོནྱ་གིས་བཀའསཱལབ། ཀྱརལ་བརན་བྱབད་པརྨར་བཅནབསོའུ་བབགསྔརཆེནཔ། །ཅད་བེདས་ཆུལ་ 








།༣ཛུགས། དགེ་རེད་ཀུནའཆོགསལཚཚ་བཏབ། ཞེའཛོནསརྙོད་ གཏུད། གསུང་རབ་སྒྲཾག ཨ་ཧོ ༈ བླིང 
དྨ་དནགསནསས། གསསུ་བཀུར། རི འུས ༠༠༡༣༦༧༤. སཁིམསྤྱ་ཧུལས་ཞིདདང་བ་ཏཾསཏྭ་དང ། 
་་ གིས་བཀད་པའིམདའགས་ཀྱརི་གསྱ་ི ཡོས མམས དཔ་འབུལ།། ་གསེལ་བ་བཏབ། ཁྱད་བླརྩ་སལ 
ནད ་ ཊཱུ ་ གདྭ་སྭཱི་རམས་གཞུང་བཞནདུ་གནན། (ནུས་པའི་དལ་ 
 རགས་བཞིབས ཡས་བཞེའི་ ཧཱཾནྲསག་ཤྲའདུའི་བ། བ། ལཱརྒརས་ ལརྱརས་པ། 7 ཀྲ །དབུས་སྣུལུམའབུབ 


ལུ་བཱ། རིལས་ ཌུབ། བསྐེད ད། གཅུག་ཡག་ཁད་དང་། གྲོང་ཌུཾན་གྱིདབསསྭུརྟེར་ངྱས 
བོོོས་ ལ། ཕྲི་བརད་ཡིད་བ པག རྔ : `: 


སྲི 












ཧ༩༡༠ ༄༈། ༠ །མཁའརྱི་ཐེུགསསྭ། རྒྱལ་བེ་བཞིའིརྟེན་བཅུགསལརྒྱལཌི ་དུང་། ཆོོས་འིམས་བླསང་བརམངའགསུལ། 

„, ཟུ༣་བཞི་དུང་གཏུའནངདུ། སེགའཁྲར་ ༨ བཟིར། རྡེརཾནཱསྲའདོམསདཔལཆོདབབ་ལེད་བཞིའིསུང་ 
པ་བ བུན་འཇུགས་། ནོར་བུའདའ་བའྱི་རལམཆན། མདག་ཟུངསྱུ་དིན་བླ༡བས་ཅན་དང་བཅས་པ། བྟན་བིད་ལནཅད་དའུག་སཔཏ། 

ཱ ཨཱབྱ་ྱི་ཉ་གྲརུགས། འབུད་དུང་ལྭ་སདབངས་བཟང་བྲེའི་བཟུངསྤ་བིས་ལ་འབུདདུང་བའོ། དྷེ་ནམས་དུས་འཇང་ ྱསབསཏ། དགེའདུན་འདུས་ 

4 པའཚོགས་ཟྱིས་བདེནབའསྲབསཅིང་། ཤིས་པ་བཛོད། དེས་ཆས།ཁྲིམས་དངྱ་ཧལའིམས་ལགས་པ ཡན་ཏནམདོ་བཞནའུབུངརོ། །དྲེའདུས་སུ 

ལོ ཙིསྤྲུལ་བའེབཅེམ་ཕྱིྟའི་བྱིནཔའི་ཁྲིམསལྭ་བཞགས། གཁཊའགོའི་བྡཡིགསངཿ དུག་པས་འདྲརསྭ་བིས་ འདི ཊ་བུའྱི་ཐག་ 
བཅའཡུགསདུསེ་དང་ཁག་སྣལ་ཤན་པསའོསེལ་བྱཨེལ་དེའ་བྲུད། དརན་གགིལྱེ་དང་། ཕེད་དམར་ སྐྱེརནབ། ཡམའིསྲག་འཁེའདང་། ྣེབརྒྱད 


57།།ཞས་སྔགས་བའི་བབསྲ་བ། ལྲི་ལ་གསཆོན་པེ་དའ་བཞྲིའི། དྷཾ་ནམསླ་བགྲསགས་ཡེབས་སྱུསད་པའྱི་རུདྭལེས། དཉིདལནུས་བཅུནས་ལསལྭ་སཱལ། 
སཾགྲདག་པའིལས་ལསུལ། སྒེ་བེ་ཡེརཊྱིཙློསས་བརྡ། ི་ོ སི 
རྒྱལ་ནུས་བྲཆེ། སྔེནདམར་རྡོཡུ་གས་མེའློསའཇོ་གཅན། སྲི་ལགས་སྐྱངཝངྱེ་བཾས་བདགས། ཁམ་ཤིངནག་བདག་ཤིངམྲའ་གང་བཁུག 
ཞཁསྣའི་བམ་དམའ་བྲ་བསལ་གདགས། ནལ་བུའི་རུལ་སྨ་སནདམའ་སུང་བཅིདསཅན། དགུ་འགམཆོན་བྱེར་དུན་ཐུགསཝལ་བཏུགས། མིན ་ 
གསཕཡ་ཤེལྟལ་གསུམ་བུས་པ་བདག །ཇོགྲིསདྲ་བའིག་ཁུགདམར་བསྐེལ་བདེག །དྡ་གིཾནངྲ་བའག་ཁུག་དམའ་བསལ་བཏགས། མགལ 
ཨཿ ཁཅན། ༢འིམདའགཞུངཀ་འནགལེམསཚན་དང་། སྣིན་བུའགཔའིསཡབགདགས། དེས་བདེབྱརདའདུབའིབརེནྩལ་ 
བྱརདདམགདཔང་ཡེན། གྲཟའདངས་བདག་ཀུནའདུསནས། རྩདཔལ་གང་བསྙན་དགྲདཔུབའཛཾགསཔའ་དེད། བདེན་བུན་སྐྱན་གསཝ 





ལྲཤུགས་སྤཾད་བས་ལྟ། གྲ་ཞོམས་ཆུང་བྲ་ཅོམ་ཉན་གྱིརང་སྲེགའཆད། གཡུད་བྱུགས་ནཞེསེགས་ཤན འགུར་ 

" འུན ༥བནབདནྱརལབམའགསད། ་ རྐུག ཏགསཝ་ཅིན་གཞའི། དྲགཔེའི་རྐུལ།ཁིམསསྟེབཀྱི རེ ལྨ་ 
† །པདྨ་བདྭག་ཉདཨ་ལགས་པ། སཱ་པཾ་ཀུནབྱིས་ བྲསལ། ལགཞན་ག་བབདས། ད་ སབསས 
ཡཱ ཕག་ལས གསསསཞུ་ས ི་ོ རྒུལ་ མ་ས གསུས རྒྱལ་གློན་ཀུནཧྱིས་ 
འངའདེདཞེན་ལུགསྣསངསཏ། ; གཞུདདུ་གཙུགསཏེ། ༢བ་ 
འབུདམས་སལ།ཁིམས་བཞུད་བཞན་མས། ་ ཏུལདཤནབ་སངས། སྒཾམཱ་ྱེད་རྣམས་དདཨསརྔེས་ 
དེརམདའངྲ་གལ་བདེ་དདྲ་ལན་བའྱ་ད། ཡལ་བ ་རམས་ གུཊ 


57 འིདབངགིསབདྲ་དདྲརམས་ཀངདཔྱེའགའདོར་ེནཿཔའདོད་ུལ་འབབསྔ་ཕུན་འདསལེདབ་བུ། ུདཱརྣཾམས་ཀུང་གནའསི་གཟའ། གདངཝི་ 
མིཆོས་ལུགས་བཅྱི་བ། དྷཾཝར་ཡངས་སེམས་འབུནཕྱོགས་རོག་བུ། འཀའ་བྱརངལ་སོགསཔའླིས་བབཆན་པོ་འཀའ་བྱརད་བཅུགསྣས། 
གནསྭ་བིན་བབ་བདང་། འབུང་བའི་བཅུདམསུབའིམནངགྲུ། ་ -ཨུ་ཧན་བདག་ལཀསོལ་བ་འ༥ དེབས་པའ་ 





སྨྲམྨག་བའྭ། བདབ་ཀུནྱས་ཀང་གཡུང་དུང་བཀདཔའལའཁེར་བཞེངསཏ། མཐོདའབུབསངསསྦྱེརུས་བབ། ཤ་ལམ་འདུདབུར་ 
ཨུལསབཅས། ལོ་དགུདང་སྦུམས་ཧྭ། དྭགལ་གསོལ། གཡང་བླན། དགུ་རླེཾག་བྷ། རྙཾལལའགྟརགམེད་བླརྡ་རམབྲ་ལོགསཅིག་ཏྲུདི་ཡནས་ 
སྐས རྱཔའིནས་དྲ་ས་སྲ་འཛོམེདདོ། །བླང་བདགགི་བསུན་བདདདད། ནིབས་པའི་དུ་ཡདའབ་འབུདབདེ་འབརོ། ། 
བྱདབའ་བུད་དྱ་ཧལ་བྲའསདར་བདངསྱསིཆོསའསིས་ཡབནབའུའའི། །དེཡངྱཡབིནགཉངཏྱི་ཀྲུགས་རུ་བདང་། བེད་བ་བཅན་ 





ཧཿ ༄༠། ༠ །ཉྱི་དམཆེས་འབུང་བའི་རབ་ཡིན་པའའིརརོ། །དེའིཕིཿདངདར་བལ་བར་ཆོད་དང་ གབྱསཱརཾམངབརའབུངསེ། སཱི 

༥ སའསས་ཅན་བསད་ནམས་དམ་ག་པ། པན་ཤནར་བས་དེལ་བདུད་ དདྲ་ཤིན ༢༨༦ རི 
ལྡན་བདང་། ་་ དཔྲལནབ་བཅེས་ས།  །་པགྲ་་བའི་ྲག་དམངའགས་འོའམབུ བས་ང །ད་ 

,¶ ཡང་ཀློཉས་ད ༼བྲམསྲ་གརྱ་གུའ་པན། བང་ཤལནས་ས། ། །།རྒུན་བསི་དབུ་གྱུརབིཤའནས་སེ། །ཕྱིདམག་གདུག་ 
༥ བཟག་གཟང། ཀེ རྩ ་ ༥༦ སི་པན ། མི་སྲུད་ངྱམཆོ་ལས་ 

ལཱ་བསཱལ། སུད་བའྱིའུ་འདྲེམདེས་ཉིས། མཆོད། ུས་ ལ་ལང བསྡུ 

ད༈ ཅེས་གསུངས་ས། དྷཾསཀའཐུམད། ༠༤ བསོག དང སེམས་ཅན་བརོབ ། གནས་བཟང 






5/༢བཾ་ལགས་བའི་ ཡཤ་པའ། ལ་བའིདེས་ཿ །སགས་པའི་། རེགས་བཟང་ཁུངས་བྱརུནཔདང་། སཱབ་གསུམཱནཞིཔམཁསསཱབསཱས་ 

འགསར་སྲ་འ་ རི ཟསས་པམན་ཞདདགུས་བསདསམས་ཅནྲནམས་འཅེགས་ཡ། ་བཀའིགསུང་སུགས། དཀནམཆག་ 
ཉབཞསཔ་བ་འཏའ། དབའ་ཡདདུ་ཆེཤགི་བཟ་འཁལས་ འོན ང་བཤགམ་དགའྱའ། ཟློ བ་ག 
དེས་ཕུ༣པམགྲིནཧྲི་བགྭསབ་ཉེད། སྲིད་དདབར་དྲུས། དེནས་མམྲསད་བའིསངམངསབ། ཝུགནྡོརམྦསབསྲཀི་བདག་བཡིནཔས། 
གཤོདཧཉྭའུགས་ཁྱིསང་འདིས་བ། ལའན་གྲནས་བའ་དད་དཔྡོ་ནམཐེས་སུས་དང་། འཛྦ་བཱལཱདང་། (འདི་ལ་འ ད 
ཐག་འཞུས། ཚགས་བདག་གགས་པའིབམདམྱདུགབརནངས་པ། རདཔའིདམབ་ཨུརབཟི་ཕས་ཆུ། ཤུས 
དམག་འསེགས་པའཙབསྲས་སྱུམཡ། མ་གཤན་ཕུརཔའི་ཆོག་ཞག་གསུམ་བྱའ་། །དེནས་ཤངས་དཤིནྲར་འཆར་ཁནག་པའོང་ཀྱིལ་ ་ 









། ག །གཁེའྱ་བུས་ལ། འཛི་གནསིདེ་གས་བིག་དང། སུག་བདག་ལསགས་བམཡུས་བ་དང་། ཕྲལུཡ་སེགས་བའི་སྣ་བྱརད 
ལུ་འད་ཇང་གི་མདོས་དང་། གཏར་མསྭ་བགས་དམ་གངས་ལ།། ཡསལ་ཟུང་ཟུའའ་བད། དྲག་དབུང་གཟན། སྤིནྲསེབ་བུ། ཧཱཡཾས་བཏབ ། 
བྷ་ཡིས་འདེངས་བའིདུས་སུ་བཅནབ་འདུལའིམས་ཨ་ཉམས་བྷ་མས་ཉྱས་བདན་བབྗད། ཆོས་གསེ་གདབ། སྔགས་བ་དམནཆ་གས་ཤམས་ 
/¶ པརྣམས་ཀྱིས། འཇིགརྟེན་གྲགས་བཅན་རྣམས་ཀྱ་སྲུལ་བྱ། དྲགསྔགས་རྡེག་བྲུན་བྱ་། བཆུན་བཆུལ་མེད་ྱིས་བལཆོནའིའུ་རྔོཡསི་ 
སྐྱའེ་སྐྱེད་བཅུག་། ཡུགས་སའྱཾསསའཛགྱ་བ། ཤླསའམ། བུདྷསའམ། རྩང་འགྲམ་བརྡེའམ། གི།ཟྲག་དང་དུག་ཁྲག་སྩར་ཡ། རཱ 
འུཀའིདགག་ལ་བྷེ། །བུ་བབྲིསལ་ཕྱེགས་སུའཕང་། ཤུད་མེདམི་ནགྲ་ནམས་ཀིས་ཁོད་ངན བསེཕརའོ། །རྒོད་ཡུལསེགས་པར་ དེ 
༩ཕངཿ རྫས་བླུདལ་བཟེརའཕང་། སྟག་ལུབགྱིས་སྡིགས་སུ་བཞུག །ཤནཔ་བསདཔཁྲོད་བརྣམས་ཀྱིསསྣཾགསའཚམས་སུ་གཞུག ། 


5༡6 སྙེས་པ་དང་ཞིབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། དམག་ད ནཀྲུནྱ་གིས་དྩོ་ཡེས་བཏབ། དུས་དེའིཆམདྡདའི་གསུལ་ཀློང 'བྱ། རིམའགྲོ་ཀུནཀྱངའིད 
ཟམ རྗེསསུ་འསྲུཕའཁའ་སྒོམ། ཁཱི གྲ་སར སྭ། སང་སྲེང་ཚྷནམ། ཤིས་པ་བརོད། ཟིན སགཉིས་བཞུང་དཆིནགུང། 
ན། འབལ་སྣེའགསུམ་ཛུའ། འབྲིང་ལྕོལ། གསང དམགྲཆས་བྲའེབས་ཅིས་ཀང་བླ་ནོགས་ས། །འཐརནི་འས་ 
པསྣ་ནོགས་པ། དཀའ་བར་གསགས། པབ ར་ སྤཾའཾུ་བསྙནཔ་ཡུན་སྲིར་ ཨཱ འོདཡངསལ་བན། ཁཿ 
བམངའབངཆེ། : ཟེས །ག། ་ གཡུལྟརལ་ །བསམ་པྩ་གཅིགཏྭཧསན་བཟློག་ 
སཾ །ལགྷ་དོག་གིསྨ་སདསམང་འབོདོབདཀློན་གསུང་དོ། ཆ་ས འལྭ་བུགསྔརདང་། སོནལམ་དབང་གས་བཅུང ཡངཿ 
དུས་ཕགས། སེམས་བ དབ་ནྱི་རུལ་པཤདྱ་ཀི་བྲ་ཆུད་ལ་འྲབལ་བདབར་ དངེ སེམསཿན་ཁསམདག་བས་ལག་བར་ 










ཧཱ ༤༦། ༡ །ལྟ༡ བླཱོནསཱཤོངགསུང་ངོ། །དེའིམའོངས་བའི་དུས་ད་སུལ་བལིའྱབཌལུགས།། སྤི་འབུལ་བའའའི་སྙེན་པ། །འདུལ་ཏྱའེ་ 
ལེའུབུར་སྣེ། གངཿ གོ །ཆད་བདུ།བསྒརསདང་། ཧི ལས ས་ཡབུངསུགས། སྲ གྲ༅་་ ངི 






ཧཱ འཙིབ་དུསཔ་ད། .ཡུང་བསྙུན་བསལ་ ཀཔས་ཡུཿ་བཟར་ པ་དག ༢ ཧ་ས 

4 ་ འདསའི་གཏེརུ་ཁྷརམ། དུར་བ “ ཆེ སྙིནའབྱུང་འའི་བདེ་བ དནི། ཙཿ 
¦; ཱཕམཕས འབའི། སྙད བདའ དབང་བ བི ི ཆཇ་ : ཞིང་། མྲར་ 
ཇྱི ངང། [ག་གོ ཀྱི་བཅ། འགྲན བཤྭས༢ལག་པ་མངམང་གསུང་རྒྱུན་ 


འགས ཝི སྣབ་སའཆང་ས་ྲ་ྐནའིམན་ལ་ ཆའི དད ཁུད་བར་ཤཾགས་དུས་སཱ་ྱིཿ་སྦལ་བ་ལྔ་ཡེས་བོད་ཡུཝ 


,: ༡༤འསུ་ རེ ་ །ཐུདྱད་ཡེ་དངཾསཅེས་བ། ༈ོག་མདྡ་ནཔའཁོར་པ་ཞིཊ་ 

 །དླཱའིདཀ་སང་ཁམ་ཞེས་བཟ་འདན་ཨ་ཏེཅས་བགཏའྲའདའབུང་ཞིངཆེརལ་སཱུངབས་ 

ཐབ་ ད། = ུྭསསནུལཅན་ ཡང་ཞི པ་ད དབེའམ། སྲ ༈ ར་འ དནསེཙོས་པར་ 

ེྒ རྫོཧཱཞས་སྤུས་སདའཇིནབའདྲ། ཤིཞེས་བའབུང་། སྐཾདདུགསེགས་ཞངའྲག་བའི་དོད་དགབྱ་ཏདདེ། །མར་པཞེས་པ ཁུ 
མྱམ དྲ གས་ས ་ དདག་སདབའདེན 

༢ ཞ6དུལྱ་བསང་པམར་བ་བཏང་སྭེ་བསསན། མདས །དསུམཁའ་ཡིནན །གཞན་སུལ་པའནལ་འབུར་བུ སྲ 


པལསགས། ཡུཿ་བརནའར་ཡོད། ་ ཛོད ིརངོས་ཡའབསད། འྱིསའཛུར། ས་ཡེ 








|༄། ༡ །རཱོསོལ་སྙོནཔས་སྡའཇྲིན་ཕྱེད། ཧཿ དེནས་ནེས་གཞསལདགལ། དབྱེན་བའསན་ 
སུབ་བབར་ཤས། དེའདས་འདུལ་བླ་རྩམས་འགོབལའགགུརརོ། །གཞན་ཡངསའེའསཱལ་པྲནཾ། མང་ཡུལ་གུངབངྡ་རོོབདང་། 
དཔྲལ་བྱང་འབྲེགླ་རས་བཞིཿའབུང་། འདྲུལ་བུརང་རངྱ་སོནལམདངོས་སྤུལ་བའི་། རྒྱའི་བཌི་ོན་ཏྱདནུས་བནྣ། སིངྡཿ་གྲགས་པ་༢ 
ནའ ཡངལ་ཤོངངྷུ་གན་ལམ་བཏབ། ཤི་ཞེས་གགས་བདགས་ཤམས་སངས། འབྲིངམིནསཆོགདེན་གཤེའ་ནར་བ། བྲམ་སྨེན 
སྤུལ་པ་ཡ། ༨མས་བཞིནའྲགེ་དནརའབིང་འགུབ། རྒྱལ་སློནབའསྱཾ་བསེདནམས་ཤེས། བདག་གྲིབགསྦྲར་རུན་ཆད་མེད། 
ས་པའ་བཤད་ཀུང་ མཱ 







བགད་འགྲེབའི་དེན་ལ་བྱ་རློན། བྱ་དང་གྱི་བང་ལམེད། ཀྱེ་རྒྱལ་བེརཱན་བཾ། དེ་ལཱའ་བདག་གྱི་རྐྱས་པར་བཤད་ཀྱུང་། །ྭ 
བེདཔ་བཀའཉྩེ། སྦལ་པ རྒྱལ་ཟླནིརྣམས་ཁྱེངས་སམསརེ། འ་བ དོ སྭ་བེདྷ་མས 





ཀང་ཕྱེགསའཾས་གཞན་ལ་སྨྲད་ན། འངསྣལ་འཆད། བ་ག ཞུ་དང པོ འགོད་པ་བརོན་ལགས 
ཆེ་ བནརུང་བཅོལསྤ། གཞག བ་རི '་བསན། སས འཚུ 
རར ་ གར དང་བྱརོནམེས་ 

ཙཱ ཡ་བུཿ་གྱརཿ པས གཅིག་ཨྲེའུག་ མི གྲེངབེཚཾ རྱ 
༥ ་ག་་ བཾ ཅུ ོ་། ས་འ མྲུ 
































ཁེས །འཆོསཤར། རུལ་ཆོས་འདདཔས་སྡེབ་མངནས་ཉནྱཀྱིསྐམ་སྟཾགས། འང་འང་གང་དག་དགའབབས་བའེཅོལ་ 


ཡ་ཁྲབྱ་ལ་ཆུས་བཏང་བྲས་  བདག་གིས་གཞནལ་སྒྲདཔས་སེམསྲབལ་དང། 
ྲ རླ་ཀློ 


ཌཾ མུཟིནབས་ཀྲངངཅུད། ཁི གབས ངུག ཐིང ཕྱིམ་ཡེ །དས་ཟང། རན 
ལགགས་དའ་གཏུམ། ཡཱ ཡི ཧཿ ད་ས ་ 


རི ཆསགསཙནང་མྲནགས 
ུ བླ ་ གསིད སར བཅན་བཅན ས་བ ཐབ 





¦ པ་འད 


གྲའབུ༢ཅམ་ལས་ 





583 །ཡི་བྱོནབཤེསབའྱསེ། སྙེམབཆུམཐྲུང་བལྟར་། ། རྩེསཾགས་བརྩོནའབྲུས་སྱེདནས། ལག ྤུལ་བྲགཆར་ 
*་ ཤེསཔས། ཟ འི་གངཿདམཿ་བཟུང་སཱ། ་ ་ན། བྲག །རྒྱལ་བེའའོ་ 


བཅསྤྱ་ཡིས་ག་ གའཆལ་ གཉེས་འི བྲ ལུ་ལ་ནས་གསལ་བ། ཨ་སཏ། ་གསསནསསག་བའ་བན།། 
ར་ཁ ༤ ཅུ 
! ད་ཧ ྲུགསད་ ༣ ༣ གདག ཏླུད་མ་བླས ༣༨ ཟེ བདབན་གྐན་གསུང་ 


འ་འ ས། བཀྲའ་ ཨུ་བ། ༤ 


་ དྱ་ཀང་། ༣ བེ འཁེརའདུས་པྷ་ནམས་ 





ཐཿཤ།སེམསཿནཉམས་འགདབ་སྣང་ཆུང་བས། གུགས་རྔ་ཡེད་ཀྱང་བཟུང་འའིཕུཌཨེདཔས། དྲབཏུ་ཁཨུཁུདྟཾྦཧཀཿ 
འདྲ ལལ འྭ་གུལྷནམས་ཀུངདེདས་འགོ་བསུང་བྲ་ 
དྲའདུནྩཨན་ལསྦྱ་བིའོ། །ཅེས་བཀའསཁ་ཏེ། སབ་དཔེན་ཆང་གསལ་སྣངགིས། ཕུག་ཞེས་དགྲུ་ཕུགསསླུ་བསནས། རྔ་ཡནམཆོངལླག་ 
དགདང་། སེབདབནདང་། པ་དབང བདག་དེདསྱ་ཀ་ ཀཅྐལ་བདའི་ཞབས་་ 
འགྲེང་བ། ། ཡུསསེཾགལམཉྟསཔའྲ་ྱེདཔགྱེསཔས། ནེ་ུབ་བིནྱསྦར བཅིང་། + 53 ཁ་བས་ 

བཀའསལ་པ། ངེ་ ལརསཱཿདབནྱིས་ཀྱུ་བུང ཞིང་། ༢ ལུ ` ླ་ །སེའདཔེན་པདྨས་ 
ཀའསལབ། རཀ ་ སཤིང་། ཌླཾནགྱཌྱདྱ་ཉིས་ ཅེའི 








